﻿psihologie STANISLAV GROFF Vindecarea rănile noastre cele mai adânci co p d i > p (r) s I •: l in I'g ^ p a r l m b Editura "Ganga" psihologie transpersonală LISTA CĂRȚILOR DE STANISLAV ȘI KRISTINA GROFF Omul în fața morții (cu Joan Halifax) M , AST, Dincolo de creier: moarte, naștere și transcendență în psihoterapie M , Ganga, Călătorie în căutarea ta M , AST, Criza spirituală: Când transformarea personală devine o criză (Redactor-Compilator, cu K Grof) M , AST, Căutare frenetică de sine (împreună cu K Grof) M , AST, Conștiința holotropică: cele trei niveluri de conștiință și modul în care acestea dau formă vieților noastre (cu Hal Bennett) M , AST, Jocul spațial: explorarea frontierelor conștiinței umane M , AST, Viziunea transpersonală: posibilitățile de vindecare ale stărilor neobișnuite de conștiință M , AST, Revoluția conștiinței: un dialog transatlantic (cu P Russell și E Laszlo) M , AST, Psihologia viitorului: lecții din cercetarea conștiinței moderne M , AST, Call of the Jaguar (roman fantastic) M , AST, Cea mai mare călătorie: conștiința umană și misterul morții M , AST, Când imposibilul este posibil: aventuri în realități neobișnuite M , AST, Căutarea integrității: dependența și criza spirituală K Grof, M , AST, Respirație holotropă (împreună cu K Grof), M , Belovodie, Vindecarea rănilor noastre cele mai adânci M , Ganga, STANISLAV GROFF Vindecarea rănile noastre cele mai adânci Schimbarea paradigmei holotropice A doua ediție revizuită Moscova UDC , BBC G VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Schimbarea paradigmei holotropice dr Stanislav Grof Prin acord cu Newcastle Publications, Inc , Washington, Traducere din engleză de Stanislav Offertas și Alexander Kiselev Editat de Ph D Philos n Vladimir Maykov Grof S D Vindecarea rănilor noastre cele mai adânci Schimbare de paradigmă holotropică / Stanislav Grof / trad din engleză: S Offertas, A Kiselev - M : Ganga, , (Psihologie transpersonală) - s ISBN - - - - Stanislav Grof este recunoscut pe scară largă ca fondatorul și teoreticianul psihologiei transpersonale, iar cercetările sale de pionierat asupra stărilor neobișnuite ale conștiinței reprezintă o contribuție importantă la înțelegerea naturii conștiinței și a vindecării În această carte finală, Grof a oferit cititorilor o cantitate fără precedent de date, experiențe și fapte despre stările neobișnuite ale conștiinței, adunate de el în cursul a mai bine de jumătate de secol de cercetare UDC , BBK , ISBN - - - - (c) Stanislav Grof, (c) Proiect Transpersonal, (c) Ganga Publishing, design CONŢINUT Prefață A patra forță a lui Abraham Maslow: o scurtă istorie a psihologiei transpersonale Psihologia viitorului: lecții din cercetarea modernă a conștiinței Respirație holotropică: noi perspective în psihoterapie și autoexplorare Înțelegerea și tratarea crizelor psiho-spirituale Rădăcinile violenței umane și lăcomiei: o perspectivă asupra spiritualității și psihicul Cercetare psihedelice: trecut, prezent și viitor Prefață de Stanislav Grof la o carte despre viață și muncă Albert Hofmann Cercetare holotropică și astrologie arhetipală: descrierea a două cazuri Ceremonia de premiere Vision Istoria transpersonalului internațional asociații (MTA) Criza globală actuală și viitorul umanității: viziunea psihologiei transpersonale și soarta omului Sfârșitul lumii sau evolutia constiintei? Revoluția conștiinței Istoria internațională conferințe transpersonale Literatura CUVÂNT ÎNAINTE În , Thomas Kuhn, unul dintre cei mai influenți filosofi ai secolului XX, a publicat cartea sa fundamentală The Structure of Scientific Revolutions Pe baza a ani de studiu profund al istoriei științei, el a reușit să demonstreze că dezvoltarea cunoștințelor despre univers în diverse discipline științifice nu este deloc un proces treptat de acumulare a datelor și de formulare a unor teorii din ce în ce mai precise, așa cum a fost crezut în mod obișnuit În schimb, este în mod clar ciclic, cu etape distincte și dinamice caracteristice care pot fi înțelese și chiar prezise Ideea centrală a teoriei lui Kuhn, care face acest lucru posibil, a fost conceptul de paradigmă O paradigmă poate fi definită ca o colecție de credințe, valori și practici împărtășite de membrii unei comunități într-o anumită perioadă istorică O paradigmă ghidează gândirea și activitatea de cercetare a oamenilor de știință până când noile observații pun la îndoială serios ipotezele ei de bază Aceasta duce la o criză și la apariția unor propuneri pentru moduri radical noi de a vedea și interpreta fenomene pe care vechea paradigmă nu le poate explica În cele din urmă, una dintre aceste alternative îndeplinește cerințele necesare pentru a deveni noua paradigmă care domină apoi gândirea științifică în următoarea perioadă a istoriei științei Cele mai faimoase exemple de schimbări de paradigmă au fost înlocuirea sistemului geocentric al lui Ptolemeu cu sistemul heliocentric al lui Copernic, Galileo și Kepler, răsturnarea teoriei lui Becher a flogistonului în chimie de către Lavoisier și Dalton și revoluția conceptuală VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE în fizică în primele trei decenii ale secolului al XX-lea, care a subminat hegemonia fizicii newtoniene și a dat naștere teoriei relativității și fizicii cuantice Schimbările de paradigmă tind să fie complet neașteptate de comunitatea științifică mainstream, deoarece membrii acesteia tind să confunde paradigma mainstream cu o descriere completă și precisă a realității Așa că, în , cu puțin timp înainte de apariția fizicii relativiste cuantice, Lordul Kelvin a declarat: "Acum nu mai este nimic de descoperit în fizică Rămâne doar măsurători din ce în ce mai precise " De-a lungul ultimelor cinci decenii, diferite ramuri ale cercetării moderne a conștiinței au relevat o gamă largă de fenomene "anomale" - experiențe și observații care au pus sub semnul întrebării unele dintre afirmațiile general acceptate ale psihiatriei, psihologiei și psihoterapiei moderne cu privire la natura și dimensiunile psihicul uman, originea tulburărilor emoționale și psihosomatice și mecanisme terapeutice eficiente Multe dintre aceste observații sunt atât de radicale încât pun sub semnul întrebării ipotezele metafizice de bază ale științei materialiste cu privire la natura realității și a ființelor umane și relația dintre minte și materie Cele mai importante surse ale acestor observații revoluționare de spargere a paradigmei au fost cercetarea psihedelică, psihologia jungiană, noile metode empirice de psihoterapie, antropologia de câmp, tanatologia și diverse metode experimentale de modificare a stării de conștiință, cum ar fi privarea senzorială și biofeedback-ul Cunoștințele mele și interesul profund față de aceste "fenomene anormale" provin dintr-un studiu intens și variat al stărilor de conștiință neobișnuite, care a fost profesia, vocația și pasiunea mea de mai bine de jumătate de secol În cea mai mare parte a acestui timp am fost implicat în terapia cu substanțe psihedelice, mai întâi în Cehoslovacia, la Institutul de Cercetare Psihiatrică din Praga, iar apoi în Statele Unite, la Centrul de Cercetare Psihiatrică Maryland din Baltimore, unde am participat la cel mai recent Programul american de cercetare psihedelică Din , soția mea Christina și cu mine lucrăm cu respirație holotropică, o metodă puternică de terapie și autoexplorare pe care am dezvoltat-o în comun la institut CUVÂNT ÎNAINTE Esalen În plus, de-a lungul anilor am oferit sprijin multor persoane care se confruntă cu episoade spontane de stări neobișnuite de conștiință - crize psiho-spirituale sau "situații spirituale extreme", așa cum le numim eu și Christina Trăsătura comună a acestor trei situații este că ele sunt asociate cu stări neobișnuite de conștiință sau, mai precis, cu varietatea lor importantă, pe care o numesc holotrop Acest cuvânt compus înseamnă literalmente "orientat spre totalitate" sau "îndreptare către totalitate" (din grecescul holos, întreg și trepein, deplasare către sau spre ceva) Acest termen implică faptul că în starea noastră obișnuită de conștiință ne identificăm doar cu o mică parte din ceea ce suntem cu adevărat Cel mai bun mod de a explica semnificația "holotropic" este de a indica distincția hindusă dintre namarupa (numele și forma cu care ne identificăm în existența noastră zilnică) și Atman-Brahman (identitatea noastră cea mai profundă, proporțională cu creativitatea cosmică) În stările holotrope de conștiință, transcendem granițele înguste ale ego-ului corpului și ne revendicăm identitatea deplină Experiențele holotrope joacă un rol important în crizele de inițiere șamanică, în ceremoniile de vindecare și ritualurile de tranziție din culturile native și în diferitele tipuri de practică spirituală sistematică - yoga, meditația budistă sau taoistă, tehnicile sufismului și Cabala, în Rugăciunea creștină a lui Isus (isihasm) În plus, ei au fost descriși în literatura de specialitate cu privire la misterele antice ale morții și renașterii, care au fost ținute în onoarea diferiților zei din Marea Mediterană și din alte regiuni ale lumii În viața de zi cu zi, experiențele holotrope pot apărea în situații apropiate de moarte sau spontan, fără niciun motiv aparent Ele pot fi cauzate și de medicamentele psihedelice și de forme puternice de terapie empirică dezvoltate în a doua jumătate a secolului XX În terapia psihedelică, stările holotrope sunt induse prin administrarea în organism a unor substanțe psihotrope precum LSD, psilocibina, mescalina și derivați de triptamina sau amfetamine În tehnica respirației holotropice, starea de conștiință este schimbată printr-o combinație de respirație mai rapidă, muzică specială și corp care eliberează energie În spiritual VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE În crize, stările holotrope apar spontan, în plină viață de zi cu zi, iar cauza lor este de obicei necunoscută Când sunt înțelese și susținute corespunzător, stările holotrope au un potențial euristic, vindecător, transformator și chiar evolutiv extraordinar Pe lângă propriile mele cercetări, m-am ocupat mai superficial de multe discipline care sunt mai mult sau mai puțin direct legate de stările holotrope de conștiință Am petrecut mult timp schimbând informații cu antropologii și participând la ritualurile sacre ale culturilor indigene din diferite părți ale lumii, inclusiv utilizarea de plante psihedelice precum peyote, ayahuasca, ciuperci magice și kava kava În plus, am fost în strânsă legătură cu reprezentanți ai diferitelor discipline spirituale, inclusiv cu budismul Vipassana, Zen și Vajrayana, Siddha Yoga, Tantra, precum și cu membri ai ordinului creștin benedictin Un alt domeniu căruia i-am dedicat multă atenție a fost tanatologia, o disciplină tânără preocupată de studiul experiențelor din apropierea morții, precum și de aspectele psihologice și spirituale ale morții și ale morții La sfârșitul anilor - începutul anilor Am fost implicat într-un proiect de cercetare major pentru a studia efectele terapiei psihedelice asupra persoanelor care mureau de cancer De asemenea, trebuie adăugat că am avut plăcerea de a cunoaște și de a interacționa personal cu unii dintre marii fizicieni și parapsihologi ai timpului nostru, pionieri în cercetarea experimentală a conștiinței și terapeuți care au dezvoltat și folosit forme puternice de terapie experiențială care induc stări holotrope a conștiinței Studiul meu despre experiențele holotrope a dezvăluit o gamă largă de "fenomene anormale" care au apărut clienților mei, participanților la atelier, cursanților și mie și m-au convins că reprezintă o provocare serioasă pentru viziunea asupra lumii formulată de știința materialistă monistă occidentală Consider că un studiu riguros și imparțial al datelor din aceste studii ar duce la o revoluție în multe discipline științifice, care, prin natura și sfera sa de aplicare, ar fi comparabile cu revoluția conceptuală provocată în gândirea științifică de fizica relativistă cuantică, și într-o anumită măsură sensul ar fi completarea lui logică CUVÂNT ÎNAINTE Așa cum sa întâmplat în toate perioadele anterioare ale "științei anormale", așa cum a numit Thomas Kuhn vremurile crizelor conceptuale care însoțesc revoluțiile științifice, datele cercetării conștiinței moderne s-au întâmpinat cu o rezistență încăpățânată din partea cercurilor științifice ortodoxe, au generat multe controverse și au condus la polarizarea comunității științifice În timp ce exponenții săi mai îndrăzneți și mai deschiși la minte și-au arătat un mare interes pentru noile linii de cercetare - adesea în privat sau în ateliere și în alte contexte semi-profesionale - conducerea ortodoxă în educație și medicină continuă să considere viziunea materialistă monistă asupra lumii ca descrierea supremă a realitatii Având în vedere această situație, a fost o mare surpriză pentru mine când în vara anului am primit o scrisoare de la Václav Havel, fostul președinte al Cehoslovaciei și mai târziu al Republicii Cehe, în care mă anunța că am fost distins cu prestigiosul Václav și Dagmar Havel Premiul Fundației "Perspectiva " din Praga Am fost foarte impresionat de marea onoare care mi-a fost acordată, nu numai din motive profesionale, ci și din motive foarte personale De ani de zile, l-am admirat profund pe președintele Havel ca filozof, artist, luptător pentru libertate, om de stat cu viziune spirituală inspiratoare și om cu un caracter moral și un curaj extraordinar Spre deosebire de politicienii obișnuiți, Vaclav Havel nu și-a propus să obțină puterea politică și nu a aspirat să devină președintele Cehoslovaciei A acceptat cel mai înalt post din țară la cererea poporului ceh, care l-a iubit și l-a admirat ca simbol al rezistenței la opresiune și tiranie Sute de mii de oameni au participat la ceremonia de inaugurare la Castelul Praga În următorii cinci sau șase ani, președintele Havel s-a bucurat de sprijinul a peste % dintre cetățeni El a promovat reforma socială și reconcilierea socială, a abolit pedeapsa cu moartea, a eliberat toți prizonierii politici și a închis fabricile de arme de stat La scurt timp după alegerea sa în funcția de președinte, el l-a invitat pe Sfinția Sa Dalai Lama să vină în Cehoslovacia într-o vizită oficială de stat, devenind primul lider de țară care a adresat o astfel de invitație unui lider exilat al poporului Tibet În timpul președinției sale, Vaclav Havel unsprezece VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și-a împărtășit viziunea spirituală lumii, ținând prelegeri în diverse organizații științifice și în foruri politice din multe țări ale lumii În conformitate cu programul, activitățile Fundației Perspektiva , fondată de Vaclav Havel împreună cu soția sa Dagmar, vizează "sprijinirea proiectelor care sunt inovatoare sau chiar fantastice prin natură, care conțin abordări fundamental noi, încearcă să încalce convențiile și să consolideze domenii ale științei și culturii, care nu au primit în prezent sprijinul sau înțelegerea majorității oamenilor la acea vreme, dar capabile să aibă un impact inspirator sau semnificativ asupra viitorului prin consecințele lor O dată pe an, de ziua lui Václav Havel ( octombrie), Fundația acordă un premiu special persoanelor a căror activitate, conform membrilor consiliului său, îndeplinește criteriile enumerate mai sus Beneficiarii din trecut au fost cercetătorul asupra creierului Karl Pribram, filozoful și scriitorul Umberto Eco, fostul secretar al Muncii al SUA Robert Reich, om de știință și filozof Zdenek Neubauer, sociologul Zygmunt Bauman, psihologul Philip J Zimbardo și informaticianul MIT Joseph Weizenbaum Desigur, a fost o mare onoare pentru mine să mă alătur pe lista acestor oameni minunați și să primesc recunoaștere pentru munca mea, care a exprimat premiul Eu și Kristina am călătorit la Praga, însoțiți de fiul și nora noastră, pentru a participa la ceremonia de premiere și a ne întoarce în California cu amintiri minunate Ceremonia a avut loc în frumoasa renovată și transformată de fosta biserică Sf Lawrence Havels, cunoscută acum sub numele de Centrul Spiritual Crossroads Premiul Perspective a constat dintr-o diplomă ornamentată și o piesă de artă impresionantă, o replică în mărime naturală a Sf Adalbert, care a fost martir episcop de Praga în secolul al X-lea și sfânt patron al Boemiei O parte importantă a vizitei a fost oportunitatea de a petrece ceva timp într-o conversație foarte privată cu familia Havel Toți câștigătorii Premiului Perspektiva sunt invitați să pregătească o publicație cu ocazia premiului care reflectă cel mai bine munca lor Această carte este Vindecarea celor mai adânci răni ale noastre Holotropic Paradigm Shift a fost scris special pentru această ocazie și publicat pentru prima dată la Praga în limba cehă de către Fundația Havel Au fost selectate articolele din care constă CUVÂNT ÎNAINTE într-un mod care reflectă principalele mele domenii de interes științific și rezultatele obținute în ele în diferite perioade ale carierei mele profesionale - cercetare psihedelică, psihologie transpersonală, abordări alternative ale psihozelor, respirație holotropă, diverse direcții noi paradigme în știință și semnificația politică a cercetarea conștiinței Sper că această carte - datorită gamei largi de subiecte pe care le acoperă - va servi drept ghid util pentru specialiștii și laicii interesați de cercetarea conștiinței, autoexplorarea, căutarea spirituală și schimbarea de paradigmă care are loc în prezent în Știința occidentală privind înțelegerea psihicului, a naturii umane și a naturii realității În plus, poate deschide celor care nu sunt încă familiarizați cu viziunea transpersonală o literatură bogată care acoperă diferitele direcții ale acestei faze incitante a căutării științifice, filozofice și spirituale a cunoașterii În ultimele decenii, am întâlnit multe persoane pentru care descoperirea unei perspective transpersonale a avut ca rezultat o schimbare a atenției către lumea interioară, o transformare personală profundă, realizarea propriilor abilități și un nou sens în viață Stanislav Grof, Mill Valley, California, ianuarie A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW O scurtă istorie a psihologiei transpersonale La mijlocul secolului XX, psihologia americană era dominată de două școli principale: behaviorismul și freudianismul Cu toate acestea, nemulțumirea față de aceste tendințe ca singurele două abordări adevărate ale psihicului uman a crescut pe zi ce trece, ceea ce a condus la dezvoltarea psihologiei umaniste Principalul și mai consistent reprezentant al acestui nou domeniu a fost celebrul psiholog american Abraham Maslow El a făcut o critică amănunțită atât a limitelor behaviorismului, cât și a psihanalizei sau, așa cum le-a numit el, "prima și a doua forță" din știința psihologică, iar în cadrul psihologiei au fost dezvoltate bazele unei noi viziuni (Maslow, ) Principala obiecție a lui Maslow la behaviorism a fost că studiul animalelor precum porumbeii sau șobolanii poate elucida doar acele fațete ale activității umane pe care le împărtășim cu aceste animale Și, în consecință, toate acestea nu au nimic de-a face cu înțelegerea proprietăților superioare, cu adevărat umane, care sunt unice vieții umane, cum ar fi iubirea, conștiința de sine, liberul arbitru și libertatea personală, moralitatea, arta, filozofia, credința, știința De asemenea, este în mare măsură lipsită de sens în raport cu anumite calități negative specifice umane, cum ar fi lăcomia, pofta de putere, cruzimea și tendința la "ostilitate răutăcioasă" El a criticat, de asemenea, nesocotirea comportamentului față de conștiință și autoobservare și concentrarea lor exclusivă pe studiul comportamentului A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW Abraham Maslow În schimb, principalul subiect de studiu al psihologiei umaniste, "a treia forță" a lui Maslow, au fost afacerile umane, iar această doctrină a acordat o atenție demnă conștiinței și privirii în sine, ca completări importante la abordarea obiectivistă în cercetare Accentul exclusiv al behavioriştilor pe predestinarea mediului, pe iritare şi răspuns, pe încurajare şi pedeapsă, a fost înlocuit de atenţia acordată motivaţiei interioare şi aspiraţiei oamenilor de a dobândi un sentiment de împlinire a ei înşişi ca persoană şi expresia deplină a umanităţii lor abilități În critica sa la adresa psihanalizei, Maslow a arătat că Freud și adepții săi și-au tras concluziile despre sufletul uman în primul rând din cercetările din domeniul psihopatologiei și nu au putut tolera reducționismul lor biologic și tendința de a explica toate procesele psihologice în termeni de instincte de bază În comparație cu ei, psihologia umanistă și-a îndreptat atenția asupra oamenilor sănătoși, precum și asupra persoanelor care prezintă abilități neobișnuite în diverse VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE domenii ("Vârful în creștere a populației" Maslow), asupra dezvoltării omului și a capacităților sale și asupra funcțiilor din ce în ce mai înalte ale psihicului De asemenea, ea a subliniat că psihologia ar trebui să fie sensibilă la nevoile vieții oamenilor și să servească celor mai importante interese și obiective ale comunității umane La câțiva ani după ce Abraham Maslow și Anthony Sutich au fondat Asociația pentru Psihologie Umanistă (AHP) și jurnalul lor, noua mișcare a devenit extrem de populară în rândul profesioniștilor din domeniul sănătății mintale din America și chiar în rândul publicului larg Viziunea multidimensională a psihologiei umaniste și concentrarea acesteia asupra întregii persoane a oferit o oportunitate ample pentru dezvoltarea unei palete bogate de noi abordări terapeutice puternice care ne-au extins enorm capacitatea de a face față problemelor emoționale, psihosomatice, interpersonale și sociopsihologice Una dintre cele mai importante trăsături ale acestor noi abordări terapeutice a fost deplasarea decisivă de la strategiile exclusiv verbale ale psihoterapiei tradiționale, deplasarea atenției de la exprimarea emoțională și explorarea istoriei personale și de la îndemnurile inconștiente la sentimentele și procesele de gândire ale pacienților în aici și acum O altă trăsătură importantă a acestei revoluții terapeutice a fost faptul că a început să se acorde atenție legăturii dintre suflet și corp și a fost depășită interdicția atingerii, care dominase până atunci psihoterapia Atunci diverse tipuri de lucru cu corpul au devenit parte integrantă a noilor strategii de tratament Exemple bune de terapii umaniste includ Terapia Gestalt a lui Fritz Perls, Bioenergetica lui Alexander Lowen și alte abordări neo-reichiene, întâlniri de grup și maratoane psihologice Cu toate acestea, în ciuda popularității psihologiei umaniste, fondatorii ei Maslow și Sutich au fost înșiși nemulțumiți de echipamentul conceptual pe care l-au creat la început Din ce în ce mai adânc au realizat că nu țin cont de o componentă extrem de importantă - dimensiunea spirituală a psihicului uman (Sutich, ) O renaștere a atenției față de filozofia spirituală orientală, față de diverse tradiții mistice, față de meditație, față de înțelepciunea antică și populară, precum și răspândirea din ce în ce mai mare a experimentelor psihedelice în timpul turbulenților ani , A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW a arătat absolut clar că o psihologie cuprinzătoare și valabilă pentru toate culturile trebuia să absoarbă cunoștințe din domenii precum stările mistice, conștiința cosmică, experiențele psihedelice, fenomenele de transă, inspirația creativă, religioasă, artistică și științifică În , un mic grup de lucru format din Abraham Maslow, Anthony Sutich, Stanislav Grof, James Feidiman, Miles Veach și Sonya Margulis s-a întâlnit în Menlo Park, California, pentru a crea o nouă psihologie care să țină cont de plinătatea experienței umane, inclusiv diverse stări neobișnuite de conștiință În timpul acestor conversații, Maslow și Sutich au răspuns sugestiei lui Grof ca noua direcție să fie numită "psihologie transpersonală" Acest nou concept a înlocuit propriul lor titlu original de "supraomen" sau "dincolo de afacerile umane" La scurt timp după aceea, au creat Asociația pentru Psihologie Transpersonală (ATP) și Jurnalul de Psihologie Transpersonală Câțiva ani mai târziu, în , Robert Frager a fondat Institutul de Psihologie Transpersonală din Palo Alto, California, care a fost în fruntea educației, cercetării și terapiei în domeniul psihologiei transpersonale de mai bine de trei decenii Psihologia transpersonală, sau "a patra forță", a preluat cele mai mari concepții greșite în psihiatrie și psihologie de masă - credințe și spiritualitate De asemenea, a răspuns la perspectivele cheie din cercetarea modernă a conștiinței și alte domenii pentru care nu exista o explicație plauzibilă în paradigma științifică actuală Michael Harner, un antropolog american cu un palmares academic ireproșabil, care a suferit și o inițiere șamanică remarcabilă în cursul activității sale de teren în jungla amazoniană, a rezumat foarte succint deficiențele psihologiei academice în prefața cărții sale The Way of the Shaman (Hurner, ) El a afirmat că într-o civilizație industrială înțelegerea sufletului este foarte distorsionată în două moduri: este etnocentrică și cognicentrică (poate că ar fi mai bine să spunem pragmacentrică) Este etnocentric în sensul că a fost dezvoltat și afirmat de oamenii de știință materialiști occidentali care credeau că propria lor viziune este cea mai înaltă VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE relație cu viziunea oricăreia dintre celelalte comunități umane în orice moment În opinia lor, materia este primară, iar viața, conștiința și mintea sunt subprodusele ei mai mult sau mai puțin accidentale Iar spiritualitatea sub orice formă și la orice nivel de dezvoltare exprimă doar ignoranța cu privire la faptele științei sau superstiției, credulitatea copilărească, auto-înșelarea și gândirea magică primitivă Experiențele spirituale directe, inclusiv inconștientul social sau imaginile și lumi arhetipale, sunt considerate creații patologice ale creierului Psihiatrii moderni conformist mainstream interpretează experiențele vizionare ale fondatorilor religiilor majore, sfinților și profeților ca manifestări ale deficienței mintale severe, deși le lipsesc explicațiile autentice, cu adevărat medicale și datele de laborator pentru a apăra o astfel de poziție În respingerea lor disprețuitoare a vieții rituale și spirituale, ei nu fac nicio distincție între credințele populare primitive, interpretările fundamentaliste literaliste ale scripturilor și cele mai rafinate tradiții mistice și filozofiile spirituale orientale bazate pe secole de explorare introspectivă intenționată a sufletului Literatura psihiatrică este plină de nenumărate cărți și articole care descriu ceea ce ar fi cel mai potrivit diagnostic clinic pentru multe dintre cele mai mari exemple ale istoriei spiritului Sfântul Antonie a fost numit schizofrenic, Sf Ioan al Crucii a fost numit "degenerat ereditar", Sfânta Tereza de Avila a fost respinsă ca suferind de o psihoză isterică severă, iar experiențele mistice ale lui Mahomed au fost atribuite epilepsiei sale Multe alte figuri ale credinței și spiritului, cum ar fi Buddha, Isus, Ramakrishna și Sri Ramana Maharshi, au fost văzute ca suferind de psihoză din cauza experiențelor lor vizionare și a "halucinațiilor" În mod similar, unii antropologi instruiți în mod tradițional au dezbătut dacă șamanii ar trebui să fie diagnosticați ca schizofrenici, psihotici ambulanți, epileptici sau isterici Iar eminentul psihanalist Franz Alexander, cunoscut ca unul dintre fondatorii medicinei psihosomatice, a scris chiar un articol în care meditația budistă era descrisă în limbajul psihopatologiei și era numită "catatonie artificială" (Alexander, ) A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW Și dacă psihologia și psihiatria occidentală descriu viața rituală și spirituală a culturilor antice și primitive în limbajul patologiei, atunci extremele periculoase ale civilizației industriale, care au pus într-adevăr în pericol viața pe planetă, au devenit o parte integrantă a vieții noastre, încât au devenit parte integrantă a vieții noastre rareori atrag o atenție specială a medicilor și cercetătorilor și cu siguranță nu primesc etichete patologice Asistăm zilnic la manifestări ale lăcomiei nesățioase și ale ostilității rău intenționate subiacente: jefuirea resurselor neregenerabile și transformarea lor în deșeuri industriale, poluarea extrem de periculoasă a mediului natural cu precipitații nucleare, substanțe chimice toxice și pete de petrol uriașe, utilizarea abuzivă a științificului descoperiri în fizică, chimie și biologie de dragul dezvoltării armelor de distrugere în masă, invadarea altor țări care duc la exterminarea civililor și genocid și planificarea operațiunilor militare care vor distruge milioane de oameni Maeștrii planificatori și susținătorii unor astfel de strategii și scenarii apocaliptice pernicioase nu numai că merg liberi, ci sunt și bogați, celebri, influenți în societate și se bucură de diverse onoruri O confirmare suplimentară a acestui lucru: persoanele care experimentează stări mistice care pot duce la transformarea vieții lor, cazuri de moarte și renaștere psiho-spirituală, sau experiențe ale unor evenimente din viața trecută, ajung într-un spital de boli psihice cu un diagnostic stigmatizator și un tratament psihofarmacologic copleșitor Acesta este exact ceea ce Michael Harner a numit părtinirea etnocentrică în evaluarea a ceea ce este normal și a ceea ce este patologic Potrivit lui Michael Harner, psihiatria și psihologia occidentală arată, de asemenea, o părtinire cognicentrică puternică Prin aceasta, el înseamnă că aceste discipline și-au dezvoltat teoriile bazate pe experiențe și observații ale stărilor obișnuite de conștiință și au negat sau distorsionat în mod constant dovezile de stări neobișnuite ale conștiinței, cum ar fi descoperirile terapiei psihedelice, psihoterapiile experienţiale eficiente, lucrează cu persoanele aflate într-o stare de exacerbări psihospirituale, precum și cele asociate cu cercetările în meditație, cu cercetările antropologice de teren sau cu tanatologie Dovezi din aceste domenii de cercetare care rupe curentul principal VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE paradigmă, sau ignorate cu încăpățânare, sau depreciate și distorsionate din cauza incompatibilității lor fundamentale cu aceasta În pasajul anterior, am folosit conceptul de "stări neobișnuite de conștiință" Și înainte de a ne continua conversația, pare că merită să-i clarificăm sensul Conceptul de stări neobișnuite de conștiință este folosit în principal de acei cercetători care studiază aceste stări și le recunosc semnificația Psihiatrii majoritari preferă noțiunea de stări alterate, care reflectă convingerea lor că doar starea cotidiană de conștiință este normală și că toate abaterile de la aceasta, fără excepție, sunt distorsiuni patologice ale percepției corecte a realității și nu au putere benefică Cu toate acestea, chiar și conceptul de stări neobișnuite este prea larg pentru prezentarea noastră Căci psihologia transpersonală se preocupă de acea subdiviziune remarcabilă a acestor stări care poartă în ea posibilități euristice, de vindecare, de transformare și chiar de evoluție Include experiențele șamanilor și ale pacienților lor, experiențele inițiaților în riturile primitive de trecere și misterele străvechi ale morții și renașterii, cei angajați în exerciții spirituale și mistici de toate vârstele, precum și oameni într-o stare psiho-spirituală criză (Grof și Grof, , ) Într-un stadiu incipient al cercetării mele, am descoperit cu mare surprindere că psihiatria de masă nu are nici un nume pentru această subdiviziune importantă a stărilor neobișnuite și pur și simplu le respinge drept "stări modificate" Și din moment ce am avut un sentiment puternic că ei încă merită o distincție față de restul și ar trebui să fie distinși într-o categorie separată, le-am inventat numele "holotropic" (Grof, ) Acest cuvânt compus înseamnă literalmente "întoarcerea către totalitate" sau "îndreptarea către totalitate" (din grecescul holos - întreg, întreg și trepein - întors spre sau în direcția a ceva) Acest concept sugerează faptul că în starea noastră cotidiană de conștiință ne identificăm doar cu o mică parte din ceea ce suntem cu adevărat În stările holotrope, pe de altă parte, putem depăși granițele înguste ale sinelui corporal și putem accesa cea mai bogată paletă de experiențe transpersonale (transpersonale) care ne ajută să ne revendicăm adevărata identitate Într-o altă legătură, am descris deja principalul A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW caracteristicile stărilor holotrope și modul în care acestea diferă de stările de conștiință care merită să fie numite alterate (Grof, ) În discuția următoare, din motive de claritate, voi folosi termenul holotrop Psihologia transpersonală a făcut un pas semnificativ înainte în schimbarea predilecțiilor etnocentrice și cognicentrice ale psihiatriei și psihologiei principale, în special în recunoașterea autenticității naturii experiențelor transpersonale și a semnificației lor În lumina cercetărilor moderne a conștiinței, actuala respingere și patologizare arogantă a spiritualității, caracteristică materialismului monist, pare deja insuportabilă Căci în stările holotrope, dimensiunile spirituale ale realității pot fi experimentate în mod direct exact în același mod și la fel de convingător ca experiența noastră de zi cu zi a lumii materiale, dacă nu mai mult Un studiu atent al experiențelor transpersonale arată că ele nu pot fi interpretate ca produse ale proceselor patologice care au loc în creier, ele sunt valide ontologic Pentru a distinge experiențele transpersonale de creațiile imaginare ale fanteziei individuale, psihologii jungieni se referă la acest tărâm ca fiind imaginar Savantul, filozoful și misticul francez Henri Corbin, care a folosit pentru prima dată conceptul de mundus imaginalis, a fost inspirat în acest sens de studiul său asupra literaturii mistice musulmane (Corbin, ) Teozofii musulmani numesc o lume imaginară în care tot ceea ce există în lumea simțurilor are propria sa asemănare (alam a mit-khal, sau "al optulea climat", deosebindu-l de "șapte climate", zone ale geografiei tradiționale musulmane) Lumea imaginară are propria întindere și dimensiuni, imagini și culori, dar ele sunt inaccesibile simțurilor noastre, deoarece ar fi accesibile dacă ar fi proprietățile obiectelor materiale și se pretează la aceeași confirmare convenită de către alți oameni, precum și pentru lumea percepută material Experiențele spirituale vin în două forme diferite Prima dintre acestea, experiența divinului imanent, se caracterizează printr-o percepție subtil, dar profund transformată a realității cotidiene Persoana care are VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE acest tip de experiență spirituală, vede oamenii, animalele, plantele și obiectele neînsuflețite din lumea înconjurătoare ca manifestări radiante ale câmpului unificat al energiei creatoare universale El are o percepție directă a naturii intangibile a lumii fizice și înțelege că granițele dintre obiecte sunt iluzorii și ireale Acest tip de experiență a realității are o natură clar suprasensibilă și corespunde deus sive natura a lui Spinoza, sau natură ca Dumnezeu Pentru a compara cu televiziunea ca exemplu, această experiență poate fi echivalată cu o astfel de situație când o imagine alb-negru se transformă brusc într-o imagine în culori strălucitoare și vibrante Când se întâmplă acest lucru, o mare parte din vechea percepție a lumii rămâne în loc, dar este transformată fundamental prin adăugarea unei noi dimensiuni Al doilea tip de experiență spirituală, divinul transcendent, transcendentul divin, include manifestarea ființelor arhetipale și a tărâmurilor realității care sunt de obicei ascunse de observarea directă, adică inaccesibile percepției în starea obișnuită de conștiință În acest tip de experiență spirituală, elemente complet noi par să se "deschidă" sau "se desfășoară" (pentru a împrumuta aceste cuvinte de la David Bohm) de la un alt nivel sau ordine a realității Dacă ne întoarcem din nou la comparația cu televiziunea, atunci ar fi ca și cum am descoperi, uimind pentru noi, că acolo sunt mai multe canale, pe lângă ceea ce ne-am uitat anterior, crezând că televizorul nostru are un singur canal Întrebarea principală și decisivă, desigur, este problema naturii ontologice a experiențelor spirituale descrise mai sus Ar trebui să fie interpretate și respinse ca o fantasmagorie fără sens, generată de un proces patologic care a lovit creierul, descoperit și identificat de știința modernă, sau reflectă într-adevăr dimensiunile existente ale realității în mod obiectiv care sunt inaccesibile în starea obișnuită de conștiință Un studiu sistematic atent al experiențelor transpersonale arată că ele sunt valide ontologic și conțin informații despre dimensiuni importante, de obicei ascunse ale existenței, care pot fi susceptibile de o confirmare consecventă (Grof, , ) Într-un anumit sens, percepția lumii în stări holotrope este mai corectă decât percepția noastră de zi cu zi A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW Fizica cuantică a arătat că materia este în esență goală și că toate granițele universului sunt fantomatice Astăzi știm că tot ceea ce ni se pare ca obiecte statice discrete se dovedește de fapt a fi densificări într-un câmp unificator de energie în mișcare O astfel de descoperire contrazice direct percepția comună a lumii și seamănă cu ideea indiană de maya, un principiu metafizic capabil să genereze o asemănare sigură a lumii materiale Iar natura obiectivă a zonelor istorice și arhetipale ale inconștientului social a fost arătată în mod clar de C G Jung și de adepții săi cu mult înainte ca cercetările psihedelice și noile terapii experiențiale să acumuleze dovezi care să susțină acest lucru și să nu lase loc niciunei îndoieli rezonabile În plus, a devenit posibil să se descrie pas cu pas procedurile și circumstanțele adecvate care au facilitat accesul la aceste experiențe Acestea au inclus proceduri non-farmacologice precum meditația, muzica, dansul, exercițiile de respirație și alte tehnici care nu pot fi considerate factori patologici chiar și cu cea mai ireprimabilă imaginație Studiul stărilor holotrope a confirmat înțelegerea lui Jung conform căreia experiențele care provin din straturile mai profunde ale psihicului (în termenul meu experiențe "perinatale" și "transpersonale") au o proprietate pe care el (în urma lui Rudolf Otto) a numit-o numinozitate (Jung, ) Conceptul de numinos (suprasensibil) este relativ neutru și, prin urmare, mai preferabil decât alte nume similare precum religios, mistic, magic, sacru sau divin, care sunt adesea folosite incorect și pot fi cu ușurință înșelătoare Sentimentul de numinozitate se bazează pe senzația directă că ne întâlnim cu o zonă care aparține unui ordin superior al realității, sacră și fundamental diferită de lumea materială Pentru a evita neînțelegerile și confuziile care au pus la îndoială multe astfel de argumente în trecut, este esențial să facem o distincție clară între spiritualitate și religie Spiritualitatea se bazează pe experiențe directe ale unor fațete și dimensiuni neobișnuite ale realității Nu are nevoie de un loc special sau de un mod oficial VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE persoană desemnată care mijlocește contactul cu divinul Misticii nu au nevoie de biserici sau temple Mediul în care experimentează fațetele sacre ale realității, inclusiv propria divinitate, este corpul și natura lor Și în loc să oficieze preoți, misticii au nevoie doar de sprijinul unui cerc simpatic de asociați care caută sau de îndrumarea unui profesor care este doar puțin mai departe în călătoria lui interioară decât ei Spiritualitatea presupune un tip special de relație între om și lume și este, în esență, o chestiune personală și privată Prin comparație, religia organizată implică o activitate colectivă instituționalizată care are loc într-un anumit loc, templu sau biserică și implică o clasă de slujitori numiți oficial, care nu au neapărat experiența personală a fenomenelor spirituale De îndată ce o religie se organizează, deseori pierde complet orice legătură cu sursa ei spirituală și se transformă într-o instituție seculară care servește singur nevoile spirituale ale oamenilor fără a le satisface deloc Religiile organizate tind să creeze sisteme ierarhice centrate pe urmărirea puterii, a conducerii, a influenței politice, a banilor, a proprietății și a altor lucruri seculare În astfel de împrejurări, ierarhiei religioase, de regulă, nu-i plac experiențele spirituale directe care se întâmplă membrilor săi, deoarece ele hrănesc libertatea, nu pot fi supravegheate eficient și interferează cu ele în toate modurile posibile Atunci când este cazul, adevărata viaţă duhovnicească continuă doar în vlăstarele mistice, în rânduielile monahale şi în şcolile extatice ale religiilor amintite Și din moment ce este clar că fundamentalismul și dogmele religioase sunt incompatibile cu viziunea științifică asupra lumii, fie că este cartezian-newtoniană sau bazată pe o nouă paradigmă, nu există niciun motiv pentru care să nu luăm în serios studiul naturii și sensului transpersonalului experiențe După cum a spus Ken Wilber ( ) în cartea sa The Sociable God, nu poate exista nicio contradicție între știința autentică și religia autentică Și dacă pare că există o astfel de contradicție, atunci este foarte probabil să avem de-a face cu "știință falsă" și "religie falsă", unde ambele părți au un neajuns grav A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW înțelegerea poziției celeilalte părți și, foarte probabil, idei false sau fabricate despre propria lor disciplină Psihologia transpersonală, născută la sfârșitul anilor , a fost sensibilă din punct de vedere cultural și a oferit tradițiilor rituale și spirituale ale culturilor antice și primitive respectul pe care îl meritau, pe baza constatărilor cercetării moderne a conștiinței De asemenea, s-a aplicat unei game largi de "fenomene anormale", observații care rup paradigmele pe care știința academică nu a fost în stare să le explice sau să le interpreteze Deci, deși acest nou domeniu era destul de cuprinzător și complet întemeiat în sine, el a reprezentat o îndepărtare atât de radicală de la gândirea academică a cercurilor profesionale, încât nu putea fi reconciliat cu psihologia și psihiatria tradițională sau cu paradigma carteziano-newtoniană a științei occidentale Drept urmare, psihologia transpersonală a fost extrem de vulnerabilă la acuzațiile de "irațională", "neștiințifică" și chiar "nebună", în special din partea acelor oameni de știință care nu erau complet conștienți de vastul corp de observații și date pe care se baza noua direcție Acești critici nu erau conștienți de faptul că mulți dintre pionierii acestei mișcări revoluționare erau absolvenți cu acreditări academice impecabile Printre fondatorii psihologiei transpersonale s-au numărat mulți psihologi eminenti precum James Fadyman, Jean Houston, Jack Kornfield, Stanley Krippner, Ralph Metzner, Arnold Mindell, John Perry, Kenneth Ring, Francis Vaughan, Richard Tarnas, Charles Tart, Roger Walsh și antropologi , precum Angelis Errien, Michael și Sandra Harner și alții Acești oameni au creat și au adoptat o viziune transpersonală asupra psihicului uman, nu pentru că nu cunoșteau principiile fundamentale ale științei tradiționale, ci pentru că au înțeles că vechile scheme conceptuale erau complet nepotrivite pentru a-și transmite experiențele și observațiile și nu puteau să le explice Pe parcursul primelor două decenii de existență a psihologiei transpersonale, statutul incert al acestei discipline în curs de dezvoltare printre "științele naturii" s-a schimbat destul de semnificativ La urma urmei, datorită apariției unor noi idei revoluționare VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE iar descoperirile din diverse domenii ale științei, filosofia științei tradiționale occidentale, principalele sale prevederi și paradigma ei cartezian-newtoniană au fost supuse unor teste din ce în ce mai severe și au fost zdruncinate La fel ca mulți alți teoreticieni din domeniul psihologiei transpersonale, am urmărit această mișcare cu mare curiozitate și am descris-o în prima parte a cărții mele Dincolo de creier ca pe o încercare de a reduce decalajul dintre concluziile propriilor mele cercetări și viziunea științifică stabilită asupra lumii (Grof, ) Afluxul unor astfel de informații noi uimitoare s-a desfășurat, începând cu o înțelegere filozofică profundă a descoperirilor fizicii cuantice, care a schimbat pentru totdeauna înțelegerea noastră asupra realității fizice Asemănarea uimitoare dintre viziunea asupra lumii fizicii moderne și viziunea asupra lumii a filozofiei spirituale orientale, prefigurată deja în lucrările lui Albert Einstein, Niels Bohr, Werner Heisenberg, Erwin Schrödinger și alții, și-a găsit expresia deplină în uimitoarea, uimitoarea fundație a cartea lui Fridtjof Capra, în "Tao of Physics" (Capra, ) Viziunea revoluționară a lui Fridtjof Capra a fost îmbunătățită și rafinată de-a lungul anilor de lucrările lui Fred Alan Wolf, Nick Herbert, Amit Goswami și mulți alții (Wolf, ; Herbert, ; Goswami, ) Deosebit de remarcată în acest sens a fost contribuția lui David Bohm, fost colaborator al lui Albert Einstein și autor de monografii serioase și influente despre fizica cuantică și relativitatea Noțiunea sa de ordine explicită și implicită și teoria sa despre mișcarea holistică, care dezvoltă importanța gândirii holografice în știință, au câștigat o mare popularitate în psihologia transpersonală (Bohm, ), la fel ca și modelul holografic al creierului al lui Karl Pribram (Pribram, ) Același lucru este valabil și pentru teoria rezonanței morfice și a câmpurilor morfogenetice a biologului Rupert Sheldrake, care demonstrează importanța câmpurilor non-fizice în înțelegerea speciilor, geneticii și ereditatea, secvența, direcția și cursul adaptării Contribuții suplimentare izbitoare au fost aduse și de minunata sinteză a lui Gregory Bateson (Bateson, ) despre cibernetică, informatică și teoria sistemelor, logică, psihologie și alte discipline, explorarea lui Ilya Prigogine a structurilor disipative și a ordinii din haos (Prigogine, ; A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW Stengers, ), teoria haosului în sine (Glieck, ), principiul antropic în astrofizică (Barrow și Tipler, ) și multe altele Cu toate acestea, deja într-un stadiu incipient de dezvoltare, aveam ceva mai mult decât un simplu mozaic de pietre de temelie nelegate ale acestei noi viziuni asupra realității În acest sens, trebuie menționate cel puțin două încercări intelectuale majore de a include psihologia transpersonală într-o nouă viziune cuprinzătoare asupra lumii Primul dintre aceste studii a fost lucrarea lui Ken Wilber Într-o serie de cărți, începând cu The Spectrum of Consciousness (Wilber, ), Wilber a realizat o sinteză extrem de creativă a informațiilor extrase dintr-o mare varietate de domenii și discipline, de la psihologie, antropologie, sociologie, mitologie și religie comparată, prin lingvistică, filozofie și istorie până la cosmologie, fizică cuantică, biologie, teoria evoluționistă și teoria sistemelor Cunoștințele sale de literatură erau cu adevărat enciclopedice, mintea sa analitică sistematică și ascuțită, iar capacitatea sa de a prezenta clar idei complexe pur și simplu remarcabile Domeniul de aplicare impunător, natura atotcuprinzătoare și rigoarea intelectuală a lucrării lui Wilber au contribuit la dezvoltarea acesteia într-o teorie larg acceptată și foarte influentă a psihologiei transpersonale Cu toate acestea, nu ar trebui să sperăm prea mult că munca interdisciplinară de o asemenea amploare și profunzime poate fi perfectă și fără cusur în toate privințele și detaliile Așadar, scrierile lui Wilber au evocat nu numai exclamații vesele de aprobare entuziastă, ci și critici serioase din diferite părți Dezbaterile asupra aspectelor controversate și controversate ale teoriei sale au fost adesea pasionale și aprinse Acest lucru s-a datorat parțial stilului adesea agresiv și polemic al lui Wilber, care permite atacuri personale puternic formulate și nu încurajează un dialog fructuos Unele dintre aceste dispute au fost adunate într-un volum intitulat Ken Wilber in Dialogue (Rothberg și Kelly, ) și numeroase alte articole, inclusiv pe site-uri de internet Multe dintre aceste concluzii despre munca lui Ken Wilber se referă la domenii și discipline, altele decât psihologia transpersonală, iar discutarea lor ar depăși scopul și scopul acestei lucrări Cu toate acestea, de-a lungul anilor, Ken și cu mine am făcut schimb de idei cu privire la o mare varietate de aspecte ale psihologiei transpersonale, inclusiv atât complimente reciproce, cât și comentarii critice VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE despre teoriile noastre respective Asemănările și diferențele dintre psihologia spectrului lui Ken și propriile mele observații și teorii au fost abordate pentru prima dată în cartea mea Beyond the Brain (Grof, ) Mai târziu, m-am întors la acest subiect în lucrarea mea într-o colecție numită Ken Wilber în Dialogue (Rothberg și Kelly, ) și în cartea mea The Psychology of the Future (Grof, ) În încercarea mea de a evalua critic teoriile lui Wilber, am abordat această sarcină din punctul de vedere al medicului curant, bazat în primul rând pe dovezi din cercetările moderne ale conștiinței, fie ale mele, fie împrumutate de la alții În opinia mea, principala dificultate a lucrării lui Ken Wilber despre psihologia transpersonală este că nu are experiență medicală și sursele sale originale de informații au fost furnizate de lectură profundă și experiențe din experiența spirituală personală În plus, el a derivat majoritatea datelor sale clinice din școli de psihoterapie orală și scheme conceptuale limitate la biografia postpartum El nu a acordat o atenție deosebită dovezilor clinice adunate de terapia experienţială în ultimele decenii cu sau fără medicamente psihedelice Pentru o teorie la fel de importantă și influentă precum a devenit opera lui Ken Wilber, nu este suficient să combinați materiale din multe surse antice și moderne diferite într-un fel de sistem filozofic cuprinzător care arată o unitate logică internă Căci consistența logică este, desigur, o precondiție valoroasă, dar o teorie viabilă trebuie să aibă o calitate suplimentară care să fie la fel de semnificativă, dacă nu mai mult În general, oamenii de știință acceptă că un set de premise este o teorie acceptabilă dacă și numai dacă concluziile sale sunt în concordanță cu faptele observate (Frank, ) Am încercat să identific zonele în care gândirea lui Wilber a intrat în conflict cu faptele observate și a dus la inconsecvențe logice (Rothberg și Kelly, ) Una dintre aceste discrepanțe a fost neincluderea în tabloul său a conștiinței și a schemei sale de dezvoltare a regiunilor prenatale și perinatale O alta a fost acceptarea necritică a credințelor freudiene și post-freudiene despre originea postpartum a tulburărilor emoționale și psihosomatice și refuzul de a le recunoaște A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW rădăcini perinatale și transpersonale mai profunde Zone suplimentare de dezacord au fost prezentarea strict liniară a naturii dezvoltării spirituale a lui Wilber, incapacitatea de a vedea natura paradoxală a relațiilor "înainte și după" și relegarea problemei morții (Thanatos) în psihologie la trecerea de la una axa de dezvoltare la alta O problemă care a provocat dezacord considerabil între noi a fost insistența lui Ken Wilber că deschiderea către spiritualitate are loc exclusiv la nivelul centaurului, în acel stadiu al dezvoltării sufletului-spirituale a lui Wilber, care este determinat de reunificarea completă a minții și a corpului În acordul meu fondator cu Michael Washburn, am remarcat, de asemenea, că desfășurarea spirituală ia adesea forma unei spirale de ascensiune și coborâre, mai degrabă decât o secvență strict liniară (Washburn, ) Mai ales adesea o astfel de deschidere implică moartea și renașterea sufletului-spirituală, atunci când interacțiunea crucială dintre personal și transpersonal se bazează pe nivelul perinatal Acest lucru poate fi confirmat nu numai prin observarea clinică, ci și prin cercetarea vieții misticilor precum St Tereza de Avila, Sf John of the Cross și alții, mulți dintre care Wilber se referă în cărțile sale Deosebit de dubioasă și de neîncredere este sugestia lui Wilber de a diagnostica pacienții în termeni de tulburări emoționale, morale, intelectuale, existențiale, filozofice și spirituale pe care le-ar prezenta conform schemei sale și să le atribuim mai multor medici diferiți care sunt specializați în aceste domenii (Wilber, ) O astfel de recomandare ar putea impresiona profanul ca fiind o modalitate sofisticată de a-și rezolva problemele psihologice, dar este naivă și imposibilă din punctul de vedere al oricărui clinician cu experiență Dificultățile de mai sus referitoare la unele aspecte particulare ale teoriei lui Wilber pot fi ușor corectate și nu pun sub semnul întrebării utilitatea și aplicabilitatea schemei sale generale ca încercare de a schița o înțelegere cuprinzătoare a naturii realității În ultimii ani, Ken Wilber însuși s-a îndepărtat oarecum de psihologia transpersonală în favoarea propriei viziuni, pe care o numește psihologie integrală Cu toate acestea, la o examinare mai atentă, ceea ce el numește integrală VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE psihologie, depășește cu mult ceea ce înțelegem în mod tradițional ca "psihologie" și include domenii legate de alte discipline Dar oricât de largă și de cuprinzătoare ar fi viziunea noastră asupra realității, de fapt trebuie să o reducem la acele aspecte care sunt relevante pentru rezolvarea problemelor cu care ne confruntăm Cu toate acestea, cu corecțiile și completările necesare menționate mai sus, abordarea integrală a lui Wilber va continua să ofere un fundal larg și util pentru dezvoltarea psihologiei transpersonale, și nu pentru înlocuirea acesteia; și va servi, de asemenea, ca o legătură importantă cu știința de masă A doua încercare tentativă de a include psihologia transpersonală într-o nouă viziune cuprinzătoare asupra lumii a fost opera lui Erwin Laszlo, un teoretician de sistem de renume mondial, om de știință interdisciplinar și filozof de origine maghiară, care locuiește acum în Italia O personalitate cu mai multe fațete, cu o gamă largă de ocupații și talente, care amintește de marii titani ai Renașterii, Laszlo a atins în primii ani faima mondială ca copil minune și pianist concertist Câțiva ani mai târziu, s-a orientat către știință și filozofie, și-a început căutarea de-a lungul vieții de a înțelege natura umană și natura realității În timp ce Wilber a schițat doar cum ar trebui să arate o teorie cuprinzătoare a tuturor lucrurilor, Laszlo a creat-o de fapt (Laszlo, , , ; Laszlo și Abraham, ) În revoluția sa intelectuală și într-un număr de cărți, Laszlo a explorat un domeniu larg al științei, inclusiv astrofizica, fizica cuantică și relativitatea, biologia și psihologia El a arătat o serie lungă de fenomene, observații paradoxale și dificultăți paradigmatice pentru care astfel de științe nu oferă nicio explicație Și apoi a reexaminat încercările diverșilor pionieri ai unei noi paradigme științifice pentru a găsi soluții la aceste dificultăți conceptuale Această cercetare a inclus teoria mișcării integrale a lui Bohm, modelul holografic al creierului al lui Pribram, teoria câmpurilor morfogenetice a lui Sheldrake, conceptul de structuri disipative a lui Prigogine și altele El a luat în considerare realizările acestor teorii, precum și problemele pe care nu le-au putut rezolva Apoi Laszlo, bazându-se pe realizările de ultimă oră ale științelor naturale și ale matematicii, a propus o soluție la paradoxurile moderne treizeci A PATRA FORTA LUI ABRAHAM MASLOW Știință occidentală care transcende limitele disciplinelor individuale El a făcut acest lucru prin "ipoteza sa conectivității" a cărei piatră de temelie este existența a ceea ce el numește un "câmp psihic" (Laszlo, , ; Laszlo și Abraham, ) El îl descrie ca un fel de câmp pre-cuantic care conține o înregistrare holografică a tuturor evenimentelor care s-au petrecut în lumea fenomenală În teoria sa globală, Laszlo include în mod destul de deschis atât psihologia transpersonală, cât și filosofia spirituală, așa cum arată articolul său despre psihologia jungiană și propria mea cercetare asupra conștiinței (Laszlo, ) și cea mai recentă carte, Science and the Akashic Field: An Integral Theory of Totul (Laszlo, ) A fost foarte încântător de observat cum toate noile realizări revoluționare din știință, care erau complet incompatibile cu gândirea carteziano-newtoniană din secolul al XVII-lea și cu materialismul monist, s-au dovedit a fi perfect combinate cu psihologia transpersonală Ca rezultat al unor astfel de progrese conceptuale revoluționare în multe științe, se poate spera din ce în ce mai mult că psihologia transpersonală va fi acceptată în viitor de cercurile academice și va deveni parte integrantă a unei noi viziuni științifice fundamentale asupra lumii Și, pe măsură ce dezvoltarea științei continuă să arunce vraja viziunii materialiste învechite despre lume a secolului al XVII-lea, începem să vedem contururile unei înțelegeri cuprinzătoare, complet noi, despre noi înșine, natura și lumea în care trăim Această nouă paradigmă va fi capabilă să reconcilieze știința cu o spiritualitate neconfesională, universală și în mod inerent atotcuprinzătoare și să conducă la o sinteză a științei moderne cu înțelepciunea antică PSIHOLOGIA VIITORULUI Lecții din cercetarea conștiinței moderne Scopul acestei lucrări este de a rezuma experiențele și observațiile mele despre natura sufletului uman în sănătate sau boală, pe care le-am acumulat pe parcursul a peste cincizeci de ani de cercetare a stărilor neobișnuite ale conștiinței Și de data aceasta mă voi concentra asupra acelor descoperiri care reprezintă un test teoretic serios pentru psihologia academică și psihiatrie și sugerez o revizuire a înțelegerii noastre actuale despre mintea și sufletul uman, care este necesară pentru ca aceasta să fie în concordanță cu noile informații, să intelege si explica lor Stări holotrope de conștiință Preocuparea mea principală și principală este să mă concentrez asupra acelor experiențe care au potențialități de vindecare, transformare și dezvoltare și care sunt o sursă utilă de date despre sufletul uman și natura realității De asemenea, voi acorda o atenție deosebită acelor fațete ale unor astfel de experiențe care dezvăluie existența dimensiunilor spirituale ale vieții În acest sens, conceptul de "stări neobișnuite de conștiință" este prea general, întrucât include o gamă lungă de stări care, din acest punct de vedere, nu sunt interesante sau relevante Conștiința poate fi profund schimbată sub influența unei game largi de procese patologice: leziuni cerebrale, leziuni cauzate de substanțe chimice otrăvitoare sau infecții, PSIHOLOGIA VIITORULUI tulburări ale circulației cerebrale sau procese maligne la nivelul creierului Astfel de cazuri, desigur, pot duce la modificări profunde ale activității mentale, ceea ce ar putea contribui la încadrarea lor în categoria "stărilor neobișnuite de conștiință" Totuși, astfel de leziuni, care servesc drept cauză a "delirului obișnuit" sau "psihozelor organice" - afecțiuni care sunt cu siguranță importante din punct de vedere clinic, nu țin de prezentarea noastră La urma urmei, oamenii care suferă de astfel de leziuni, de regulă, își pierd capacitatea de a naviga în spațiu și timp, nu își dau seama cine sunt În plus, abilitățile lor mentale sunt semnificativ slăbite Și, de asemenea, de regulă, au încălcări ale funcțiilor intelectuale și o amnezie ulterioară completă a experiențelor care le apar Prin urmare, aș dori să ne concentrez prezentarea pe un subgrup mare și important de stări neobișnuite de conștiință, pentru care psihiatria modernă nici măcar nu are un termen definit Și pentru că simt cu tărie că merită să fie distinși de restul și plasați într-o categorie separată, le-am inventat denumirea de holotrop (Grof, ) Acest cuvânt compus înseamnă literalmente "întoarcerea către totalitate" sau "deplasarea în direcția întregii" (de la grecescul holos - întregul și trepein - deplasarea către sau în direcția a ceva) Înțelesul complet al acestui nume și justificarea utilizării sale vor deveni evidente mai târziu în această lucrare Dar sugerează că în starea noastră zilnică de conștiință suntem fragmentați și ne identificăm cu o singură bucată foarte mică din ceea ce suntem cu adevărat Stările holotrope sunt caracterizate de o modificare specială a conștiinței asociată cu schimbări dramatice ale percepției în toate zonele senzoriale și emoții profunde, adesea neobișnuite, și schimbări profunde în procesele gândirii Ele sunt de obicei însoțite de manifestări psihosomatice variate și intense și de moduri neconvenționale de a se comporta Conștiința se schimbă calitativ, și foarte profund și complet, dar aproape că nu este slăbită, ca în stările delirante Experimentăm o preocupare pentru alte dimensiuni ale existenței care pot fi foarte profunde și chiar consumatoare În același timp, însă, avem tendința de a rămâne pe deplin orientați în cotidianul nostru VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE realitatea și nu pierde contactul cu ea În același timp, trăim două realități complet diferite, "călcând fiecare picior în lumi diferite" Renumitul psihiatru elvețian Eugene Bleuler a inventat pentru această afecțiune denumirea de "evidență dublă" (doppelte Buchfuehrung) O caracteristică foarte importantă și definitorie a stărilor holotrope sunt schimbările extraordinare ale percepției senzoriale Percepția noastră vizuală asupra lumii exterioare este de obicei transformată semnificativ și extraordinar, iar atunci când închidem ochii, suntem copleșiți de imagini extrase din istoria noastră personală sau din inconștientul nostru personal și social Este posibil să avem viziuni care înfățișează diferite vederi despre natură, cosmos sau tărâmuri mitologice Aceasta poate fi însoțită de o gamă largă de experiențe care implică alte simțuri: diverse sunete, senzații corporale, mirosuri și gusturi Emoțiile asociate stărilor holotrope acoperă un spectru foarte larg, extinzându-se cu mult dincolo de experiența noastră de zi cu zi Acestea variază de la sentimente de ascensiune răpită, fericire nepământeană și "pace dincolo de orice înțelegere", până la teroare fără fund, frică de moarte, disperare totală, vinovăție care roade și alte tipuri de suferință emoțională de neimaginat, similare descrierilor de chin descrise în religiile lumii Conținutul stărilor holotrope este adesea spiritual sau mistic Putem experimenta în mod constant moartea și renașterea psihologică și o paletă bogată de fenomene transpersonale, cum ar fi sentimentele de unitate cu ceilalți oameni, natura, universul și Dumnezeu De asemenea, putem descoperi ceea ce par a fi amintiri din alte vieți, putem întâlni imagini arhetipale vii, putem comunica cu ființe necorporale și putem vizita nenumărate ținuturi mitice Experiențele holotrope de acest fel sunt sursa principală de existență a sistemelor cosmologice, mitologice, filosofice și religioase care descriu natura spirituală a lumii și a vieții Ele sunt cheia înțelegerii vieții rituale și spirituale a omenirii, începând cu șamanismul și riturile sacre ale triburilor native și terminând cu religiile lumii O calitate deosebit de interesantă a stărilor holotrope este efectul lor asupra proceselor de gândire Mintea nu este slăbită PSIHOLOGIA VIITORULUI funcționează, dar funcționează într-un mod diferit, izbitor de diferit de modul său zilnic de acțiune Deși s-ar putea să nu ne putem baza întotdeauna pe deplin pe bunul nostru simț în lucrurile obișnuite de zi cu zi, aici suntem literalmente copleșiți de informații minunate despre o varietate de subiecte Este posibil să avem perspective psihologice profunde asupra trecutului nostru, mișcărilor noastre inconștiente, probleme emoționale și probleme interpersonale Experimentăm revelații extraordinare despre diverse aspecte ale naturii și cosmosului, care depășesc cu mult rezerva noastră generală educațională și intelectuală Cu toate acestea, și mai important, cele mai curioase înțelegeri dobândite în stările holotropice gravitează în jurul întrebărilor filozofice, metafizice și spirituale Stări holotrope de conștiință și istoria umană Culturile antice și native au petrecut mult timp și energie dezvoltând tehnici puternice de modificare a minții care pot induce stări holotrope Ele combină cântatul, respirația, toba, dansul ritmic, restricțiile alimentare, izolarea socială și înfometarea senzorială, durerea fizică intensă și alte mijloace în diferite moduri Aceste culturi le foloseau în ritualuri șamaniste, ceremonii de vindecare și rituri de trecere, rituri puternice îndeplinite în momente de schimbare a vieții biologice și sociale, cum ar fi circumcizia, pubertatea, căsătoria sau nașterea unui copil Multe culturi au folosit plante psihedelice în acest scop Cele mai cunoscute dintre acestea sunt diversele tipuri de canabis, cactusul mexican peyote, ciupercile psilocibină, arbustul iboga african și plantele din junglă amazoniană Banisteriopsis caari și Psychotria viridis, constituenții activi ai yage sau ayahuasca Modalități suplimentare importante de inducere a stărilor holotrope sunt diferitele tipuri de activități spirituale gânditoare, inclusiv meditația, concentrarea, respirația și exercițiile fizice, care sunt utilizate în diferite sisteme de yoga, Vipassana sau budismul zen, Vajrayana tibetană, taoismul, misticismul creștin, sufismul , sau Cabala Alte tehnici au fost folosite în misterele antice ale morții și renașterii, cum ar fi VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE inițierile templurilor egiptene ale lui Isis și Osiris, bacanalele grecești, riturile asociate cu Attis și Adonis și misterele eleusine Specificul tehnicilor folosite în aceste rituri secrete rămâne în mare măsură necunoscute, deși este probabil ca drogurile psihedelice să fi jucat un rol semnificativ în ele (Wasson, Hofmann și Ruck, ) Mijloacele moderne de inducere a stărilor de conștiință holotrope includ substanțe psihedelice pure izolate din plante sau sintetizate în laboratoare, precum și tipuri puternice de psihoterapie experiențială, cum ar fi hipnoza, abordările neo-reichiene, terapia primară și renașterea Eu și soția mea, Christina, am dezvoltat o metodă de respirație holotropă care poate oferi acces la stări holotrope profunde prin mijloace foarte simple - respirație conștientă, muzică evocatoare și exerciții corporale dirijate Există și metode de laborator foarte eficiente pentru schimbarea conștiinței Una dintre ele este privarea senzorială, care constă într-o reducere semnificativă a numărului de stimuli senzoriali semnificativi În forma sa extremă, o persoană este complet lipsită de senzații senzoriale datorită scufundării complete într-un rezervor întunecat și izolat fonic umplut cu apă la temperatura corpului O altă metodă de laborator binecunoscută pentru schimbarea conștiinței este biofeedback-ul, atunci când o persoană este introdusă prin semnale electronice de feedback în stări holotrope de conștiință caracterizate prin predominarea anumitor frecvențe ale undelor cerebrale Aici se mai pot menționa și metodele de suprimare a somnului și a visului sau a visului lucid Este important de subliniat că cazurile de stări holotrope de durată variată pot apărea și spontan, fără un motiv aparent și adesea împotriva dorinței oamenilor Și din moment ce psihiatria modernă nu face distincție între stările mistice sau spirituale și bolile mintale, oamenii care se confruntă cu aceste stări sunt adesea catalogați ca psihotici, internați în spital și supuși unui tratament psihofarmacologic copleșitor obișnuit Eu și soția mea Christina ne referim la aceste stări drept crize mentale și spirituale sau "exacerbari spirituale" Credem că, dacă sunt gestionate și întreținute corespunzător, PSIHOLOGIA VIITORULUI ele pot duce la vindecarea emoțională și psihosomatică, transformarea pozitivă a personalității și dezvoltarea conștiinței (Grof și Grof , ) Deși am avut un interes profund în toate subdiviziunile stărilor holotrope menționate mai sus, mi-am făcut cea mai mare parte a muncii în domeniile terapiei psihedelice, respirației holotrope și intensificărilor spirituale Și această lucrare se bazează în principal pe cunoștințele mele din aceste trei domenii, în care am cea mai bogată experiență personală Cu toate acestea, concluziile generale vor fi valabile pentru toate circumstanțele care implică stări holotrope Stări holotrope în istoria psihiatriei Este de menționat că istoria psihologiei profunde și a psihoterapiei a fost strâns legată de studiul stărilor holotrope - cu experimentele lui Franz Mesmer cu "magnetismo animal", cu ședințe hipnotice cu pacienți isteric conduse la Paris de Jean-Martin Charcot, cu studii a stărilor hipnotice conduse de Hippolyte Bernhay -mome şi Ambroise August Liebeault la Nancy Lucrările timpurii ale lui Sigmund Freud au fost inspirate de munca sa cu o pacientă (doamna Anna O ) care a experimentat stări involuntare de conștiință neobișnuite Inițial, Freud a folosit și hipnoza pentru a avea acces la inconștientul pacienților săi, apoi și-a schimbat radical abordările Acum, privind înapoi, se poate spune că trecerea accentului de la experiența directă la asociere liberă, de la trauma reală la fanteziile oedipene și de la renașterea conștientă a materialului inconștient din memorie și descărcarea emoțională eliberatoare la o analiză a acțiunii forțelor de transfer nu a avut succes; pentru că a limitat și a împins toată psihoterapia occidentală în direcția greșită pentru următoarele cinci decenii (Ross, ) În timp ce terapia verbală poate fi foarte utilă în predarea abilităților interpersonale și în repararea relațiilor și a comunicării dintre oameni (adică terapia de cuplu și familie), este ineficientă atunci când se confruntă cu blocajele emoționale și bioenergetice și macrotraumele, cum ar fi traumatismele la naștere VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Și ca o consecință a acestei dezvoltări, psihoterapia în prima jumătate a secolului XX a devenit aproape sinonim cu vorbirea: interogarea față în față, asociere fără canapea și dezacondiționarea comportamentală În același timp, stările holotrope, văzute inițial ca agenți terapeutici eficienți, au devenit asociate mai degrabă cu patologia decât cu vindecarea Această situație a început să se schimbe în anii , odată cu apariția terapiei psihedelice și odată cu noi descoperiri în psihologie și psihoterapie Un grup de psihologi americani condus de Abraham Maslow, nemulțumiți de behaviorism și psihanaliza freudiană, au pus bazele unei direcții revoluționare - psihologia umanistă Într-un timp foarte scurt, această direcție a devenit foarte populară și a creat un nou mediu pentru o selecție largă de noi tipuri de tratament psihologic În timp ce psihoterapiile tradiționale foloseau mai ales mijloace verbale și analiză mentală, aceste noi așa-numite terapii experiențiale au subliniat experiența directă și exprimarea emoțiilor și au folosit diferite exerciții corporale ca parte integrantă a tratamentului Poate că cea mai faimoasă dintre noile abordări este terapia Gestalt a lui Fritz Perls (Perls, ) Cu toate acestea, în ciuda accentului pus pe experiența emoțională, cele mai multe dintre aceste terapii se bazau încă în mare măsură pe comunicarea verbală și solicitau pacientului să fie într-o stare normală de conștiință Cele mai radicale inovații în domeniul terapiei au fost abordări care au avut un efect atât de puternic încât au schimbat conștiința pacienților într-un mod fundamental, cum ar fi terapia psihedelică, respirația holotropă, terapia primară, renașterea și altele Utilizarea terapeutică a stărilor holotrope este o nouă dezvoltare în psihoterapia occidentală Dar paradoxul este că este și cea mai veche formă de vindecare care poate fi urmărită până la începutul istoriei omenirii Terapiile care folosesc stări holotrope reprezintă redescoperirea și reinterpretarea modernă a acelor elemente și principii documentate de istorici și antropologi care studiază misterele sacre ale morții și renașterii, riturile de trecere, formele antice și native de vindecare spirituală și, în special, diferitele tehnici șamaniste La urma urmei, șamanismul este cel mai vechi spiritual PSIHOLOGIA VIITORULUI sistemul și arta medicală a omenirii; iar rădăcinile sale merg cu mult înapoi în epoca paleolitică Printre frumoasele imagini ale animalelor primitive pictate și sculptate pe pereții unor peșteri mari din sudul Franței și nordul Spaniei, precum Lascaux, Font de Gaume, Three Brothers, Nio, Altamira și altele, există imagini care combină trăsăturile animalelor și oameni, este foarte probabil să reprezinte șamanii antici În unele dintre aceste peșteri, cercetătorii au găsit urme de pași care indică faptul că locuitorii lor au executat dansuri similare cu cele interpretate astăzi în unele culturi indigene pentru a induce stări holotrope Șamanismul este nu numai antic, ci și universal: poate fi găsit în America de Sud și de Nord, Europa, Africa, Asia, Australia și Polinezia Faptul că atât de multe culturi diferite de-a lungul istoriei omenirii au găsit tehnici șamanistice utile și adecvate sugerează că acestea au făcut apel la "mintea primară" - fața de bază și primordială a sufletului uman, care transcende limitările rasei, culturii și timpului Toate culturile, cu excepția civilizației industriale occidentale, au avut în mare atenție stările holotrope și au petrecut mult timp și efort pentru a dezvolta diferite moduri de a le induce Le-au folosit pentru a se conecta cu zeii lor, cu alte dimensiuni ale realității și cu forțele naturii, precum și pentru vindecare, pentru dezvoltarea percepției extrasenzoriale și pentru inspirația artistică Pentru culturile preindustriale, vindecarea a inclus întotdeauna stări holotrope de conștiință - fie pacientul, fie vindecatorul, fie ambele În multe cazuri, un grup mare sau chiar un întreg trib intră împreună într-o stare de conștiință neobișnuită, ca în cazul boșmanilor Kung din deșertul african Kalahari Psihiatria și psihologia occidentală consideră stările holotrope (cu excepția acelor vise care nu sunt repetitive sau înfricoșătoare) nu ca fiind posibile surse de vindecare sau informații valoroase despre psihicul uman, ci doar ca fenomene patologice Psihiatria tradițională tinde să eticheteze fără discernământ stările patologice și să administreze medicamente supresive ori de câte ori aceste afecțiuni apar spontan Michael Harner ( ), antropolog cu meritori VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE reputație academică și poziție de invidiat, care a fost inițiat șamanic în cursul activității sale de teren în jungla amazoniană și a practicat șamanismul, consideră că psihiatria occidentală este serios coruptă în cel puțin două moduri notabile Ea este etnocentrică, ceea ce înseamnă că ea consideră că propria ei idee despre sufletul și realitatea umană este singura corectă și superioară tuturor celorlalți Este, de asemenea, cognicentric (un cuvânt mai precis ar fi pragmacentric), ceea ce înseamnă că ia în considerare doar experiențele și observațiile din starea obișnuită de conștiință Lipsa de interes și disprețul psihiatriei față de stările holotrope a dus la atitudini indiferente din punct de vedere cultural și o tendință de a eticheta drept patologice toate activitățile care nu pot fi înțelese în contextul lor restrâns Și aceasta se aplică vieții rituale și spirituale a culturilor antice și preindustriale și întregii istorii spirituale a omenirii Implicațiile cercetării conștiinței moderne pentru psihiatrie Dacă am supune cazurile și datele asociate stărilor holotrope unui studiu științific amănunțit, aceasta ar duce la o revizuire fundamentală a ideilor noastre despre conștiință, sufletul uman și natura realității Revoluția care are loc în gândirea noastră în amploarea și profunzimea ei seamănă cu catastrofa conceptuală cu care s-au confruntat fizicienii în primele trei decenii ale secolului al XX-lea, când au trebuit să treacă de la fizica newtoniană la fizica cuantică Într-un fel, noile perspective asupra minții din domeniul cercetării conștiinței reprezintă concluzia logică a unei revoluții care a avut loc deja în înțelegerea noastră a materiei Iar schimbările care trebuie să apară în gândirea noastră despre psihiatrie, psihologie, psihoterapie și chiar însăși natura realității se încadrează în mai multe categorii largi O nouă înțelegere și cartografie a psihicului uman Natura și arhitectura tulburărilor emoționale și psihosomatice Mecanisme terapeutice și procesul de vindecare PSIHOLOGIA VIITORULUI Strategia psihoterapiei și autostudiului Rolul spiritualității în viața umană Natura realității O nouă înțelegere și cartografiere a psihicului uman Fenomenele întâlnite în studiul stărilor holotrope nu pot fi explicate în contextul modelului tradițional al psihicului, limitat la biografia postnatală și la inconștientul individual freudian Dimensiunile sufletului uman sunt infinit mai largi decât ceea ce este descris în manualele academice psihologice și psihiatrice În încercarea de a explica experiențele și observațiile în stări holotrope, mi-am propus cartografia, sau modelul, al psihicului, care, pe lângă nivelul biografic obișnuit, conține două zone suprabiografice: zona perinatală asociată cu trauma nașterii biologice , și zona transpersonală, care este sursa unor astfel de fenomene, precum identificarea experiențială cu alți oameni sau animale, viziuni despre ființe și regate arhetipale și mitologice, experiențe ancestrale, rasiale și karmice și identificarea cu mintea universală și vidul supracosmic Acestea sunt experiențe care au fost descrise de secole în literatura religioasă, mistică și ocultă a diferitelor țări ale lumii Biografia postpartum și inconștientul individului Nivelul biografic al psihicului nu necesită conversații lungi, întrucât ne este bine cunoscut din psihologia și psihoterapie tradițională; de fapt, despre asta se referă toată psihologia convențională Cu toate acestea, există câteva diferențe importante între explorarea acestei zone prin psihoterapie verbală și prin abordări de stare holotropă În primul rând, evenimentele semnificative din punct de vedere emoțional nu sunt pur și simplu amintite sau recreate indirect din vise, alunecări ale limbii sau din distorsiuni de transfer, ci emoțiile originale în sine, senzațiile fizice și chiar percepțiile senzoriale ale vârstei regresiei care are loc sunt experimentati VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Aceasta înseamnă că în timpul experienței unui eveniment traumatic semnificativ care a avut loc în copilărie sau copilărie, o persoană are într-adevăr o imagine corporală, o percepție naivă a lumii, sentimente și senzații corespunzătoare vârstei la care era în acel moment Autenticitatea unei astfel de regresii este confirmată de faptul că pliurile și ridurile de pe față îi dispar temporar, dându-i o expresie copilărească, iar posturile, gesturile lui devin copilărești, iar reflexele lor nervoase sunt așa cum sunt caracteristice copiilor (de exemplu , reflexul de sugere și reflexul Babinski) A doua diferență între lucrul la materialul biografic în stări holotrope în comparație cu psihoterapia verbală este că, pe lângă traumele psihice obișnuite cunoscute din manualele de psihologie, oamenii trebuie adesea să retrăiască și să încorporeze în conștiința lor traume care sunt, prin natura lor, în primul rând leziuni fizice Mulți oameni s-au confruntat cu incidente care implică înec, intervenții chirurgicale, accidente și boli ale copilăriei, în special cele asociate cu sufocarea, cum ar fi difteria sau tusea convulsivă, sau dacă un obiect străin este inhalat Toate acestea se manifestă complet de la sine, fără nicio programare Iar când iese la suprafață, oamenii realizează că aceste traume fizice au jucat un rol important în psihogeneza problemelor lor emoționale și psihosomatice, precum astmul, migrenele, diverse dureri psihosomatice, fobiile, tendințele sadomasochiste sau depresia și tendințele suicidare Recuperarea și trăirea cu amintiri traumatice pot avea, de asemenea, implicații terapeutice de anvergură Acest lucru este în contrast puternic cu principiile psihiatriei și psihologiei academice, care nu recunosc impactul psihotraumatic direct al traumei fizice O altă cunoaștere nouă despre nivelul biografic al psihicului asociat cu amintirile care a apărut în cursul cercetărilor mele a fost descoperirea că amintirile semnificative din punct de vedere emoțional sunt depuse în inconștient nu ca un mozaic de amprente individuale, ci sub forma unor complexe funcționale complexe Le-am dat numele COEX, prescurtare de la Condensed Experience System PSIHOLOGIA VIITORULUI Sistemul COEX constă din amintiri încărcate emoțional din diferite perioade ale vieții noastre, care seamănă între ele în ceea ce privește calitatea lor comună de sentiment sau senzație fizică Fiecare sistem COEX are o temă principală care trece prin toate straturile sale și reprezintă numitorul lor comun Iar straturile psihicului individual conțin modificări ale acestei teme de bază care au avut loc în diferite perioade ale vieții unei persoane Natura temei principale variază considerabil de la un sistem COEX la altul Straturile unui anumit sistem COEX pot conține, de exemplu, toate amintirile majore ale experiențelor umilitoare, abuzive și rușinoase care ne-au afectat stima de sine Într-un alt sistem COEX, numitorul comun poate fi frica trăită în diferite circumstanțe scandaloase și înfricoșătoare sau sentimentele de claustrofobie și sufocare cauzate de o stare de opresiune și limitare Un alt motiv comun este respingerea sau deconectarea emoțională care afectează capacitatea de a avea încredere în bărbați, femei sau în oameni în general Condițiile care ne-au creat sentimente profunde de vinovăție sau inadecvare, evenimente care ne-au făcut să credem că relațiile sexuale sunt periculoase și dezgustătoare, întâlnirile cu agresiune nediscriminatorie și violența rampantă pot fi adăugate și ele la lista de mai sus ca exemple tipice Deosebit de importante sunt sistemele COEX care conțin amintiri ale întâlnirilor cu circumstanțe care amenință viața, sănătatea și integritatea corpului Toate cele de mai sus pot da impresia că sistemele COEX conțin întotdeauna amintiri dureroase și traumatice Cu toate acestea, intensitatea experienței și semnificația ei emoțională, nu natura ei respingătoare, determină dacă memoria va fi inclusă în sistemul COEX Pe lângă complexele nefavorabile, există și complexe care acoperă amintiri ale momentelor extrem de plăcute și chiar entuziaste O idee generală a forței motrice a COEX a apărut în procesul de tratare a pacienților care suferă de tipuri severe de psihopatologie, unde munca cu aspecte traumatice ale vieții a jucat un rol foarte important Paleta sistemelor COEX negative este, de asemenea, mult mai bogată și mult mai variată decât cele pozitive, se pare că adversitatea din viața noastră poate lua multe forme diferite, în timp ce fericirea depinde doar de împlinirea câtorva VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE conditii de baza Totuși, cursul general al prezentării necesită sublinierea faptului că forțele motrice ale sistemului COEX nu se limitează la complexe de amintiri traumatice Când am descris anterior sistemele COEX în etapele incipiente ale cercetării mele LSD, m-am gândit că ele guvernează interacțiunea forțelor la nivelul biografic al inconștientului Căci în acea vreme înțelegerea mea despre psihologie se baza pe un model superficial al psihicului, limitat la o biografie, pe care o moștenisem de la profesorii mei În plus, în stadiul inițial al ședințelor de terapie psihedelică, mai ales atunci când se folosesc doze mici, predomină adesea materialul biografic Dar, pe măsură ce cunoștințele mele despre stările holotrope au devenit mai bogate și mai extinse, a devenit clar că rădăcinile sistemelor COEX sunt mult mai adânci Fiecare dintre seturile de sisteme COEX pare a fi suprapus și înrădăcinat în un anumit aspect al traumei la naștere După cum vom vedea mai târziu, când explicăm nivelul perinatal al inconștientului, experiența nașterii biologice este atât de complexă și saturată de sentimente și senzații corporale încât conține sub forma unui prototip temele primare ale tuturor sistemelor COEX identificabile În plus, sistemele COEX tipice merg și mai departe și își au rădăcinile cele mai adânci în diferite tipuri de fenomene transpersonale, cum ar fi experiențele de viață anterioare, arhetipurile jungiene, identificarea conștientă cu diferite animale și altele În prezent, consider sistemele COEX drept principiile generale de organizare a psihicului uman Asemănările și diferențele dintre conceptele de sisteme COEX și conceptele de complexe jungiene au fost subliniate în altă parte (Grof, , ) Sistemele COEX joacă un rol important în viața noastră mentală La urma urmei, ele pot influența și modul în care ne percepem pe noi înșine, pe ceilalți oameni și lumea, cum ne simțim printre ei Ele sunt forțele motrice din spatele simptomelor noastre emoționale și psihosomatice, a dificultăților noastre de a relaționa cu ceilalți și a comportamentului nostru irațional Există o anumită interacțiune a forțelor motrice între COEX și lumea exterioară Evenimentele externe ale vieții noastre într-un mod special pot activa sistemele COEX corespunzătoare și, invers, sistemele COEX existente ne obligă să percepem lumea și să ne comportăm în acest fel PSIHOLOGIA VIITORULUI astfel încât în viața noastră prezentă le reproducem temele de bază Acest mecanism poate fi văzut clar în munca practică cu experiențe Căci în stările holotrope, conținutul experienței, percepția mediului și comportamentul pacientului sunt determinate în general de sistemul COEX care domină în timpul ședinței și, mai precis, de stratul acestui sistem care este manifestându-se în prezent în conștiință Toate caracteristicile sistemelor COEX pot fi demonstrate folosind un exemplu din practica medicală Pentru aceasta am ales cazul lui Peter, un profesor de de ani care a fost internat intermitent în secția noastră din Praga, unde a fost tratat fără succes până când am început să folosim metode de terapie psihedelică Când am început să facem ședințe de psihoterapie cu LSD cu el, Peter cu greu putea duce o viață normală Era aproape necontenit obsedat de ideea de a găsi un bărbat cu anumite trăsături fizice și că trebuie să fie îmbrăcat în negru Voia să se împrietenească cu o astfel de persoană și să-i spună despre dorința lui arzătoare de a fi închis într-un subsol întunecat și supus la diferite chinuri fizice și spirituale crude Spera să găsească un bărbat dispus să participe la planul său Incapabil să se concentreze pe altceva, a hoinărit fără țintă prin oraș, vizitând parcuri ale orașului, toalete, pub-uri și gări pentru a găsi "persoana potrivită" În mai multe rânduri, a reușit să convingă sau să mituiască bărbați care corespundeau cerințelor sale să promită sau să facă ceea ce a cerut Deținând un dar special pentru găsirea unor indivizi sadici, a fost aproape ucis de două ori și bătut rău de mai multe ori, iar odată i-au fost luate toți banii De fiecare dată când i s-a oferit ocazia să experimenteze ceea ce ținea atât de mult, s-a dovedit a fi extrem de speriat și în acel moment a început să experimenteze o puternică aversiune față de tortură Pe lângă această problemă majoră, Peter suferea de depresii sinucigașe, impotență și ocazional crize epileptice Recreând povestea lui, am constatat că principalele sale dificultăți au început în timpul muncii forțate în Germania, în timpul celui de-al Doilea Război Mondial Naziștii s-au orientat către acest tip de muncă sclavă, folosindu-se în greu de oameni din teritoriile ocupate VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE lucrări periculoase ca la Totaleinsetzung La acea vreme, doi ofițeri SS sub amenințarea armei l-au forțat în mod repetat pe Peter să participe la activitățile lor homosexuale Când războiul s-a încheiat, Peter și-a dat seama că aceste experiențe i-au creat o predispoziție puternică la copulația homosexuală într-un rol pasiv Acest lucru s-a dezvoltat treptat într-un fetișism pentru îmbrăcămintea bărbătească de culoare și în cele din urmă în obsesia complexă descrisă mai sus Cincisprezece sesiuni consecutive au scos la iveală un sistem COEX curios și important care stă la baza problemei sale Straturile sale mai superficiale conțineau cele mai recente experiențe traumatice ale lui Peter cu partenerii săi sadici Unul dintre complici, pe care a reușit să-l ademenească, l-a închis în subsol fără mâncare și apă și l-a torturat cu biciuire și sugrumare conform dorinței sale Un alt bărbat l-a lovit pe Peter în cap, l-a legat cu o frânghie și l-a lăsat întins în pădure, furându-i toți banii Cea mai dramatică aventură a lui Peter s-a întâmplat cu un bărbat care i-a promis că îl va duce la casa lui din pădure, unde era exact subsolul pe care și-l dorea Peter În timp ce mergeau cu trenul către acea casă de țară, Peter a fost lovit de rucsacul ciudat de uriaș al însoțitorului său Și când a părăsit compartimentul pentru toaletă, Peter s-a ridicat pe scaun și a verificat bagajele suspecte Și apoi a găsit un set complet de arme criminale, inclusiv o armă, un cuțit mare de măcelar, un topor ascuțit și un ferăstrău chirurgical folosit în amputații Intrat în panică, a sărit dintr-un tren în mișcare și a primit vânătăi grave Componentele incidentelor enumerate aici au format straturile de suprafață ale celui mai semnificativ SOC al lui Peter Un strat mai profund al aceluiași sistem conținea amintirile lui Petru despre cel de-al Treilea Reich În sesiunile în care s-a manifestat această parte a complexului COEX, el a retrăit în detaliu experiențele sale cu ofițerii SS homosexuali, împreună cu toate sentimentele complexe care au venit odată cu aceasta În plus, el și-a amintit câteva alte amintiri traumatizante ale celui de-al Doilea Război Mondial asociate cu atmosfera opresivă generală din acea vreme A avut viziuni de parade și mitinguri militare naziste pompoase, bannere cu svastică, steme de rău augur cu un vultur uriaș, picturi din lagărele de concentrare și multe altele Apoi au urmat straturile legate de copilăria lui Peter, în special cele care includ pedepsirea părinților săi Tatăl lui este alcoolic PSIHOLOGIA VIITORULUI shis, deseori revoltați și l-au bătut sadic cu o curea largă de piele Metoda preferată de pedeapsă a mamei sale a fost să-l închidă pentru perioade lungi de timp fără mâncare într-un subsol întunecat Peter și-a amintit că toată copilăria lui mama sa a purtat haine negre și nu-și putea aminti că ea a purtat vreodată altceva Și în acest moment și-a dat seama că una dintre rădăcinile obsesiei sale era dependența de o astfel de suferință care să îmbine elemente ale pedepsei la care l-au supus ambii părinți Cu toate acestea, asta nu este tot Pe măsură ce continuam sesiunile și procesul mergea mai adânc, Peter s-a confruntat cu trauma propriei nașteri în toată cruzimea ei biologică Această situație conținea toate elementele pe care le aștepta de la tratamentul sadic pe care a încercat fără succes să-l obțină: un spațiu închis întunecat, etanșeitate și restrângere a mișcărilor corporale, expunerea la chinuri fizice și emoționale extreme Reluarea traumei nașterii i-a rezolvat în cele din urmă simptomele severe, atât de mult încât a putut să trăiască din nou o viață normală Sistemul COEX menționat mai sus a avut și unele legături cu elemente de natură transpersonală Deși exemplul de mai sus este mai dramatic decât majoritatea, evidențiază destul de bine principalele caracteristici ale altor seturi COEX Lucrând cu experiență, sistemele COEX se comportă ca unități funcționale În timp ce personalitatea este surprinsă de experiențele și senzațiile corporale care sunt caracteristice unui anumit agregat, conținutul straturilor individuale ale acestui agregat se manifestă în conștiință secvențial și determină natura specială a experienței Înainte de a continua cu prezentarea noii cartografii extinse a psihicului uman, se pare că merită menționată o proprietate foarte semnificativă și neobișnuită a stărilor holotrope, care a jucat un rol important în cartografierea inconștientului și, de asemenea, s-a dovedit a fi un instrument neprețuit pentru psihoterapie Stările holotrope tind să atragă ceva ca un "radar intern", care, așa cum spune, aduce în conștiință din inconștient acel conținut care are cea mai puternică încărcătură emoțională, este relevant psihodinamic în timp și este cel mai ușor accesibil pentru procesare la un moment dat Aceasta oferă un mare avantaj față de psihoterapia verbală, în care pacientul aduce cu sine un lung șir de VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE diferite tipuri de informații și unde terapeutul trebuie să decidă ce este semnificativ și ce nu are legătură cu boala, unde pacientul are bariere etc și așa mai departe Și întrucât nu există un acord general între diferitele școli cu privire la aceste concluzii teoretice fundamentale, astfel de judecăți vor reflecta întotdeauna înclinația personală a medicului, precum și ideile speciale ale școlii sale Stările holotrope salvează medicul de astfel de decizii dificile și, în cea mai mare parte, elimină subiectivismul și idiosincrazia profesională a direcțiilor verbale Acest "radar interior" surprinde adesea clinicianul prin el însuși detectând amintiri încărcate emoțional ale traumei fizice și aducându-le la suprafață pentru procesare și reunificare în conștiință Această selecție auto-realizată de teme esențiale transferă la fel de ușor procesul la nivelurile perinatale și transpersonale ale psihicului, în zone superbiologice nerecunoscute și nerecunoscute în psihiatrie și psihologie academică Fenomenele care își au originea în aceste adâncimi adânci ale sufletului au fost bine cunoscute și foarte venerate de culturile antice și preindustriale din toate epocile În lumea occidentală, pe baza unor iluzii profunde, acestea au început să fie atribuite unei patologii de origine necunoscută și au fost considerate produse fără sens și bizare ale tulburărilor cerebrale Nivelul de inconștiență perinatal Zona psihicului care se află imediat deasupra (sau dedesubt) zonei memoriei biografice are cele mai strânse legături cu începutul vieții și sfârșitul ei, cu nașterea și moartea Mulți oameni identifică experiențele care provin de la acest nivel cu retrăirea traumei lor biologice de naștere Și asta se reflectă în numele, perinatal, pe care l-am propus pentru acest nivel al psihicului Acest cuvânt compus greco-latin constă din prefixul peri-, care înseamnă "aproape" sau "în jur", și rădăcina natalis, "asociată cu procrearea" De obicei, acest cuvânt este folosit în medicină pentru a descrie diferite procese biologice care au loc cu puțin timp înainte de naștere, în timpul sau imediat după naștere Deci, obstetricienii vorbesc, de exemplu, despre sângerarea la naștere, infecția la naștere sau afectarea creierului la naștere ca fiind perinatale sau PSIHOLOGIA VIITORULUI perinatal Dar din moment ce medicina convențională neagă că un copil poate experimenta în mod conștient nașterea și susține că evenimentul nu este înregistrat în memorie, nimeni nu a auzit vreodată de experiențe perinatale Folosirea termenului "perinatal" în legătură cu conștiința reflectă propriile mele descoperiri și este cu totul nouă (Grof, ) Psihiatria academică neagă în general posibilitatea efectului psihotraumatic al nașterii biologice, chiar dacă trauma este atât de gravă încât provoacă leziuni ireversibile celulelor creierului Acest lucru este de obicei atribuit faptului că cortexul cerebral al unui nou-născut nu este mielinizat, adică neuronii săi nu sunt complet protejați de învelișul unei substanțe grase numită mielină Sugestia că copilul nu experimentează nimic în toate orele acestui eveniment extrem de dureros și stresant și că cursul nașterii nu lasă urme în creier, este destul de surprinzătoare, deoarece se știe că facultatea memoriei există în multe forme inferioare ale vieții care nu au deloc cortex creier Cu toate acestea, acest lucru este cu atât mai frapant având în vedere multitudinea de teorii convenționale care acordă o mare importanță tuturor complexităților îngrijirii copilului și expunerii timpurii unul la celălalt, mamă și copil, inclusiv înfășării O astfel de contradicție logică flagrantă care decurge dintr-o gândire științifică riguroasă este incredibilă și trebuie să fie rezultatul unei profunde represiuni emoționale la care este supusă memoria nașterii Oamenii care ajung la nivelul perinatal în explorările lor interioare încep să experimenteze sentimente și senzații corporale neobișnuit de puternice, depășind adesea tot ceea ce este considerat posibil pentru o persoană După cum am menționat mai devreme, aceste experiențe sunt un amestec și o combinație foarte ciudată a două aspecte decisive ale vieții umane - nașterea și moartea Acestea includ un sentiment de închisoare grea, care pune viața în pericol și o luptă disperată și hotărâtă pentru a se elibera și a rămâne în viață Relația strânsă dintre naștere și moarte la nivel perinatal reflectă faptul că nașterea este un eveniment care poate pune viața în pericol Și, de fapt, în cursul acesteia, atât copilul, cât și mama își pot pierde viața, iar copiii se pot naște complet albaștri de sufocare și chiar morți și trebuie readuși la viață VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE După cum indică și numele, cel mai important nucleu al experiențelor perinatale este reexperimentarea diferitelor trăsături ale cursului nașterii biologice Acestea includ adesea detalii de acuratețe fotografică și se găsesc chiar și la oamenii care nu au reprezentări mentale ale nașterii lor Reluarea evenimentelor originale ale nașterii poate fi foarte convingătoare Prin experiență directă putem descoperi, de exemplu, că ne-am născut mai întâi fesele, că forcepsul a fost folosit la naștere sau că ne-am născut cu cordonul ombilical înfășurat în jurul gâtului Putem simți anxietatea, frenezia biologică, durerea fizică și sufocarea asociate cu acest eveniment uimitor și chiar recunoaștem exact tipul de anestezie folosit când ne-am născut Aceasta este adesea însoțită de diverse manifestări corporale pe care un observator din afară le poate observa Poziția și mișcările corpului, brațelor și picioarelor, precum și rotația capului, înclinațiile și întoarcerile acestuia, pot reproduce cu acuratețe aspectele mecanice ale acestui tip de naștere, chiar și la persoanele care nu au nici măcar idei elementare despre ele Pe piele pot apărea brusc vânătăi, umflături și alte modificări vasculare în acele locuri în care s-a aplicat forcepsul sau peretele canalului de naștere a apăsat pe cap sau unde cordonul ombilical a strâns gâtul Acuratețea acestor detalii poate fi confirmată dacă există înregistrări bune de naștere sau martori personali de încredere Spectrul experiențelor perinatale nu se limitează la elemente care pot fi deduse din evenimentele biologice și psihologice implicate în naștere Pentru că zona perinatală a psihicului este, de asemenea, o poartă importantă către inconștientul social în sensul lui Jung Identificarea cu un copil care îndură încercarea trecerii prin canalul de naștere oferă evident acces la experiențe care implică alți oameni din alte timpuri și culturi, diferite animale și chiar imagini mitice Ca și cum prin conectarea cu fătul care se luptă pentru naștere, se realizează o conexiune cea mai intimă, aproape mistică, cu alte ființe simțitoare care se află într-o situație dificilă similară Experiența întâlnirii cu nașterea și moartea pare să conducă de la sine la deschiderea spirituală și la revelarea dimensiunilor mistice ale sufletului și ale întregii vieți Și nu pare să facă diferența PSIHOLOGIA VIITORULUI fie că merge simbolic, ca în sesiunile psihedelice și holotrope și în timpul celor psiho-spirituale involuntare, fie în circumstanțe reale de viață, cum ar fi femeile la naștere sau experiențe în apropierea morții (Ring, ) Simbolismul special al acestor experiențe provine din inconștientul social și în niciun caz din depozitele de memorie individuale Deci se poate referi la orice tradiție spirituală care există în lume, complet indiferent de fundalul cultural și religios și de reprezentările mentale ale unei persoane Experiențele perinatale apar ca patru modele diferite de experiențe, caracterizate prin sentimente speciale, senzații fizice și imagini simbolice Fiecare dintre ele este strâns asociat cu una dintre cele patru etape succesive ale nașterii biologice În fiecare dintre aceste etape, copilul trece printr-un set specific și indicativ de experiențe La rândul lor, aceste experiențe formează matrici distincte, sau scheme spiritual-psihice, al căror conținut se manifestă în stări holotrope de conștiință și care, după cum constatăm, se exprimă în psihopatologie personală și socială, în religie, artă, filozofie, politică și altele domenii ale vieții noastre Aceste patru complexe funcționale ale inconștientului profund asociate cu trauma la naștere pot fi denumite matrici perinatale de bază sau BPM Fiecare matrice perinatală are propriile sale aspecte biologice, psihologice, arhetipale și spirituale Pe lângă faptul că au propriul conținut specific, BPM-urile funcționează și ca principii de organizare pentru experiențe de la alte niveluri ale inconștientului Ei au legături speciale cu amintirile postpartum aranjate în sistemul COEX și cu arhetipurile Marii Zeițe Mamă, Teribila Zeiță Mamă, Iadului și Raiului, precum și cu amintirile rasiale, colective și karmice și cu experiențele filogenetice BPM- (unitatea originală cu mama) Această matrice poate fi denumită "universul amniotic" deoarece este asociată cu o existență intrauterină înainte de debutul travaliului Fătul nu are conștiința limitelor și capacitatea de a distinge VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE intern si extern Acest lucru se reflectă în natura experiențelor asociate cu reproducerea memoriei stării prenatale În momentele de existență embrionară netulburată, oamenii pot experimenta spații care nu au granițe și limite Ele pot fi identificate cu galaxiile, spațiul interstelar sau cu întregul univers O experiență similară este înotul în mare, identificarea cu diverse animale acvatice precum pești, delfini sau balene și chiar devenirea oceanului însuși Aparent, acest lucru se datorează faptului că, în esență, embrionul este o creatură acvatică Sunt posibile și viziuni arhetipale ale Mamei Natură - natura este sigură, frumoasă și hrănitoare necondiționată, ca un pântece bun Include, de asemenea, viziuni despre livezi cu fructe, câmpuri în creștere, câmpuri terasate din Anzi sau insulele nepoluate din Polinezia Imaginile mitologice din inconștientul public, care apar adesea în legătură cu aceasta, înfățișează diferite sfere cerești sau tipuri de paradis Persoanele care repetă episoade de tulburări intrauterine sau experiențe de "pântec rău" au un sentiment de amenințare vagă și de rău augur și adesea un sentiment de agresiune Aceștia pot vedea imagini cu ape poluate și gropi de gunoi otrăvitoare, reflectând faptul că multe tulburări prenatale sunt cauzate de modificări ale corpului mamei însărcinate asociate cu otrăviri Secvențele de acest fel pot fi asociate cu viziuni ale ființelor demonice înfricoșătoare Cei care reexperimentează intervenții și mai violente în existența prenatală, cum ar fi un avort spontan iminent sau o încercare de avort, experimentează de obicei un fel de amenințare cosmică sau viziuni apocaliptice sângeroase despre sfârșitul lumii Acest lucru reflectă din nou relația strânsă dintre evenimentele din istoria biologică și arhetipurile jungiene Următoarea relatare a unei sesiuni psihedelice cu doze mari poate fi privită ca un exemplu tipic al experienței BPM- , ajungând uneori și în tărâmurile transpersonale Tot ce am experimentat a fost un sentiment puternic de rău, care amintește de gripă Nu-mi venea să cred că doza mare de LSD, care în ședințele mele anterioare a produs schimbări psihologice atât de dramatice, până la punctul PSIHOLOGIA VIITORULUI uneori mă temeam că sănătatea mea va fi în joc sau că viața însăși ar putea provoca atât de puțin răspuns Am decis să închid ochii și să observ cu atenție ce se întâmplă Și în acel moment, experiența părea să se adâncească și mi-am dat seama că ceea ce, cu ochii deschiși, era un adult care suferă de o boală virală, acum s-a transformat într-o stare plauzibilă a unui făt care suferă de un fel de leziune toxică străină în timpul existenței intrauterine Eram mult redusă în dimensiune, iar capul mi-a devenit mult mai mare decât restul corpului și membrelor mele Înotam într-un mediu lichid și unele substanțe chimice dăunătoare își făceau loc în corpul meu prin regiunea ombilicală Folosind unele organe de simț necunoscute, am recunoscut aceste influențe ca fiind pernicioase și ostile organismului meu În timp ce se întâmpla asta, am simțit că aceste "atacuri" otrăvitoare erau cumva legate de starea și activitatea organismului mamei Din când în când, puteam distinge între influențele care veneau de la băutură, mâncare nepotrivită sau fumat și altele pe care le percepeam ca medieri chimice ale sentimentelor mamei mele - sentimente de anxietate, frică și emoții conflictuale legate de sarcină și chiar de excitare sexuală Când sentimentele de greață și indigestie au dispărut, am început să experimentez o stare de răpire din ce în ce mai mare Aceasta a fost însoțită de iluminarea și colorarea spațiului meu vizual Era ca și cum multe straturi dintr-o pânză groasă și murdară ar fi fost rupte și slăbite în mod miraculos, sau ca și cum o imagine proastă de televiziune sau de film ar fi fost brusc creată de un proiectionist ceresc invizibil Priveliștea s-a deschis și o cantitate incredibilă de lumină și energie a inundat peste mine și a început să curgă prin toată ființa mea în cele mai subțiri pâraie La un anumit nivel, eram încă un făt, experimentam perfecțiunea supremă și beatitudinea unui pântece bun și puteam, de asemenea, să trec la experiența unui nou-născut care se îmbină cu sânul hrănitor și dătător de viață al mamei mele Și la un alt nivel am contemplat spectacolul VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE spațiul cosmic cu nenumărate galaxii bătătoare și tremurătoare și, în același timp, aș putea să devin și să fiu identic cu el Aceste vederi strălucitoare și uluitoare ale cosmosului au fost presărate cu experiențe ale unui microcosmos la fel de frumos, de la dansul atomilor și al moleculelor până la începutul vieții și lumea biochimică a celulelor individuale Pentru prima dată am experimentat Universul așa cum este cu adevărat, un mister inexplicabil, un joc divin al realității Totul în această lume era viu și conștient De ceva timp, m-am legănat de la starea de făt suferind, bolnav, la o existență intrauterină fericită și senină Uneori, influențele malefice au luat forma unor demoni insidioși sau creaturi malefice din lumea basmelor În momentele neîntrerupte ale existenței germinale, am experimentat sentimente de identitate fundamentală și unitate cu lumea - era Tao, Exteriorul, care este Înăuntru, "Tattvamasi" - "Că ești" al Upanishad-urilor Mi-am pierdut simțul de a fi, eu s-a dizolvat - am devenit toată ființa Uneori, această experiență devenea eterică și evazivă, uneori însoțită de multe viziuni frumoase: o imagine arhetipală a paradisului, o cornua abundentă inepuizabilă, o epocă de aur sau o natură virgină Am devenit un delfin care înot în ocean, un pește care se zbate în apele cristaline, un fluture care flutură pe pajiștile de munte, un pescăruș care plutește deasupra mării Eram oceanul, animalele, plantele, norii - uneori toate acestea în același timp Ulterior, în orele de după-amiază și seara, nu s-a întâmplat nimic concret Am petrecut cea mai mare parte a acelui timp simțindu-mă una cu natura și universul, scăldat într-o lumină aurie care a dispărut treptat BPM- (absorbție cosmică și lipsă de speranță, sau iad) Oamenii care retrăiesc începutul nașterii biologice simt de obicei că sunt aspirați într-un vârtej uriaș sau înghițiți de vreo fiară mitică Ei pot experimenta, de asemenea PSIHOLOGIA VIITORULUI că întreaga lume sau cosmosul este înghițit Acest lucru este combinat cu imagini cu monștri arhetipici devorați, cum ar fi leviatanii, dragonii, șerpii giganți, tarantulele sau caracatițele Sentimentul de amenințare copleșitoare de viață duce la anxietate intensă și neîncredere în tot ceea ce se limitează la paranoia O altă variație experimentată include tema coborării în adâncurile lumii subterane, tărâmul morților sau iadului Acesta este un motiv comun al narațiunilor mitologice ale călătoriei eroului, așa cum le-a descris atât de elocvent Joseph Campbell ( ) Prima etapă complet desfășurată a nașterii biologice este determinată de faptul că contracțiile uterine stoarce periodic fătul, iar colul uterin nu a fost încă deschis Fiecare contractie provoaca compresia arterelor uterine, iar fatul este amenintat de lipsa oxigenului Reluarea acestei etape a nașterii este una dintre cele mai rele experiențe pe care le poate avea o persoană Se simte prins într-un coșmar de claustrofobie monstruoasă, condamnat la suferințe emoționale și fizice chinuitoare și este copleșit de un sentiment de neputință și deznădejde extremă Sentimentele de singurătate, vinovăție, absurditatea vieții și disperarea existențială capătă o dimensiune metafizică O persoană aflată într-o astfel de situație este adesea convinsă că o astfel de situație nu se va termina niciodată și că nu există nicio ieșire Reamintirea acestei etape a nașterii este de obicei însoțită de imagini cu oameni, animale și chiar creaturi mitice în stări similare de suferință și deznădejde Experimentăm identificarea cu prizonierii din cazemate, cu locuitorii lagărelor de concentrare sau azilelor pentru nebuni și simțim suferința animalelor prinse într-o capcană Trăim chinul insuportabil al păcătoșilor din iad, agonia lui Hristos sau a lui Sisif, rostogolindu-și piatra pe munte în cel mai adânc iad al Hadesului Este destul de firesc ca cel care întâlnește această latură a psihicului să simtă cea mai mare reticență de a o înfrunta din nou Coborârea mai adâncă în această experiență i se pare sortită osândirii veșnice Totuși, această stare de întuneric și abisul deznădejdii ne este cunoscută din literatura spirituală ca "Noaptea întunecată a sufletului", ca o etapă de deschidere spirituală, care poate avea un efect extraordinar de curățare și eliberare VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Cele mai importante caracteristici ale BPM- pot fi ilustrate în următorul raport Atmosfera părea din ce în ce mai de rău augur și plină de pericole ascunse Întreaga cameră părea să înceapă să se întoarcă și m-am simțit căzând chiar în mijlocul unui vârtej înspăimântător Mi-am adus imediat aminte de descrierea înfricoșătoare a lui Edgar Allan Poe a unui incident similar din Dive into the Gulf Stream Mi-am imaginat lucrurile din cameră învârtindu-se în jurul meu și o altă imagine literară mi-a apărut în minte - tornada din Vrăjitorul din Oz de Frank Bohm, smulgând-o pe Dorothea din viața ei monotonă din Kansas și aruncând-o într-o călătorie, un ciudat și plin de aventură Experiența mea amintea oarecum de intrarea în groapa iepurilor din basmul "Alice în Țara Minunilor" de Lewis Carroll și mă așteptam cu cea mai mare trepidare ca lumea să fie pe cale să apară de cealaltă parte a oglinzii Era ca și cum întregul univers se închidea peste mine și nu puteam face nimic pentru a opri această înghițire apocaliptică Mă cufundam din ce în ce mai adânc în labirintul inconștientului meu și am simțit un atac de frică transformându-se în panică Totul în jur a devenit întunecat, apăsător, terifiant Era ca și cum întreaga greutate a lumii se abate încet asupra mea, iar presiunea incredibilă a apei amenința să-mi despartă craniul și să-mi comprime corpul într-o minge minusculă și tare Un șir rapid de amintiri din trecut mi-a străbătut creierul, arătând inutilitatea extremă și lipsa de sens a vieții și a existenței mele în general Ne naștem goi, speriați, în durere și vom părăsi această lume la fel Existețialistul avea dreptate! Totul este impermanent, viața nu este altceva decât așteptarea lui Godot! Deşertăciunea deşertăciunii, toată deşertăciunea! Rușinea pe care am simțit-o s-a transformat în durere, iar durerea în chin Mâncare până la punctul în care fiecare celulă din corpul meu simte că ar fi fost forată de un stomatolog diabolic Viziunile de scene infernale și de diavoli care își tortură victimele m-au condus brusc la o bănuială: sunt în iad Și m-am gândit: Dante, Divina Comedie, Părăsește nădejdea, voi cei ce intrați aici! Părea că nu există nicio cale de ieșire din această stare infernală; Sunt blestemat pentru totdeauna, fără cea mai mică speranță de mântuire PSIHOLOGIA VIITORULUI BPM- (lupta morții și învierii) Multe aspecte ale acestei experiențe vii și multicolore pot fi înțelese prin legătura ei cu a doua etapă a nașterii biologice - împingerea fătului prin canalul de naștere după ce colul uterin s-a deschis și capul a coborât în pelvisul mic Pe lângă aceste componente, ușor de înțeles ca consecințe firești din însăși starea nașterii, astfel de accese de lupte titane, care includ cea mai puternică presiune și confruntare de forțe sau imagini de violență sângeroasă și tortură, există și altele care necesită o explicație specială În special, aceasta include imaginația, înfățișând imagini ale actului sexual, sabatului satanic și ciocnirea cu focul; toate aceste motive, de regulă, sunt asociate cu această matrice Se pare că există un mecanism în corpul uman care transformă suferința nerezonabilă, mai ales atunci când este asociată cu asfixia, într-o formă ciudată de excitare sexuală Aceasta explică de ce o mare varietate de experiențe și viziuni sexuale apar adesea în legătură cu amintirea nașterii Putem experimenta o combinație de excitare sexuală cu durere, agresivitate sau frică, putem trece printr-o serie de diverse experiențe sadomasochiste, violență și abuz în zona genitală sau putem vedea diverse imagini pornografice Faptul că, în etapele finale ale nașterii, fătul poate fi expus la diferite tipuri de secreții biologice - sânge, mucus, urină și chiar fecale - pare să fie responsabil pentru faptul că aceste substanțe intră și ele în scenă în secvență de moarte și renaștere O altă categorie de motive asociate cu BPM- include elemente tipice din subconștientul social, în special cele asociate cu numerele eroice și o zeitate reprezentând moartea și renașterea În această etapă, mulți oameni au viziuni despre Isus, suferința și tristețea lui, calea crucii și răstignirea sau chiar experimentează o identificare completă cu suferința lui Alții se conectează cu teme și imagini mitologice precum cuplul divin egiptean Isis și Osiris, zeii greci Dionysos, Attis și Adonis, zeița sumeriană Inanna și coborârea ei în Lumea Inferioară, zeul aztec Quetzalcoatl sau eroii gemeni mayași din epopee Popol Vuh VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Apariția frecventă a motivelor asociate cu diferite ritualuri satanice și cu sabatul vrăjitoarelor pare să se datoreze faptului că experiența acestei etape a travaliului implică aceeași combinație ciudată de emoții, senzații și substanțe care caracterizează imaginile arhetipale ale masei negre și noaptea Walpurgis: excitarea sexuală, agresivitatea, durerea, sacrificiul și asocierea cu substanțe biologice în mod normal respingătoare, toate se leagă de un sentiment special de sfințenie sau numinozitate Chiar înainte de experiența nașterii (sau a renașterii), oamenii întâlnesc adesea tema focului Acesta este oarecum un simbol misterios Legătura sa cu nașterea biologică nu este la fel de directă și evidentă ca în cazul multor alte componente simbolice Putem experimenta focul fie în forma sa obișnuită, fie sub forma unei game largi de focuri purificatoare arhetipale În această etapă, persoana poate experimenta sentimentul că el sau corpul său este în flăcări, viziuni despre orașe și păduri în flăcări sau identificarea cu victima în timpul sacrificiului În varianta arhetipală, arderea pare să aibă proprietatea purificării complete Distruge radical tot ceea ce este corupt și pregătește o persoană pentru renașterea spirituală Multe dintre temele simbolice asociate cu BPM- sunt descrise în următorul raport Deși nu am văzut niciodată clar canalul de naștere, am simțit presiunea lor zdrobitoare cu capul și întregul corp și mi-am dat seama cu fiecare celulă a corpului meu că eram implicată în procesul nașterii Tensiunea a atins o asemenea putere încât nu mi-a fost posibil să o suport pentru o persoană Am simțit o presiune neîncetată pe frunte, tâmple și spatele capului, de parcă aș fi prins în fălcile de oțel ale unei menghine Și toată tensiunea din corpul meu era de natură rigidă și mecanică Mi-am imaginat că îmi croiesc drum printr-o mașină de tocat carne monstruoasă sau o presă gigantică plină de role și dinți Și pentru o clipă, imaginea lui Charlie Chaplin, care în Timpurile Moderne a devenit o victimă a lumii tehnologiei, mi-a plutit în minte O masă incredibilă de energie părea să curgă prin tot corpul meu, acumulându-se și eliberându-se în descărcări explozive Am experimentat un amestec uimitor de senzații: sufocare, frică, demon PSIHOLOGIA VIITORULUI ajutor, dar și furie și excitare sexuală ciudată Un alt aspect important al stării mele a fost un sentiment de confuzie extremă În același timp în care mă simțeam ca un copil implicat într-o luptă brutală pentru supraviețuire și știam că ceea ce urma să se întâmple va fi nașterea mea, mă simțeam și pe mine ca mama mea în travaliu Știam intelectual că, ca bărbat, nu voi putea niciodată să nasc și totuși simțeam că am trecut cumva de această barieră și imposibilul a devenit realitate Nu era nicio îndoială că mă conectez cu ceva original - arhetipul feminin antic, arhetipul mamei în timpul nașterii Imaginea corpului meu includea o burtă uriașă de gravidă și organele genitale feminine, împreună cu toate complexitățile senzațiilor biologice M-am simțit dezamăgită că nu am fost capabilă să mă comfat în acest flux elementar, să nasc și să mă nasc, să străpung și să las copilul să iasă O sursă incredibilă de agresiune criminală s-a ridicat din temnița sufletului meu Era ca și cum bisturiul unui chirurg cosmic ar fi străpuns dintr-o dată un rău pătrunzător Și în locul meu, a apărut deja un vârcolac sau un berserker, dr Jekyll s-a transformat în domnul Hyde Multe imagini ale ucigașilor și victimelor s-au schimbat ca o singură persoană, la fel cum înainte nu puteam distinge între un copil care se naște și o mamă care naște Am fost un tiran nemilos, un dictator care și-a supus supușii la cruzimi de neimaginat, dar și un revoluționar care a condus o mulțime furioasă să răstoarne un tiran Am devenit un criminal cu sânge rece și un polițist care ucide în numele legii La un moment dat am trăit ororile lagărelor de concentrare naziste Când am deschis ochii, m-am văzut ca un ofițer SS Și am avut un sentiment profund că el, un nazist, și eu, un evreu, suntem o singură persoană L-am simțit în mine atât pe Hitler, cât și pe Stalin și am simțit întreaga responsabilitate pentru toate atrocitățile istoriei omenirii Am văzut clar că problema umanității nu stă în existența dictatorilor cruzi, ci în acel "ucigaș ascuns", pe care, dacă te uiți mai adânc în sufletul nostru, îl prețuim cu toții în interior Apoi natura experienței s-a schimbat și a ajuns la o dimensiune mitologică În loc de răul istoriei umane, am simțit acum ceva vrăjitor și prezența elementelor demonice Dinții mi s-au transformat în colți lungi plini cu o otravă misterioasă și, ca un vampir sinistru, am zburat noaptea pe aripi desfăcute VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE băţ Dar, în curând, totul s-a transformat în imagini sălbatice, uluitoare, ale unui clan de vrăjitoare În acest rit ciudat, senzual, părea că toate îndemnurile de obicei suprimate și conduse spre interior izbucnesc și își găseau expresia deplină Și am simțit că particip la o ceremonie secretă de sacrificiu în onoarea "zeității întunericului" Pe măsură ce demonicul a început să dispară din experiența mea, mă simțeam în continuare extrem de erotic și m-am aruncat într-o serie nesfârșită de cele mai fantastice orgii și fantezii sexuale, în care am jucat toate rolurile Dar, cu toate aceste experiențe, am continuat, în același timp, să fiu un copil, zdruncinat în canalul de naștere și o mamă care l-a născut A devenit destul de clar că sexul, nașterea și moartea sunt profund legate, iar aceste forțe gigantice au câteva legături comune importante cu împingerea prin canalul de naștere Am luptat și am luptat cu fețe complet diferite împotriva diferiților dușmani Dar uneori mă întrebam dacă vor avea un capăt acestor nenorociri teribile Apoi un nou element mi-a invadat experiența Întregul meu corp era acoperit de murdărie carnală, lipicioasă și lipicioasă Nu am putut spune dacă era urină sau sânge, lichid amniotic, mucus sau scurgeri vaginale Aceleași substanțe păreau să fie în gură și chiar în plămâni Am eructat, m-am sufocat, m-am strâmbat, am tusit, încercând să-mi scot asta din corp și din piele Și în acel moment, mi-a venit o revelație: nu am nevoie să lupt Mișcarea și-a luat propriul ritm și tot ce trebuia să fac a fost să cedez în fața ei Și apoi mi-am amintit multe cazuri din viața mea când am simțit nevoia să lupt și să lupt și, privind în urmă, am simțit că este complet inutil E ca și cum am fost programată de nașterea mea să văd viața mult mai complexă și mai periculoasă decât este în realitate Mi se pare că această experiență a putut să-mi deschidă ochii asupra acestui lucru și să-mi facă viața mult mai ușoară și mai distractivă decât înainte BPM- (experimentarea morții și a renașterii) Această matrice este asociată cu a treia etapă a nașterii, cu expulzarea finală a fătului din canalul de naștere și tăierea cordonului ombilical Aici fătul finalizează procesul dificil anterior de împingere prin canalul de naștere și ajunge la un exploziv PSIHOLOGIA VIITORULUI eliberați când se naște Experiența acestei etape a travaliului poate fi însoțită de amintiri detaliate și veridice, cum ar fi experiența anesteziei, aplicarea forcepsului și senzații asociate cu diferite manipulări ale obstetricienilor sau intervenții postpartum Pentru a înțelege de ce reluarea nașterii biologice este trăită ca moarte și renaștere, trebuie să ne imaginăm că ceea ce se întâmplă în acest proces implică mai mult decât o reluare a evenimentului original Datorită faptului că copilul în curs de naștere este complet limitat și nu are posibilitatea de a-și exprima sentimentele extrem de puternice și de a răspunde la senzațiile fizice, amintirea acestui eveniment rămâne neînvățată și neprocesată din punct de vedere psihologic Felul în care ne trăim pe noi înșine și lumea în viața ulterioară este puternic afectat de o reamintire a vulnerabilității, neputinței și slăbiciunii pe care le-am experimentat la naștere Într-un fel, ne-am născut anatomic, dar nu am fost implicați emoțional în asta "Moartea" și chinul din timpul luptei pentru naștere reflectă durerea reală și amenințarea reală la adresa vieții în cursul nașterii biologice Cu toate acestea, moartea ego-ului care precede renașterea este asociată cu distrugerea vechilor noastre idei despre cine suntem și cum este lumea, care au fost refacate de amprenta traumatică a nașterii Pe măsură ce ștergem aceste programe vechi, permițându-le să se manifeste în conștiință, ele devin învechite și, într-un fel, mor Oricât de înfricoșător ar fi, se dovedește de fapt a fi foarte vindecător și chiar transformator Cu toate acestea, în mod paradoxal, în timp ce doar un pas mic ne desparte de experiența eliberării complete, avem un sentiment de neliniște copleșitoare și de catastrofă iminentă de proporții incredibile Simțim ca și cum tot ceea ce suntem se pierde; și, în același timp, habar n-avem ce este acolo pe cealaltă parte, sau chiar dacă există ceva acolo O astfel de frică îi determină pe mulți oameni să reziste procesului în această etapă; și, în consecință, ei pot deveni blocați din punct de vedere psihologic în această zonă dificilă din punct de vedere experiențial Când o persoană depășește teama metafizică asociată cu acest moment cheie important și permite ca totul să meargă așa cum se întâmplă, își experimentează genul la toate nivelurile VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE noua disparitie Aceasta include un sentiment de decădere fizică, catastrofă emoțională, colaps mental și filozofic, declin moral extrem și chiar condamnare spirituală În timpul acestei experiențe, toate atașamentele, tot ceea ce este important și semnificativ în viața noastră, par a fi rupt nemilos Imediat după această experiență de anihilare totală - lovind "fundul lumii" - suntem plini de viziuni de lumină, o strălucire supranaturală a frumuseții de nedescris, percepută de obicei ca suprasensibil și divin După ce abia a supraviețuit a ceea ce părea o experiență de colaps apocaliptic complet, când o clipă mai târziu apar viziuni uimitoare ale luminii divine, ființe cerești strălucitoare, peisaje cerești, un joc magnific al tuturor culorilor curcubeului și cele mai complicate modele Aici simțim că am fost răscumpărați, am fost mântuiți și că poziția noastră și natura noastră divină au fost pe deplin restaurate Suntem acoperiți de un val de emoții pozitive în raport cu noi înșine, cu ceilalți oameni, cu natura, cu tot ce există în general Acest tip de experiență de vindecare și de schimbare a vieții are loc atunci când nașterea nu a fost prea obositoare și nu a fost complicată de anestezie profundă În acest din urmă caz, persoana are nevoie de muncă psihologică asupra acestor probleme traumatice specifice Următoarea relatare a experienței morții și renașterii descrie un model tipic pentru BPM- Cu toate acestea, cel mai rău era încă să vină Dintr-o dată, mi s-a părut că îmi pierd toată legătura cu realitatea, de parcă mi-ar fi fost smuls un covor imaginar de sub picioare Totul se prăbuși și simțeam că întreaga mea lume se prăbușește Parcă ar fi fost străpunsă o monstruoasă bulă metafizică a existenței mele - un balon gigantic umflat de absurdă înșelăciune de sine a izbucnit și a dezvăluit toată falsitatea vieții mele Tot ceea ce am crezut cândva, tot ce am făcut sau am realizat, tot ceea ce părea să dea sens vieții mele, s-a dovedit brusc a fi complet fals Acestea erau niște cârje mizerabile, complet insuportabile, pe care m-am bazat, încercând să corectez realitatea insuportabilă a existentului Acum erau duși și împrăștiați ca niște semințe de păpădie pufoase, dezvăluind un abis înspăimântător de elementare PSIHOLOGIA VIITORULUI a adevărului tare - haosul fără sens al Vidului existențial În clipa următoare, m-am trezit în fața feței terifiante gigantice a zeiței negre - am ghicit că aceasta era zeița indiană Kali O forță irezistibilă mi-a împins fața în vaginul ei căscat, care părea să fie plin de sânge menstrual sau de o naștere dezgustătoare Am simțit că mi se cere să mă predau necondiționat forțelor vieții și femininului, reprezentate de zeiță Și n-am avut de ales decât să-i sărut și să-i lins vulva sângerândă în cea mai scăzută supunere și umilință imensă În acel moment, care era sfârșitul și limita finală a oricărui sentiment de superioritate masculină și machism pe care încă îl prețuiam în mine, am fost reunit cu amintirea momentului nașterii mele biologice Și capul meu a ieșit din canalul de naștere cu gura lipită strâns de vaginul sângerând al mamei Cuprins de o groază de nedescris, am observat o figură gigantică a unei zeități care se ridica deasupra mea într-o ipostază amenințătoare Dintr-un instinct mi-am dat seama că era Bhairava, zeul hindus Shiva, în chipul său distructiv Și am simțit lovitura fulgerătoare a piciorului lui uriaș, care m-a zdrobit, zdrobindu-mă în bucăți și mânjindu-mă peste tot, ca un caca fără valoare, încât m-am simțit ca lumea interlopă a lumii Și de îndată ce am experimentat anihilarea totală, a apărut o lumină divină de strălucire supranaturală și de o frumusețe de nedescris, cu razele sale aurii înflorind în mii de modele irizate rafinate Și din acea lumină aurie radiantă a ieșit înfățișarea Marii Zeițe Mamă, care părea să întruchipeze dragostea și protecția tuturor eonilor Deschizându-și brațele, le-a întins spre mine, învăluindu-mă cu toată ființa ei M-am contopit cu forțele incredibile ale realității ei, simțindu-mă curățată, vindecată și prețuită Ceva care părea a fi nectar divin și ambrozie, niște chintesență arhetipală de lapte și miere, s-a revărsat prin mine într-o abundență incredibilă Apoi imaginea zeiței a început să dispară treptat, absorbită de o lumină și mai strălucitoare Era abstract, totuși înzestrat cu anumite caracteristici personale și radiand o inteligență nemărginită Mi-a devenit clar că ceea ce experimentam era o contopire cu Sinele Universal sau Brahman și absorbția, așa cum citisem despre asta în cărțile despre filozofia indiană După aproximativ zece minute, experiența a început să se calmeze, dar a depășit orice idee despre timp și a simțit o eternitate VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Fluxul de energie vindecătoare și hrănitoare, viziuni de reflexe aurii cu modele irizate au durat toată noaptea Iar sentimentul de bine care decurge din ele a rămas în mine încă multe zile Amintirea acestei experiențe a rămas vie și vie ani de zile și mi-a schimbat profund întreaga filozofie de viață Zona transpersonală a psihicului Al doilea domeniu important, care cu siguranță ar trebui adăugat la cartografierea psihicului uman pe care ne-o oferă psihiatria conformistă mainstream atunci când începem să lucrăm cu stări holotrope, este astăzi cunoscută sub numele de transpersonal, ceea ce înseamnă literal "a ajunge dincolo de personal" sau "depășirea personalului" personal " Experiențele care își au originea la acest nivel presupun transcenderea granițelor obișnuite ale individului (corpul nostru și sinele nostru) și limitările obișnuite ale spațiului tridimensional și timpului liniar, la care se reduce percepția noastră asupra lumii în starea obișnuită de conștiință Experiențele transpersonale pot fi cel mai bine definite prin comparație cu experiența noastră de zi cu zi despre noi înșine și despre lume, cum ar trebui să ne experimentăm pe noi înșine și mediul nostru pentru a părea "normale" în conformitate cu standardele culturii noastre și ale psihiatriei tradiționale Într-o stare de conștiință obișnuită sau normală, ne trăim pe noi înșine ca obiecte newtoniene care există în limitele pielii noastre Scriitorul și filozoful american Alan Watts a vorbit despre această experiență a sinelui ca fiind identificată cu "ego-ul învelit în piele" Percepția noastră asupra mediului este limitată de limitele fiziologice ale simțurilor noastre și de caracteristicile fizice ale mediului De exemplu, nu putem vedea obiecte de care suntem despărțiți de un zid gros, nave dincolo de orizont sau partea îndepărtată a lunii Dacă suntem la Praga, nu putem auzi ce spun prietenii noștri din San Francisco despre noi Nici nu putem simți moliciunea astrahanului până când pielea noastră intră în contact direct cu acesta În plus, viu, cu toate simțurile noastre, putem experimenta doar acele evenimente care se petrec în momentul prezent Ne putem aminti trecutul și anticipa evenimente viitoare sau ne putem imagina, și totuși PSIHOLOGIA VIITORULUI cu atât mai puțin, toate sunt experiențe destul de diferite de experiența directă și imediată a momentului prezent Dar în stările transpersonale de conștiință, niciuna dintre limitările de mai sus nu este necondiționată și oricare dintre ele poate fi depășită Experiențele transpersonale pot fi împărțite în trei mari categorii Prima dintre acestea implică transcenderea barierelor spațiale și temporale obișnuite sau a limitărilor "eului învelit în piele" în primul rând Acestea includ experiențe de fuziune cu o altă persoană într-o stare care ar putea fi numită "două unități", de a lua în sine identitatea altei persoane sau de a se identifica cu conștiința unui întreg grup de oameni (cum ar fi toate mamele de lumea, întreaga populație a Indiei sau toți prizonierii lagărelor de concentrare) sau chiar experimentând o astfel de expansiune a conștiinței încât pare capabilă să îmbrățișeze întreaga umanitate În același mod, ne putem depăși limitele experienței umane și ne putem identifica cu conștiința diferitelor animale și plante, sau chiar cu un fel de conștiință, care, aparent, ar trebui să fie legată de obiecte și procese anorganice În cazurile cele mai extreme, se poate experimenta și conștiința biosferei, a întregii noastre planete sau a întregului univers material Ridicul și de necrezut, așa cum ar putea părea unor occidentali, supus materialismului monist și paradigmei newtoniano-carteziane, aceste experiențe sugerează că tot ceea ce trăim într-o stare de conștiință cotidiană doar ca obiect, într-o stare de conștiință holotropă, are o reprezentare subiectivă corespunzătoare Deci, ca și cum totul în Univers ar avea laturile sale obiective și subiective - și exact așa sunt descrise toate acestea în marile filozofii spirituale ale Orientului Hindușii, de exemplu, văd tot ce există ca o manifestare a lui Brahma, în timp ce taoiștii cred că Universul este o transformare a lui Tao A doua categorie de experiențe transpersonale este caracterizată în primul rând de transcendența limitelor temporale, mai degrabă decât spațiale - transcendența timpului liniar Am discutat deja despre posibilitatea de a rememora în mod autentic amintiri semnificative din copilărie și de a retrăi trauma nașterii Această regresie istorică poate merge mai departe și poate produce linia germinativă și amintiri embrionare de încredere VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE cunoștințe din diferite perioade ale vieții intrauterine Identificarea completă a sinelui cu spermatozoizii și ovulul în momentul concepției, trăită la nivelul conștiinței celulare, nu este nimic ieșit din comun Dar nici procesul de restabilire a memoriei creației noastre nu se oprește aici; în stările holotrope pot apărea experiențe care se referă la viața strămoșilor noștri umani și animale, sau cele care, aparent, provin din inconștientul rasial și social, așa cum este descris de C G Băiat de cabană Destul de des, experiențele care par să fi avut loc în alte culturi și în alte perioade istorice sunt combinate cu un sentiment de memorie personală (déjà vu); oamenii vorbesc despre reînvierea amintirilor din viețile anterioare sau despre încarnările anterioare Conținutul experiențelor transpersonale descrise până acum este format din diverse fenomene care există în spațiu și timp Acestea includ elemente ale realității noastre cotidiene, familiare - alți oameni, animale, plante, substanțe și evenimente trecute Ceea ce este surprinzător în aceste experiențe nu este conținutul lor, ci faptul că asistăm la ceva sau suntem complet identificați cu ceva care este de obicei inaccesibil simțurilor noastre Știm că în lume există femele de balene gravide, dar este neobișnuit să putem experimenta cu adevărat că suntem o astfel de femelă Recunoaștem cu ușurință că Revoluția Franceză a avut loc cândva, dar este neobișnuit ca noi să putem experimenta în realitate că participăm la ea și, răniți, stăm întinși pe baricadele pariziene Știm că se întâmplă multe lucruri în lume oriunde ne aflăm, dar în general este considerat imposibil să experimentăm ceva ce se întâmplă departe de noi, sau perioade istorice îndepărtate (fără mediul satelitului sau televiziunii, desigur) De asemenea, ne poate surprinde faptul că conștiința noastră comunică cu animalele inferioare, cu plantele și chiar cu obiectele și procesele anorganice A treia categorie de experiențe transpersonale este și mai ciudată; aici, se pare, conștiința noastră se poate extinde în tărâmuri și dimensiuni pe care cultura industrială occidentală nu le consideră "reale" Acestea includ numeroase întâlniri sau chiar identificări cu zeii și demonii diferitelor culturi și alte imagini arhetipale, PSIHOLOGIA VIITORULUI vizitând țări mitologice uimitoare și comunicând cu ființe necorporale și supraomenești, cu spirite paznice, cu ființe extraterestre sau locuitori ai lumilor paralele Exemple suplimentare din această categorie sunt viziunile și înțelegerea intuitivă a simbolurilor lumii precum crucea, crucea Nilului sau ankh, svastica, pentacolul, steaua cu șase colțuri sau semnul yin-yang În cele mai îndepărtate orizonturi, conștiința noastră individuală se poate identifica cu conștiința cosmică sau Mintea Lumii, cunoscută sub multe nume diferite: Brahman, Buddha, Hristos Cosmic, Kether, Allah, Tao, marele spirit și multe altele Limita tuturor experiențelor este identificarea cu vidul Supercosmic și Metacosmic - golul și inexistența de neînțeles și primordial, conștient de sine și fiind leagănul primordial al tot ceea ce există Nu are un conținut specific, dar conține totul în forma sa rudimentară și nemanifestată Experiențele transpersonale au multe caracteristici ciudate care spulberă cele mai fundamentale premise metafizice ale viziunii materialiste asupra lumii și ale paradigmei newtoniano-carteziane Acei cercetători care au studiat sau au experimentat personal aceste fenomene fascinante înțeleg că încercările științei conformiste de a le respinge drept jocuri inutile ale fanteziei sau imaginației umane sau ca halucinații (produse imprevizibile ale proceselor patologice din creier) sunt naive și defecte Orice studiu imparțial al câmpului transpersonal al psihicului ajunge inevitabil la concluzia că astfel de fenomene reprezintă o provocare decisivă nu numai pentru psihiatrie și psihologie, ci pentru întreaga știință occidentală Deși experiențele transpersonale apar în cursul autoexplorării individuale profunde, ele nu pot fi interpretate pur și simplu ca fenomene intrapsihice în sens convențional Pe de o parte, ele apar în același mediu de experiențe ca și experiențele biografice sau perinatale și, astfel, provin din interiorul psihicului individual Dar, pe de altă parte, din anumite motive, ele în mod direct, fără medierea simțurilor noastre, sunt conectate la surse de informații, care, fără îndoială, se află mult dincolo de ceea ce, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE după cum se recunoaște în general, acest individ este disponibil Undeva, la nivelul perinatal al psihicului, pare să aibă loc o schimbare ciudată: ceea ce până atunci era o sondare profundă intrapsihică devine experiența lumii în întregime într-un mod suprasensibil Unii oameni au comparat acest lucru cu "banda de experiență Mobius", deoarece nu există nicio modalitate de a spune ce este afară și ce este înăuntru Aceste observații arată că putem învăța despre univers în două moduri fundamental diferite: pe lângă modul convențional de învățare prin percepția senzorială și analizarea și sintetizarea datelor, putem descoperi și diferite fațete ale lumii prin identificarea directă cu ele într-un mod holotrop starea de conștiință Astfel, fiecare dintre noi se dovedește a fi un microcosmos, care conține olografic informații despre macrocosmos În tradițiile mistice, acest lucru era exprimat prin proverbe precum "ca mai sus, așa dedesubt" sau "ca afară, așa înăuntru" Rapoartele persoanelor care au experimentat episoade de existență embrionară, momentul concepției și elementele de conștiință ale celulei, țesutului și organului sunt pline de cunoștințe exacte din punct de vedere medical legate de aspectele anatomice, psihologice și biochimice ale acestui proces În mod similar, amintirile ancestrale, rasiale și sociale și experiențele de viață anterioare oferă adesea detalii foarte caracteristice despre arhitectură, îmbrăcăminte, arme, arte, structuri sociale, activități religioase și rituale din culturile și perioadele istorice respective și chiar despre evenimente istorice specifice Oamenii care au experimentat experiențe filogenetice sau s-au identificat cu speciile existente de viață nu numai că găsesc aceste experiențe neobișnuit de fiabile și convingătoare, dar adesea în timpul unor astfel de experiențe primesc perspective extraordinare asupra psihologiei, etologiei și obiceiurilor speciale ale animalelor sau caracteristicile reproducerii lor În unele cazuri, aceasta este însoțită de inervații musculare arhaice care nu sunt caracteristice oamenilor și chiar de comportamente atât de complexe precum executarea dansurilor de curte ale reprezentanților unor specii speciale de animale Acele dificultăți insolubile, la care cele descrise mai sus PSIHOLOGIA VIITORULUI observațiile condamnă atât filosofia, cât și știința, deja foarte impresionante în sine, sunt întărite și mai mult de faptul că experiențele transpersonale, care reflectă atât de fidel lumea materială, apar adesea fără nicio decalaj în același flux și sunt strâns interconectate cu alte experiențe care conțin elemente care lumea industrială occidentală nu consideră deloc reală Aceasta include, de exemplu, experiențele cu zeii și demonii diferitelor culturi, precum și arătarea unor lumi mitice precum paradisul și tărâmurile paradisului, tărâmuri din legende și basme De exemplu, putem avea o experiență a raiului lui Shiva, a paradisului zeului ploii aztec Tlaloc, a lumii interlope sumeriene sau a unuia dintre iadurile fierbinți budiste De asemenea, putem să comunicăm cu Isus, să experimentăm o întâlnire complet zdrobitoare cu zeița indiană Kali sau să ne identificăm cu dansul Shiva Dar chiar și astfel de episoade pot oferi noi informații fiabile despre simbolismul religios și motivele mitice care nu erau cunoscute anterior persoanei cu care s-au întâmplat Astfel de observații confirmă ideea lui K G Jung că, pe lângă inconștientul individual freudian, putem accesa și inconștientul public, care conține moștenirea culturală a întregii omeniri Nu este o sarcină ușoară să transmitem în câteva propoziții concluziile și concluziile formulate pe baza observațiilor zilnice culese în cursul a peste cincizeci de ani de cercetări asupra stărilor holotrope de conștiință și să facem aceste afirmații credibile Și este complet nerealist să ne așteptăm ca aceste câteva afirmații să fie capabile să respingă viziunea asupra lumii profund înrădăcinată cultural a acelor cititori care nu sunt familiarizați cu dimensiunea transpersonală și care nu pot lega ceea ce spun eu cu propriile experiențe personale Deși eu însumi am avut multe experiențe de stări holotrope și oportunitatea de a le observa direct în alte mii de altele, mi-au luat ani de zile să-mi revin pe deplin din șocul acestor descoperiri Având în vedere spațiul limitat al acestei cărți, nu îmi este posibil să ofer aici rapoarte detaliate de caz care ar putea face lumină asupra naturii experiențelor transpersonale și a cunoștințelor care fac aceste experiențe disponibile VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE experiențe Și pentru acei cititori care ar dori să exploreze mai în detaliu această zonă, trebuie să mă refer la cărțile mele Călătoria în căutarea mea și Psihologia viitorului (Grof, , ), în care detaliez diferitele tipuri de experiențe transpersonale și dau multe exemple ilustrative despre modul în care acestea transmit noi informații neobișnuite despre diverse fațete ale Universului Aceleași cărți descriu, de asemenea, metoda de respirație holotropică, care deschide accesul la tărâmurile perinatale și transpersonale pentru oricine trebuie să confirme observațiile de mai sus din experiența personală (a se vedea informațiile de pe site-ul nostru holotopic com) Informații similare, menite în mod special să evidențieze sesiunile psihedelice, pot fi adunate din cartea mea LSD Psychotherapy, care este acum disponibilă într-o nouă ediție de câțiva ani (Grof, ) Însăși existența și natura experiențelor transpersonale subminează unele dintre cele mai fundamentale principii ale științei mecaniciste Ele implică noțiuni aparent absurde, cum ar fi natura relativă și arbitrară a tuturor granițelor fizice, conexiunile non-locale în univers, transmiterea mesajelor prin mijloace și moduri necunoscute, memoria fără căptușeală materială, neliniaritatea timpului sau conștiința asociată cu toate organismele vii și chiar și cu materia anorganică Multe experiențe transpersonale implică evenimente din microcosmos și macrocosmos, tărâmuri de obicei inaccesibile simțurilor goale ale omului, sau timpuri înainte de originea sistemului solar, formarea planetei Pământ, apariția organismelor vii, dezvoltarea sistemului nervos , și ascensiunea Homo sapiens Studiul stărilor holotrope relevă un paradox remarcabil în natura umană Arată clar că, într-un mod misterios, inexplicabil, fiecare dintre noi poartă informații despre întreaga lume, despre tot ceea ce există, are acces posibil la toate părțile ei și, într-un fel, este în același timp întreaga legătură a întregii lumi cu în aceeași măsură, cum el este doar o parte microscopică a lui, o ființă biologică separată și nesemnificativă Noua cartografie reflectă această circumstanță și înfățișează psihicul uman individual ca fiind proporțional în esența sa PSIHOLOGIA VIITORULUI cu toată lumea şi cu toată plinătatea vieţii Și oricât de absurdă și de inacceptabilă i-ar părea această idee unui om de știință instruit în conformitate cu știința tradițională, și pentru bunul nostru simț, totuși, ar fi poate mult mai ușor să o împacăm cu acele noi dezvoltări revoluționare în diverse discipline științifice, despre care de obicei vorbită ca o paradigmă nouă sau emergentă Sunt de părere fermă că cartografia extinsă prezentată aici este esențială pentru orice abordare serioasă a unor fenomene precum șamanismul, riturile de trecere, misticismul, religia, mitologia, parapsihologia, experiențele în apropierea morții și stările psihedelice Acest nou model al minții nu este doar un subiect de interes academic După cum va deveni clar în următoarele capitole ale acestei lucrări, ea are implicații profunde și revoluționare pentru înțelegerea tulburărilor emoționale și psihosomatice și oferă noi posibilități revoluționare de vindecare Natura și arhitectura tulburărilor emoționale și psihosomatice Psihiatria tradițională folosește modelul medical al bolii și însuși conceptul de boală nu numai pentru tulburările de natură clar organică, ci și pentru tulburările emoționale și psihosomatice pentru care nu se poate găsi o cauză biologică Psihiatrii folosesc definiția "boală mintală" foarte, foarte vag și încearcă să atribuie categorii speciale de diagnostic diverselor tulburări emoționale care corespund categoriilor medicinei somatice Și, de regulă, momentul apariției simptomelor este considerat ca debutul "bolii", iar severitatea simptomelor este utilizată ca măsură pentru a determina severitatea procesului patologic în curs Slăbirea manifestării simptomelor este luată ca "recuperare clinică", iar întărirea lor ca "deteriorarea stării clinice" Datele obținute în studiul stărilor holotrope sugerează că gândirea în termeni de boală, diagnostic și terapie alopată este complet nepotrivită pentru majoritatea tulburărilor psihice, care prin natura lor VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE sunt în mod clar anorganice, inclusiv unele dintre acele afecțiuni etichetate în mod obișnuit ca psihoze Cu toții am experimentat vicisitudinile și încercările dezvoltării prenatale, nașterii, copilăriei și copilăriei Pentru noi toți, acest lucru a lăsat amprente traumatice în inconștientul nostru, deși ele diferă cu siguranță în intensitatea, amploarea și disponibilitatea acestor amintiri pentru retrăirea conștientă Fiecare persoană poartă, de asemenea, un întreg set de diverse blocaje emoționale și bioenergetice mai mult sau mai puțin ascunse, care constituie un obstacol în calea întregii sale vieți corporale și mentale Manifestarea simptomelor emoționale și psihosomatice este începutul procesului de vindecare, prin care organismul încearcă să se elibereze de aceste amprente traumatice și să-și simplifice viața Singurul mod în care acest lucru se poate întâmpla este prin apariția materialului traumatic în conștiință și experiența sa deplină și expresia emoțională și corporal-motorie Dacă trauma trăită este proporțională cu evenimente precum travaliul dificil prelungit care a durat multe ore și a amenințat grav supraviețuirea biologică, expresiile sentimentelor și manifestările corporale pot fi extrem de dramatice În aceste condiții, este mult mai ușor de concluzionat că astfel de manifestări sunt rezultatul unei patologii exotice și necunoscute decât să înțelegem că reprezintă un proces potențial benefic Deci, înțelese și susținute corespunzător, chiar și simptomele neobișnuit de severe pot contribui la recuperare, deschiderea spirituală, transformarea personalității și dezvoltarea conștiinței Astfel, apariția simptomelor nu este atât o problemă, cât o oportunitate de vindecare; această înțelegere stă la baza majorității psihoterapiilor experiențiale Simptomele apar în zona în care sistemul de apărare este cel mai slab, permițând începerea procesului de vindecare Din experiența mea, acest lucru este valabil nu numai pentru nevroze și tulburări psihosomatice, ci și pentru multe afecțiuni etichetate în mod tradițional drept psihoze funcționale În acest sens, este interesant de observat că caracterul chinezesc pentru cuvântul "criză" este format din două caractere mai simple, unul însemnând "pericol" și celălalt "oportunitate" Noțiunea că PSIHOLOGIA VIITORULUI simptomele nu sunt manifestări ale unei boli, ci o expresie a unui proces de vindecare și trebuie menținute, un principiu de bază al sistemului terapeutic numit homeopatie (Vithoulkas, ) În psihoterapia tradițională, simptomele emoționale și psihosomatice care nu sunt organice, ci de origine psihică sunt privite ca consecințe ale traumelor biografice primite după naștere, în special cele apărute în copilărie sau copilărie Lucrarea terapeutică prin stări holotrope arată că, în plus, au rădăcini mai profunde la nivel perinatal și transpersonal Astfel, de exemplu, cineva care suferă de astm psihogen poate descoperi că materialul biografic care stă la baza acestei tulburări constă în amintiri despre asfixie în timpul unui accident de înec în copilărie și difterie experimentată în copilărie La un nivel mai profund, aceeași problemă este, de asemenea, asociată cu împingerea prin canalul de naștere, dar rădăcinile sale cele mai profunde pot fi legate de trăirea unei experiențe de viață anterioare de a fi sugrumat sau spânzurat Și pentru a rezolva acest simptom, este necesar să treci prin toate straturile de probleme inconștiente cu care este raportat Noi descoperiri despre această structură dinamică pe mai multe niveluri a principalelor tipuri de tulburări emoționale și psihosomatice au fost deja detaliate în altă parte de mine (Grof, , ) Mecanisme terapeutice și procesul de vindecare Astfel, lucrările cu stările holotrope au arătat că problemele emoționale și psihosomatice sunt mult mai complexe decât se văd de obicei și că rădăcinile lor pătrund mult mai adânc în psihic Totuși, ea a dezvăluit și existența unor mecanisme terapeutice mai profunde și mai eficiente La urma urmei, școlile tradiționale de psihoterapie recunosc doar acele mecanisme terapeutice care sunt asociate cu materialul biografic postpartum și cu inconștientul individual, de exemplu, eliminarea suprimării psihologice și amintirea evenimentelor din copilărie și copilărie sau reconstrucția bazată pe asociere liberă prin vise și simptome neuropatice, pătrunderea emoțională și intelectuală în povestea vieții cuiva și, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE În sfârșit, analiza transferului Date noi arată că aceste abordări nu reușesc să recunoască și să aprecieze potențialul extraordinar de vindecare al forțelor de lucru profunde ale psihicului Astfel, de exemplu, amintirea nașterii și experiența morții eului și a renașterii spiritual-psihice pot avea un efect terapeutic de anvergură asupra unei game largi de tulburări emoționale Mecanismele terapeutice eficiente sunt, de asemenea, asociate cu diferite tipuri de fenomene transpersonale, cum ar fi experiențele din viața trecută, întâlnirile cu imagini și motive arhetipale și identificarea cu diferite animale De o importanță deosebită în acest sens este sentimentul extatic al unității cu ceilalți oameni, cu natura, universul și Dumnezeu Dacă astfel de sentimente li se permite să-și urmeze cursul și sunt reconectate în mod corespunzător cu ele, ele vor fi un mecanism de vindecare de o putere extraordinară Aceste date arată că baza conceptuală a psihoterapiei trebuie extinsă până la limitele cartografiei inconștientului Freud a folosit odată metafora unui aisberg pentru a descrie psihicul uman Dar ceea ce era atunci în general reprezentat sub psihic era doar vârful aisbergului de deasupra suprafeței apei Iar masa subacvatică a acestui aisberg corespundea zonelor inconștiente pe care psihanaliza le descoperise În lumina descoperirilor cercetării conștiinței moderne, putem inversa această comparație și spunem că tot ceea ce psihanaliza freudiană a descoperit despre psihicul uman este în cel mai bun caz partea vizibilă a aisbergului, în timp ce zone uriașe ale inconștientului, ca răspuns la eforturi, nu au fost dezvăluite lui Freud și au rămas ascunse chiar și lui Mitologul Joseph Campbell, cu umorul său caustic irlandez, a spus-o foarte precis: "Freud a încercat să prindă un pește stând pe spatele unei balene" Strategie pentru psihoterapie și auto-studiu Flagelul psihoterapiei moderne este lipsa izbitoare de acord între diferitele sale școli cu privire la întrebările cele mai fundamentale ale funcționării psihicului uman și principalele sale forțe motrice, cu privire la cauza, natura și dezvoltarea simptomelor, PSIHOLOGIA VIITORULUI despre strategia si tehnica psihoterapiei Acest lucru se aplică nu numai școlilor bazate pe premise filozofice complet diferite, cum ar fi behaviorismul, psihanaliza și terapia existențială, ci și diferitelor ramuri ale psihologiei profunde care s-au dezvoltat istoric din aceeași sursă; din opera originală a lui Sigmund Freud - școlile Adler, Ran-Kian, Jungian, Kleinian, Reichian și Lacanian, precum și egopsihologia și multe altele Lumea psihoterapiei moderne este ca o piață mare aglomerată, care este greu de navigat Fiecare dintre numeroasele școli ale aceleiași tulburări emoționale și psihosomatice oferă explicații diferite și utilizează tehnici terapeutice diferite Fiecare dintre aceste abordări se dovedește a fi o metodă științifică de înțelegere și tratare a acestor probleme Este greu chiar de imaginat un asemenea grad de dezacord în oricare dintre științele naturii Și în psihologie, am învățat cumva să ne obișnuim cu această situație și, de regulă, nici nu o punem la îndoială și nu o considerăm ciudată Nu există studii statistice concludente care să arate că un tip de psihoterapie este superior altora Diferențele care există în cadrul școlilor par a fi chiar mai mari decât între ele La urma urmei, psihoterapia este la fel de bună ca și medicul; medicii buni din toate școlile reușesc să obțină cele mai bune rezultate, iar medicii răi cele mai rele, indiferent de apartenența lor Deci, este destul de clar că rezultatele psihoterapiei au foarte puțin de-a face cu opiniile teoretice ale școlii speciale și cu ceea ce cred medicii despre ceea ce fac: despre conținutul și momentul interpretărilor, despre analiza transferului, utilizarea strategică a tăcerii , și așa mai departe Se pare că factorii care joacă un rol decisiv în psihoterapie sunt destul de diferiți de cei discutați de obicei în paginile cărților profesionale Ele sunt, de asemenea, foarte greu de descris în termeni științifici, așa cum sunt exemplificate prin definiții precum "calitatea relației umane dintre medic și pacient" sau "sentimentul pacientului că pentru prima dată în viață a fost acceptat și înțeles necondiționat de către altcineva persoană " În acest sens, noi, ca profesioniști începători, alegem, prin urmare, o școală specifică de psihoterapie, de exemplu, freudiană, paradisul VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Chianul, Jungianul sau Sullivanul care au fost implicați în ea doar din motive personale Aceasta este o alegere pur subiectivă, reflectând structura propriei noastre personalități și având foarte puțin de-a face cu valoarea obiectivă și acuratețea științifică a oricărei abordări date Lucrul cu stări holotrope sugerează o alternativă foarte curioasă: dacă experții nu pot fi de acord, de ce să nu aibă încredere în propria lor minte vindecătoare, în propriul vindecător interior Această abordare a fost propusă pentru prima dată de K G Jung El și-a dat seama că este imposibil să se realizeze o înțelegere intelectuală a modului în care funcționează psihicul, de ce se dezvoltă simptomele și, pe baza acesteia, se dezvoltă un fel de tehnologie care să permită corectarea vieții psihologice a altor oameni Potrivit lui Jung, sufletul nu este un produs al creierului; este principiul universal (anima mundi), care pătrunde tot ceea ce există, iar psihicul nostru individual face parte din această matrice cosmică Rațiunea este doar o ramură specială a psihicului care ne permite să navigăm în circumstanțe de zi cu zi și să ne descurcăm cu treburile de zi cu zi; este incapabil să înțeleagă psihicul și să-l dirijeze Jung a văzut ca sarcina medicului să ajute la stabilirea unei interacțiuni dinamice între ego-ul conștient al pacientului și sine, o parte superioară a personalității sale; iar această interacţiune ia forma unui schimb dialectic folosind limbajul simbolurilor Și atunci vindecarea vine din inconștientul social și este ghidată de o inteligență interioară, a cărei înțelepciune mare depășește orice cunoaștere a oricărui medic sau școală terapeutică Aceasta este esența a ceea ce Jung a numit procesul de individuare Munca terapeutică cu stări holotrope, după cum arată exemplele de tratament psihedelic sau respirație holotropă, întărește în general înțelegerea lui Jung asupra procesului terapeutic Cu toate acestea, este mult mai puternic decât metodele terapeutice disponibile pentru Jung, cum ar fi analiza viselor și imaginația activă Stările holotrope tind să activeze potențialul de autovindecare al sufletului și al corpului și să înceapă procesul de transformare, ghidat de inteligența interioară profundă În acest proces, material inconștient cu o încărcătură emoțională puternică PSIHOLOGIA VIITORULUI valoarea și semnificația se manifestă în conștiință și devin disponibile pentru experiență deplină și reunificare Este atunci datoria medicului să propună o metodă pentru inducerea unei stări holotrope de conștiință (de exemplu, o substanță psihedelică, respirație accelerată sau muzică evocatoare), pentru a crea un mediu sigur și pentru a menține procesul necondiționat și cu încredere deplină în un flux autopropulsat al procesului Această încredere ar trebui să se extindă și asupra acelor situații în care medicul nu este capabil să înțeleagă intelectual ce se întâmplă Vindecarea și rezolvarea pot avea loc adesea în moduri care depășesc înțelegerea noastră rațională Astfel, în acest tip de terapie, medicul nu este un agent, nu un intermediar ca mijloc de facilitare a procesului de vindecare, ci un asistent și un colaborator simpatic Această atitudine este în deplin acord cu sensul inițial al cuvântului grecesc therapeutes, care înseamnă un șezător sau ajutor în procesul de vindecare Rolul spiritualității în viața umană Psihologia și psihiatria tradițională sunt dominate de filozofia materialistă și nu recunosc spiritualitatea sub nicio formă Din punctul de vedere al științei occidentale, singura realitate este lumea materială, iar credința spirituală sub orice formă este văzută ca o reflectare a lipsei de educație, ca superstiție primitivă, gândire magică sau o întoarcere la tiparele de comportament copilăresc Și în acest caz, experiențele directe ale realităților spirituale sunt reduse la lumea psihopatologiei grosolane, la categoria tulburărilor psihice grave Psihiatria occidentală nu face nicio distincție între experiența mistică și experiența psihotică și le consideră pe ambele manifestări ale bolii mintale În respingerea religiei, nu distinge credințele populare primitive sau interpretările fundamentaliste literale ale scripturilor de tradițiile mistice rafinate și filozofiile spirituale ale Orientului, bazate pe secole de explorare introspectivă sistematică a sufletului Ea transformă orice fel de spiritualitate în patologie și, odată cu ea, întreaga istorie spirituală a omenirii Dovezile din studiile stărilor holotrope confirmă VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE una dintre cele mai importante presupuneri K G Băiat de cabană Potrivit lui Jung, experiențele care provin la niveluri mai profunde ale psihicului (în terminologia mea experiențele "perinatale" și "transpersonale") au o anumită proprietate, pe care el a numit-o (după Rudolf Otto) numinozitate Ele sunt legate de sentimentul că o persoană se confruntă cu o sferă care este sacră, sfântă și fundamental diferită de viața de zi cu zi, cu o sferă care aparține ordinului cel mai înalt al realității Conceptul de "numinos" este relativ neutru și, prin urmare, preferabil altor denumiri similare precum religios, mistic, magic, sfânt sau sacru, care sunt adesea folosite în mod imprecis și ușor confuz Pentru a preveni neînțelegerile și confuzia care au compromis discuțiile despre multe astfel de subiecte în trecut, este imperativ să se facă o distincție clară între spiritualitate și religie Căci spiritualitatea se bazează pe experiența directă a altor dimensiuni ale realității Nu necesită un loc special sau o persoană specială pentru a media cu divinul, deși misticii pot, desigur, să folosească îndrumarea spirituală și să recurgă la o comunitate de asociați, ca ei, dedicată căutării Spiritualitatea conține o relație specială între om și lume și, prin urmare, în esență, este o chestiune personală și privată La originile tuturor religiilor majore au fost experiențele vizionare (perinatale și/sau transpersonale) ale fondatorilor, profeților, sfinților și chiar adepților lor obișnuiți Toate scripturile spirituale majore - Vedele, Canonul Pali budist, Biblia, Coranul, Cartea lui Mormon și multe altele - se bazează pe revelații în stări holotrope de conștiință Prin comparație, religia organizată este o activitate de grup instituționalizată care are loc în locuri desemnate (temple sau biserici) și include o clasă de slujitori numiți În mod ideal, religiile ar trebui să ofere adepților lor acces și să sprijine experiențele spirituale directe Cu toate acestea, se întâmplă adesea ca atunci când o religie se organizează, mai devreme sau mai târziu, aceasta să piardă complet legătura cu originile ei spirituale și să se transforme într-o instituție laică care profită de nevoile spirituale ale unei persoane fără a le satisface deloc În schimb, ea creează PSIHOLOGIA VIITORULUI un sistem ierarhic centrat pe urmărirea puterii, influența călăuzitoare, dominația politică, banii și alte beneficii În astfel de circumstanțe, ierarhii religioși caută să împiedice turma lor să aibă experiențe spirituale directe și să le suprime, deoarece promovează independența și nu pot fi conduse cu adevărat Și în acest caz, adevărata viață duhovnicească continuă în ramuri mistice și ordine monahale Din punct de vedere științific, întrebarea principală este problema statutului ontologic al experiențelor transpersonale În timp ce psihiatria și psihologia de masă le consideră caracteristici patologice, psihologia transpersonală consideră că nxsuigeneris sunt fenomene importante de mare valoare euristică și terapeutică și care merită un studiu serios În timp ce mare parte din ceea ce este conținut în religiile principale și teologia lor este cu siguranță în conflict serios cu știința, acesta nu este cazul cu spiritualitatea bazată pe experiențe transpersonale directe Descoperirile cercetării conștiinței moderne arată o coincidență extraordinar de remarcabilă cu multe dintre evoluțiile revoluționare din știința occidentală, care sunt denumite în mod obișnuit o nouă paradigmă emergentă După cum a subliniat Ken Wilber, nu poate exista nicio contradicție între știința autentică și religia autentică Și dacă pare să existe o astfel de contradicție, atunci este foarte probabil să avem de-a face cu "știință falsă" și "religie falsă", unde o parte sau alta are o oarecare neînțelegere gravă a pozițiilor celeilalte și foarte posibil o falsă sau ideea falsă a propriei discipline (Wilber, ) Natura realității După cum am văzut, dovezile din cercetarea de stat holotropică pentru psihiatrie și psihologie moderne prezintă o provocare serioasă și solicită o regândire fundamentală a gândirii noastre în aceste domenii Cu toate acestea, multe dintre ele sunt de o natură atât de fundamentală încât transcend limitele înguste ale acestor discipline și pun sub semnul întrebării cele mai elementare propoziții metafizice VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Știința occidentală și paradigma ei cartezian-newtoniană Ele subminează serios credința că conștiința este un produs al proceselor neurofiziologice din creier și, prin urmare, un epifenomen al materiei; ei sugerează cu tărie că aceasta este proprietatea primară a tot ceea ce există Dimensiunea acestei lucrări nu îmi permite să ofer o prezentare completă și cuprinzătoare a unui subiect atât de important și să-l explic cu exemple din practica medicală Am făcut deja acest lucru în cărțile mele Beyond the Brain: Birth, Death, and Transcendence in Psychotherapy (Grof, ) și The Cosmic Game: Exploring the Frontiers of Human Consciousness (Grof, ) și, prin urmare, pot trimite cititorii interesați la aceste publicații Voi aminti aici, în special, o serie de date izbitoare din tanatologie, o știință relativ tânără a morții și a morții; iar majoritatea cititorilor sunt probabil deja familiarizați cu aceste descoperiri care rup paradigmele La urma urmei, acum s-a stabilit cu certitudine și nu există nicio îndoială rezonabilă că conștiința persoanelor care se confruntă cu moartea clinică sau implicate în circumstanțe în pragul morții poate fi separată de corpurile lor și este capabilă să perceapă mediul înconjurător fără ajutorul sentimente Poate observa din tavan procedurile de resuscitare efectuate asupra corpului în sala de operație, poate vedea scena unui accident din vedere de pasăre sau poate percepe evenimente care au loc în încăperi alăturate sau în locații aflate la diferite distanțe (Moody, ; Ring, ) ; Sabom, ) Acest lucru se întâmplă chiar și la persoanele care sunt orbi congenital din motive organice Când conștiința lor părăsește corpurile, ei nu numai că sunt capabili să vadă, dar ceea ce văd în acel moment poate fi ulterior confirmat de persoanele cu vederea nedeteriorată Ring și Cooper, care au efectuat cercetări ample asupra unor astfel de oameni, numesc astfel de experiențe "reflectând evenimente reale" și vorbesc despre capacitatea conștiinței fără trup de a vedea mediul ca cu "viziune inteligentă" (Ring și Cooper, ) Când ne confruntăm cu date atât de provocatoare din cercetarea modernă a conștiinței, avem doar două opțiuni Primul este de a respinge în întregime aceste noi date, pur și simplu pentru că sunt incompatibile cu sistemul tradițional de credințe științifice Aceasta include credința inițială prezumtivă, PSIHOLOGIA VIITORULUI că știm deja cum este universul și putem spune cu încredere ce este posibil și ce este imposibil Cu acest tip de abordare, nu pot apărea surprize mari, dar nu există nici un progres real posibil În astfel de circumstanțe, oricine oferă date care provoacă o schimbare drastică este acuzat că este un om de știință prost, o fraudă sau pur și simplu nebun Această abordare caracterizează pseudoștiința sau fundamentalismul științific și are foarte puține în comun cu știința autentică Exemplele istorice ale acestei abordări abundă: oamenii care au refuzat să privească prin telescopul lui Galileo Galilei pentru că "știau" că luna nu poate avea cratere; cei care au luptat împotriva teoriei atomiste a chimiei și au apărat noțiunea de substanță regală inexistentă numită flogiston; cei care l-au numit pe Einstein psiho atunci când și-a propus teoria specială a relativității și mulți alții Al doilea răspuns la aceste noi date provocatoare este caracteristic științei adevărate Este entuziasmul apariției unor cazuri care nu se potrivesc cu norma și trezirea unui puternic interes de cercetare pentru ele, combinat cu un scepticism critic sănătos Cel mai mare progres științific a avut loc întotdeauna atunci când paradigma principală nu a putut explica nicio descoperire semnificativă și validitatea sa a fost serios pusă la îndoială Într-adevăr, în istoria științei, paradigmele vin, domină un domeniu pentru o vreme și apoi sunt înlocuite cu altele noi (Kuhn, ) Dacă, în loc să ne îndoim, să respingem și să ridiculizăm noile descoperiri ale cercetării conștiinței, am accepta provocarea lor și am conduce propria noastră investigație, le-am supune celei mai amănunțite analize, am putea avansa psihiatria și psihologia la un nou nivel Este greu de imaginat că mediul academic occidental va continua să ignore, să cenzureze și să denatureze la nesfârșit toate dovezile extraordinare care au fost adunate în trecut în studiul diferitelor tipuri de stări holotrope de conștiință Mai devreme sau mai târziu, ei vor trebui să facă față provocării acestor noi descoperiri și să recunoască implicațiile lor teoretice și practice de anvergură Cred cu tărie că în viitorul nu prea îndepărtat vechea viziune materialistă asupra lumii va fi VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE înlocuită cu o nouă viziune cuprinzătoare a realității, care va reuni atât știința și spiritualitatea modernă, cât și pragmatismul occidental și înțelepciunea străveche Nu mă îndoiesc că va avea ca componentă esențială noua înțelegere revoluționară a conștiinței, a naturii umane și a naturii realității care a apărut din studiul stărilor holotrope Respirația holotropă Noi perspective în psihoterapie și autoexplorare Holotropic Breathwork este o abordare experiențială a autoexplorării și psihoterapiei pe care am dezvoltat-o împreună cu soția mea Christina la Institutul Esalen din Big Sur, California, la mijlocul anilor Această abordare este capabilă să induce stări holotrope profunde de conștiință printr-o combinație a celor mai simple tehnici: respirație accelerată, muzică evocatoare și tehnici de caroserie care ajută la eliberarea blocajelor bioenergetice și emoționale reziduale De obicei, sesiunile se desfășoară în grupuri; participanții lucrează în perechi și schimbă rolurile de respirator și de asistente Întregul proces este supravegheat de asistenți instruiți care asistă participanții ori de câte ori este nevoie de o intervenție specială După sesiunile de respirație, participanții își exprimă experiențele desenând mandale și împărtășind poveștile călătoriilor lor interioare în grupuri mici Dacă este necesar să se faciliteze finalizarea și reconectarea cu experiența în timpul respirației, atunci se folosesc și interviuri de urmărire și diverse metode suplimentare În teoria și practica sa, Respirația Holotropică combină și combină diferite elemente ale cercetării moderne a conștiinței, psihologia profundă, psihologia transpersonală, filosofia spirituală orientală și metodele tradiționale de vindecare Aceasta diferă considerabil de formele tradiționale de psihoterapie, care folosesc în primul rând metode verbale precum psihanaliza și diferitele alte școli de psihologie profundă care au descins din aceasta Are multe proprietăți în comun cu VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE pe experimentarea cu metodele psihologiei umaniste, precum practicarea terapiei Gestalt și a abordărilor neo-reichiene, care pun accent pe exprimarea directă a sentimentelor și lucrul cu corpul Cu toate acestea, caracteristica unică a respirației holotrope este că valorifică potențialul terapeutic al stărilor de conștiință holotrope Puterea extraordinară de vindecare a stărilor holotrope, pe care culturile antice și populare au folosit-o de multe secole sau chiar milenii în chestiuni rituale, spirituale sau de vindecare, a fost confirmată de cercetările moderne ale conștiinței efectuate în a doua jumătate a secolului XX Acest studiu a arătat, de asemenea, că fenomenele care au loc în timpul și asociate cu aceste stări reprezintă o provocare decisivă pentru toate fundamentele actuale pe care psihiatria și psihologia academică le folosesc ca principale propoziții metafizice Așadar, lucrul cu respirația holotropă necesită o nouă înțelegere a conștiinței și a psihicului uman, atât în starea sănătoasă, cât și în cea bolnavă Principiile de bază ale acestei noi psihologii au fost conturate în altă parte (Grof, , ) Principalele componente ale respirației holotrope Pentru a induce stări de conștiință holotrope profunde, respirația holotropă combină mijloace foarte simple: respirație rapidă, muzică evocatoare și bodywork relaxant; folosește minunata putere de vindecare și transformare a acestor stări Această metodă oferă acces la zonele biografice, perinatale și transpersonale ale inconștientului și astfel la cele mai profunde rădăcini spirituale și psihice ale tulburărilor emoționale și psihosomatice De asemenea, oferă o oportunitate de a folosi mecanismele de vindecare și de transformare a personalității care funcționează la aceste niveluri ale psihicului Cu respirația holotropă, procesul de autorealizare și vindecare merge de la sine și nu depinde de nimic; el este ghidat de o inteligență interioară de vindecare și nu de respectarea oricăror instrucțiuni și îndrumări de la o anumită școală psihoterapeutică Cele mai multe dintre descoperirile revoluționare recente privind conștiința și sufletul uman, asupra cărora respirația holotropă RESPIRAȚIA HOLOTROPĂ se bazează, nou doar pentru psihiatria și psihologia modernă Într-adevăr, ca parte integrantă a vieții rituale și spirituale a multor culturi antice și populare și a metodelor lor de vindecare, ei au o istorie lungă Astfel, principiile de bază ale respirației holotropice sunt doar o redescoperire, confirmare și transcriere modernă a înțelepciunii și a procedeelor antice, dintre care unele datează chiar de la începutul istoriei umane Și după cum vom vedea, același lucru este valabil și pentru principalele componente utilizate în practica respirației holotrope: respirația, muzică și cânt instrumental, lucrul cu corpul, desenul mandalei sau alte forme de expresie artistică Timp de milenii, ele au fost folosite în riturile de vindecare și în ritualurile tuturor societăților umane preindustriale Puterea vindecătoare a respirației În culturile antice și preindustriale, respirația a jucat un rol foarte important în cosmologie, mitologie și filozofie și a acționat ca un instrument important în practica rituală și spirituală Diferite tehnici de respirație au fost folosite din timpuri imemoriale în scopuri religioase și de vindecare Încă din cele mai vechi timpuri, în esență, fiecare sistem spiritual-psihic semnificativ, străduindu-se să înțeleagă natura omului, a considerat respirația ca o legătură decisivă între natură, corpul uman, suflet și spirit Acest lucru se reflectă în mod clar în cuvintele folosite pentru respirație în multe limbi În literatura antică indiană, cuvântul "prana" înseamnă nu numai respirația fizică și aerul, ci și esența sacră a vieții În mod similar, în medicina tradițională chineză, cuvântul "qi" se referă atât la esența cosmică și la energia vieții, cât și pur și simplu la aerul natural pe care îl inspirăm prin plămâni În Japonia, corespunde cuvântului "ki" În practica spirituală și artele marțiale japoneze, ki-ul joacă un rol extrem de important În Grecia antică, slovorpeita însemna atât aer sau respirație, cât și spirit sau esență de viață De asemenea, grecii credeau că respirația este strâns legată de suflet Cuvântul jrhn a fost folosit atât pentru a se referi la diafragmă, cel mai larg mușchi implicat în respirație, cât și pentru a se referi la minte (după cum se poate vedea din cuvântul schizofrenie - "minte divizată") În tradiția ebraică, același cuvânt, ruach, însemna atât respirația, cât și spiritul creator, deoarece erau considerate identice VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Următoarele cuvinte din Cartea Genezei indică relația strânsă dintre Dumnezeu, suflare și viață: "Și Domnul Dumnezeu a făcut pe om (ebraic Adam) din țărâna pământului și a suflat în nările Lui suflare de viață și omul a devenit un suflet viu " În latină, un cuvânt a fost folosit și pentru a desemna atât spiritul, cât și respirația - spiritus Și în limbile slave, cuvintele "spirit" și "respirație" au aceeași rădăcină lingvistică În tradiția și medicina populară hawaiană (kanaka maoli la paau), cuvântul ha înseamnă spirit divin, vânt, aer și respirație Este conținut în faimosul cuvânt hawaian aloha, o expresie care este folosită într-o varietate de circumstanțe Este de obicei tradus ca prezența (alo) respirației divine (ha) Opusul său, haole, înseamnă literalmente fără suflare sau fără viață și este numele pe care hawaienii naturali l-au folosit pentru străinii cu pielea albă de la sosirea infamului căpitan de mare britanic James Cook în pentru a genera energie spirituală (mana) Se știe de secole că conștiința poate fi influențată de metode care implică respirația Tehnicile care au fost folosite în acest scop de diverse culturi antice și cele care nu au fost încă suprimate de Occidentul modern acoperă o gamă largă de metode de la oprirea decisivă a respirației până la exercițiile subtile și rafinate ale diferitelor tradiții spirituale Astfel, metoda originală de botez practicată de esenieni presupunea scufundarea inițiatului sub apă pentru o lungă perioadă de timp, ceea ce a dus la o experiență puternică de moarte și renaștere În unele tradiții, noii convertiți au fost pe jumătate sufocați de fum, gât sau strângerea carotidei Schimbări profunde ale conștiinței ar putea fi produse atât prin hiperventilație, cât și prin reținerea prelungită a respirației - aceste extreme în ritmul respirației - sau prin utilizarea lor alternativă Tehnici extraordinar de rafinate și dezvoltate de acest fel pot fi găsite în vechea știință indiană a respirației - pranayama William Walker Atkinson, un scriitor american, foarte influent în viața spirituală și filozofică la începutul secolului ( - ), sub pseudonimul Yogi Ramacharaka, a scris o lucrare cuprinzătoare despre știința indiană a respirației (Ramacharaka, ) Respirația holotropică Tehnicile speciale care implică respirația tensionată sau ținerea respirației fac, de asemenea, parte din diferitele exerciții de yoga kundalini, siddha yoga, Vajrayana tibetană, modurile de meditație budiste și taoiste birmane, practica sufită și multe altele Indirect, profunzimea și ritmul respirației sunt puternic influențate de rituri artistice precum cântarea maimuțelor balineze sau ketjak-ul, muzica de gât a eschimoșilor inuiți, cântarea polifonică tibetană și mongolă, cântatul de kirtans, bhajans sau cântatul sufi Tehnicile mai subtile care subliniază mai degrabă conștientizarea specială decât schimbările în mișcarea respirației în legătură cu respirația au un loc important în budism Anaapanasati este principalul tip de meditație predat de Buddha; înseamnă literal "atenție la respirație" (din Pali anaapaan - inspirație și expirație și saty - atenție) Instruirea lui Buddha în anaapana s-a bazat pe experiența sa de a-l folosi ca mijloc de a obține propria sa iluminare El a subliniat importanța nu numai de a fi atent la propria respirație, ci și de a-ți folosi respirația pentru a fi conștient de întregul tău corp și de întreaga experiență Conform Anaapanasati Sutta (sutra), practicarea acestui tip de meditație duce la înlăturarea tuturor impurităților (kilesa) Buddha a învățat că practica constantă a anaapanasati va duce la eliberarea finală (nirvana sau nibbana) Anaapanasati se realizează în legătură cu practica Vipassana (meditația privind privirea) și meditația Zen (shikantaza, literal "doar șezând") Esența anaapanasati ca principală practică de meditație în budism, în special în școala Theravada, este pur și simplu observarea pasivă a procesului natural involuntar al respirației Acest lucru este în contrast puternic cu practicile pranayama legate de yoga, care folosesc tehnici de respirație care vizează controlul strict al respirației Cu toate acestea, anaapanasati nu este singurul tip de meditație budistă a respirației În practicile spirituale budiste folosite în Tibet, Mongolia și Japonia, controlul respirației joacă un rol important Dezvoltarea unei atenții speciale asupra respirației este, de asemenea, o parte esențială a unor practici taoiste și creștine În știința materialistă, respirația și-a pierdut sensul sacru și a devenit divorțată de legătura sa cu sufletul și spiritul Medicina occidentală a redus respirația la o fiziologie importantă VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE funcţie Și toate manifestările fiziologice și psihologice care însoțesc diferitele modificări ale respirației au fost declarate patologice Iar reacția psihosomatică la creșterea respirației, așa-numitul sindrom de hiperventilație, este văzută mai mult ca o afecțiune patologică decât ca ceea ce este cu adevărat, un proces cu un potențial de vindecare extraordinar Când hiperventilația apare involuntar, este de obicei suprimată prin sedative, injecții intravenoase de calciu și aplicarea unei pungi de hârtie pe față pentru a crește dioxidul de carbon și a suprima intoxicația cu oxigen cauzată de respirația rapidă În ultimele decenii, terapeuții occidentali au redescoperit puterile vindecătoare ale respirației și au dezvoltat tehnici care le folosesc Noi înșine am încercat diferite abordări ale respirației în timpul atelierelor noastre de o lună la Institutul Esalen din Big Sur, California Acestea au inclus atât exercițiile de respirație ale tradițiilor spirituale antice, desfășurate sub îndrumarea profesorilor indieni și tibetani, cât și metode dezvoltate de terapeuții occidentali Fiecare dintre aceste abordări a subliniat ceva special și a folosit respirația în felul său În propria noastră căutare a unei metode puternice care să folosească puterile vindecătoare ale respirației, am încercat să simplificăm aplicarea acesteia cât mai mult posibil Am ajuns la concluzia că este suficient să respiri pur și simplu mai des și mai puternic decât de obicei, cu concentrare deplină asupra mișcărilor interne În loc să subliniem orice tehnică de respirație anume, aici aderăm la strategia generală a muncii holotropice - să avem încredere în înțelepciunea internă a corpului și să urmăm firele de ghidare interne În Holotropic Breathwork, încurajăm oamenii să înceapă sesiunea prin respirație mai rapidă și ceva mai profundă, legând inhalarea și expirația într-un cerc continuu de respirație Odată intrați în acțiune, își vor găsi propriul ritm și modul de respirație Am avut în mod repetat ocazia să confirmăm observațiile lui Wilhelm Reich conform cărora tipurile de rezistență psihologică și de apărare sunt asociate cu respirația restricționată (Reich, , ) Respirația este o funcție independentă, dar poate fi afectată și de voință Creșterea intenționată a ritmului de respirație, Respirația holotropă de obicei dizolvă apărările psihologice și duce la eliberarea și manifestarea conținutului inconștient și supraconștient Dar atâta timp cât cineva nu a fost martor la acest proces sau nu l-a experimentat personal, îi este greu să creadă în puterea și eficacitatea metodei numite doar pe baza teoriei Puterea vindecatoare a muzicii În Holotropic Breathwork, acțiunea de modificare a minții a respirației este combinată cu muzica înălțătoare La fel ca respirația, muzica și alte tipuri de tehnologie sonoră au fost folosite de mii de ani ca cele mai puternice mijloace în chestiuni rituale și spirituale Din timpuri imemoriale, toba monotonă, zdrăngănit, cântatul, muzica instrumentală și alte tipuri de tehnici de sunet în diferite părți ale lumii au fost instrumentul principal al șamanilor Multe culturi preindustriale, destul de independente unele de altele, au dezvoltat ritmuri de tobe care, în condiții de laborator, au produs efecte foarte vizibile asupra activității electrice a creierului (Goldman, ; Jilek, ; Neher, , ) Arhivele antropologilor primitivi conțin nenumărate exemple de tehnici transformatoare de o putere extraordinară, combinând muzica, cântecul și dansul În multe culturi, tehnologia sunetului în timpul celor mai complexe ceremonii a fost folosită special în scopul vindecării Riturile de vindecare Navajo executate de cântăreți pregătiți sunt comparabile prin complexitatea lor uimitoare cu partiturile operelor Wagner Dansurile extatice ale boșmanilor Kung din deșertul african Kalahari au o putere de vindecare extraordinară, care a fost atestată în multe studii și filme antropologice (Lee și DeVore, ; Katz, ) Puterile de vindecare ale ritualurilor religiilor sincretice din Caraibe și America de Sud, precum santeria cubaneză și umbanda braziliană, sunt recunoscute de mulți psihiatri profesioniști din aceste țări, deși au primit o educație tradițională occidentală Exemple remarcabile de vindecare emoțională și psihosomatică apar și în întâlnirile grupurilor creștine care folosesc muzică, cântec și dans, precum Îmblanzitorii de șarpe sau Oamenii Duhului Sfânt, trezitorii sau membrii bisericii penticostale VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Unele mari tradiții spirituale au dezvoltat tehnici sonore care nu numai că induc o stare de transă generală, dar au și efecte mai specifice asupra conștiinței Astfel, tehnicile indiene stabilesc o legătură specifică între sunetele unor frecvențe specifice și chakrele individului Prin aplicarea corectă a unor astfel de cunoștințe, devine posibilă influențarea stării de conștiință într-un mod previzibil și dezirabil O tradiție veche indiană numită nada yoga, sau calea către unitate prin sunet, este cunoscută pentru menținerea, îmbunătățirea și restabilirea sănătății și bunăstării emoționale, psihosomatice și fizice Exemple de performanțe vocale extraordinare folosite în scopuri rituale și spirituale, precum și pentru vindecare, sunt cântarea polifonică a călugărilor tibetani Gyotso și a șamanilor mongoli și tuvani, bhajani și kirtani indieni, cântările Santo Daime folosite în ritualurile ayahuasca, cântarea în gât al eschimoșilor inuiți sau cântări sacre (dhikr) ale diverselor ordine sufite Și acestea sunt doar câteva exemple ale utilizării pe scară largă a muzicii și a cântului în scopuri medicale, rituale și spirituale Am folosit muzica în mod sistematic în programul de terapie psihedelică de la Centrul de Cercetare Psihiatrică Maryland din Baltimore și am învățat multe despre potențialul său extraordinar pentru psihoterapie Muzica aleasă cu grijă pare să aibă o semnificație specială în stările holotrope de conștiință, unde îndeplinește câteva sarcini importante Ea pune în mișcare sentimentele asociate amintirilor reprimate, le scoate la suprafață și facilitează exprimarea Ajută la deschiderea ușii către inconștient, îmbunătățește și adâncește procesul de vindecare și oferă un mediu semnificativ pentru experiență Fluxul continuu al muzicii creează un val de călătorie care ajută subiectul să treacă prin experiențe dificile și prin fundături, să depășească apărările psihologice, să se predea și să permită ca totul să-și urmeze cursul În sesiunile de respirație holotropică, care se desfășoară de obicei în grupuri, muzica joacă un rol suplimentar, înecând zgomotele străine create de participanți și împletindu-le în fluxul unui mod de a simți în schimbare Pentru a folosi muzica ca un catalizator pentru a lucra la auto-înțelegere și experiență profundă, este necesar RESPIRAȚIA HOLOTROPĂ învață un nou mod de a asculta muzică - unul care este străin de cultura noastră În Occident, folosim adesea muzica ca fundal sonor, care nu poartă aproape nicio încărcătură emoțională Exemplele tipice includ redarea muzicii populare la recepții sau muzică enervantă (mouzon) în magazine și locuri de muncă Pentru ascultătorii mai sofisticați, o abordare complet diferită este caracteristică - ascultarea disciplinată și atentă a muzicii în sălile de concert Modul dinamic și spontan în care muzica este folosită în concertele rock este mult mai aproape de utilizarea sa în terapia holotropică Cu toate acestea, toată atenția participanților la astfel de evenimente este de obicei îndreptată spre exterior, iar experienței îi lipsește o componentă importantă care este atât de esențială în terapia holotropică și autocunoașterea - o privire lungă îndreptată în interiorul tău În terapia holotropică, este important să te predai complet fluxului muzical, pentru a permite muzicii să rezoneze în tot corpul și să răspundă la acesta în mod spontan și involuntar Aceasta include manifestări care ar fi de neconceput într-o sală de concert, unde chiar și plânsul sau tusea sunt văzute ca o tulburare și pot provoca resentimente și iritare Și în munca holotropică, fiecare individ trebuie să dea o expresie deplină a ceea ce evocă muzica, fie că este vorba de țipete puternice sau râsete, vorbe de bebeluși, hohote de animale, cântări șamanice sau conversații în limbi străine De asemenea, este important să nu suprimați impulsurile fizice, cum ar fi grimase ciudate, mișcări senzuale ale pelvine, tremurături violente sau spasme ale întregului corp Desigur, există excepții de la această regulă, deoarece comportamentul distructiv îndreptat către sine, către alții sau asupra mediului fizic este inacceptabil De asemenea, încurajăm participanții să oprească toate activitățile raționale, cum ar fi încercarea de a ghici cine a scris muzica sau din ce cultură provine Alte modalități de a evita impactul senzorial al muzicii sunt implicarea judecății profesionale - judecata cu privire la nivelul cântării unei orchestre, presupuneri despre instrumentele pe care muzicienii cântă, evaluarea critică a calității tehnice a unei înregistrări audio sau a echipamentului muzical al unei încăperi Dar dacă reușim să evităm astfel de capcane, muzica devine un instrument cu adevărat puternic pentru evocarea și susținerea stărilor de conștiință holotrope VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Călătorie către și prin frica mamei Desene dintr-o sesiune de respirație holotropică în care artista - în copilărie și, de asemenea, ca o persoană în vârstă și mai înțeleaptă însoțitoare - și-a experimentat nașterea, de la intrarea în gura Mamei Dragon (sus) printr-o întâlnire complet deschisă cu frica și apoi prin distrugerea capului dragonului, permițând trecerea în siguranță (Jan Vanata) Respirația holotropă Prin urmare, o astfel de muzică trebuie să fie de înaltă calitate tehnică și suficient de tare pentru a conduce experiența Iar combinația muzicii cu respirația rapidă are o putere uimitoare de a deschide mintea și de a extinde conștiința În ceea ce privește alegerea muzicii speciale, vom contura aici doar regulile generale și vom oferi câteva sfaturi bazate pe experiența noastră De-a lungul timpului, terapeutul sau grupul de terapie elaborează o listă de piese muzicale preferate pentru diferitele etape ale sesiunii Regula principală: în ceea ce privește sentimentele, acestea ar trebui să corespundă fazei, tensiunii și conținutului experiențelor participanților, dar să nu încerce să le programeze Acest lucru este în concordanță cu filosofia generală a terapiei holotropice, în special cu încrederea sa profundă în înțelepciunea vindecătorului interior, în inconștientul social, în independența și arbitraritatea procesului de vindecare În general, este important să folosiți o muzică puternică, îmbietoare și care duce la experiențe favorabile Încercăm să evităm să alegem muzică aspră, disonantă și tulburătoare Ar trebui să se acorde preferință muzicii de un nivel artistic înalt, nu foarte faimoasă și puțin semnificativă Trebuie evitată utilizarea cântecelor și a altor lucrări vocale în limbi cunoscute de participanți, care ar putea aduce un anumit mesaj sau sugera o anumită temă prin conținutul lor verbal Când sunt folosite compoziții vocale, acestea trebuie să sune cu siguranță în limbi străine, astfel încât vocea umană să fie percepută ca un instrument muzical diferit Din același motiv, este de preferat să se evite lucrările care ar evoca asocieri speculative deosebite și ar putea programa conținutul sesiunii, precum marșurile de nuntă ale lui Wagner sau Mendelssohn-Bartholdy și uverturile la Carmen de Bizet sau Aida lui Verdi De regulă, sesiunea începe cu muzică stimulatoare, dinamică, lină, înălțătoare emoțional și încurajatoare Pe măsură ce sesiunea continuă, muzica crește treptat în intensitate și ajunge în locuri foarte puternice, ideal luate din riturile sau tradițiile spirituale ale diferitelor culturi populare Deși multe dintre aceste spectacole pot fi și plăcute din punct de vedere estetic, scopul principal al grupurilor de oameni care le-au creat nu a fost deloc divertisment, ci evocarea holotropului VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE experiențe Un exemplu aici este dansul dervișilor învolburați, însoțit de muzică și cântări frumoase Nu este menit să fie admirat, ci să-i aducă pe oameni la experiența lui Dumnezeu La aproximativ o jumătate de oră până la o oră după începerea sesiunii de Respirație Holotropică, când experiența atinge de obicei apogeul, oferim ceea ce numim "muzică revoluționară" Pentru acest moment se alege muzica religioasa - mase, oratorie, recvieme si alte opere orchestrale puternice, cu exceptia coloanelor sonore din lungmetraje În a doua jumătate a sesiunii, intensitatea muzicii slăbește treptat și introducem "muzică de suflet" blândă, emoționantă În cele din urmă, la sfârșitul sesiunii, muzica devine liniștitoare, curgătoare, lipsită de ritm și gânditoare Majoritatea practicanților de respirație holotropică colectează înregistrări muzicale și se străduiesc să creeze propriile secvențe preferate pentru cele cinci faze succesive ale sesiunii: ) muzică introductivă, ) muzică care induce transă, ) muzică inovatoare, ) muzică sufletească și ) muzică contemplativă muzică Unii dintre ei folosesc programe muzicale preînregistrate pentru întreaga sesiune, ceea ce eliberează asistenții să lucreze cu grupul, dar face imposibilă potrivirea flexibilă a muzicii la energia grupului Folosind liberating bodywork Răspunsurile corpului la respirația holotropică variază considerabil de la persoană la persoană În cele mai multe cazuri, respirația rapidă aduce, în primul rând, manifestări psihosomatice mai mult sau mai puțin vii Manualele de fiziologie respiratorie se referă la această reacție ca "sindrom de hiperventilație" și o descriu ca un model stereotip de răspunsuri fiziologice care constau în principal în tensiune la nivelul brațelor și picioarelor ("spasme carpopedale") Dar până acum, am desfășurat sesiuni de respirație holotropă cu mai mult de de oameni și am constatat că înțelegerea stabilită a efectelor respirației rapide este greșită Există multe persoane la care respirația rapidă care durează câteva ore nu duce la clasic Respirația holotropică sindromul de hiperventilație mu, ci până la relaxare treptată, senzații sexuale puternice și chiar experiențe mistice Alții dezvoltă tensiune în diferite părți ale corpului, dar semnele de spasme carpopedale nu apar niciodată Mai mult decât atât, chiar și la cei care simt astfel de tensiuni, respirația crescută continuă nu duce la o creștere suplimentară a tensiunilor, ci contribuie la auto-ilimitarea lor tot mai mare La urma urmei, de regulă, punctul critic superior este urmat de relaxare profundă Imaginea unei astfel de secvențe are o oarecare asemănare cu un orgasm sexual În sesiunile holotrope repetate, această secvență de tensiuni crescânde și rezoluția lor ulterioară tinde să se deplaseze de la o parte a corpului la alta într-o ordine care diferă remarcabil de la persoană la persoană Cantitatea totală a tensiunii musculare și puterea emoțiilor scad treptat odată cu creșterea numărului de ședințe efectuate, iar în timpul ședinței, se întâmplă ca respirația rapidă, întinsă pentru o perioadă lungă de timp, să provoace modificări chimice în organism în astfel de cazuri o modalitate prin care energiile fizice și emoționale înnebunite asociate cu diverse amintiri traumatice sunt eliberate și puse la dispoziție pentru descărcare și procesare externă Acest lucru face posibil ca conținutul reprimat anterior al acestor amintiri să apară în conștiință și să se reunească cu acesta De aceea, ceea ce se întâmplă este un eveniment de vindecare care trebuie încurajat și susținut, și nu un proces patologic care ar trebui suprimat în toate modurile posibile, așa cum este de obicei cazul în medicina convențională Manifestările fizice care se dezvoltă în diferite părți ale corpului în timpul respirației nu sunt doar reacții fiziologice la respirația rapidă Prezintă o structură psihosomatică complexă, iar în raport cu indivizii implicați în ele au de obicei o semnificație psihologică aparte Uneori, ele reprezintă o varietate crescută de tensiuni și dureri cunoscute individului din viața de zi cu zi ca fie boli cronice, fie simptome care apar în perioadele de stres emoțional sau fizic, oboseală, lipsă de somn, epuizare morbidă sau consum de alcool sau marijuana În alte cazuri, ele pot fi recunoscute ca o reapariție a vechilor simptome latente de la care în copilărie, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE în copilărie, în adolescență sau în orice alt moment al vieții sale, o persoană a suferit Tensiunile pe care le purtăm în corpul nostru pot fi eliberate în două moduri Prima dintre acestea include catharsis și abreacțiune - descărcarea de energii fizice reținute prin tremur, convulsii, contracții musculare expresive, tuse și vărsături Atât catharsisul, cât și abrecțiunea implică de obicei, de asemenea, eliberarea de emoții legate prin plâns, țipete sau alte forme de exprimare vocală Toate aceste mecanisme sunt bine cunoscute în psihiatria tradițională de la publicarea unui studiu asupra isteriei de către Sigmund Freud și Joseph Breuer (Freud și Breuer, ) Diverse tehnici de evacuare a emoțiilor reprimate au fost folosite în psihiatria tradițională în tratamentul nevrozelor emoționale traumatice, iar abreacția este, de asemenea, o parte integrantă a noilor psihoterapii experiențiale, cum ar fi munca neo-reichiană, practica Gestalt și terapia primară Al doilea mecanism, care poate facilita eliberarea tensiunilor emoționale și fizice, joacă un rol important în respirația holotropă, renașterea și alte terapii care folosesc tehnici de respirație Reprezintă o nouă descoperire în psihiatrie și psihoterapie și pare să fie în multe privințe mai eficientă și mai interesantă decât abrecțiunea Aici, tensiunile profunde ies la suprafață sub formă de contracții musculare intermitente de diferite durate ("tetanie") Susținând aceste tensiuni musculare pentru o perioadă lungă de timp, organismul cheltuiește o cantitate imensă de energie acumulată anterior și, folosindu-le, își simplifică acțiunea Iar relaxarea profundă, de regulă, în urma unei creșteri temporare a tensiunilor vechi sau a manifestării celor ascunse anterior, mărturisește natura vindecătoare a unui astfel de eveniment Aceste două mecanisme au paralelele lor în fiziologia sportului, unde este bine cunoscut faptul că poți lucra și antrena mușchii în două moduri: prin exerciții izotonice și izometrice După cum sugerează numele lor, în timpul exercițiilor izotonice, tensiunea musculară rămâne constantă, în timp ce durata lor fluctuează În timpul exercițiilor izometrice, tensiunea mușchilor se modifică, dar durata lor rămâne aceeași tot timpul Un bun exemplu de activitate izotonică este boxul, în timp ce ridicarea greutăților sau Respirația holotropică flotările sunt clar izometrice Ambele mecanisme sunt extrem de eficiente în eliberarea și rezolvarea tensiunii musculare Deci, în ciuda diferențelor superficiale, există multe în comun între ei, iar în respirația holotropă se completează foarte bine În multe cazuri, senzațiile grele emoționale și fizice care vin din inconștient în timpul sesiunilor holotrope se rezolvă de la sine și, în cele din urmă, cei care respiră se găsesc într-o stare contemplativă profund relaxată În acest caz, nu este nevoie de nicio influență externă, iar respiratorii rămân într-o stare similară până când revin la starea normală de conștiință După o scurtă verificare cu ajutoarele, ei trec în camera de artă pentru a desena mandala Dacă respirația în sine nu duce la un final fericit și rămân tensiuni reziduale sau emoțiile nerezolvate, facilitatorii sugerează un tip special de lucru care îi va ajuta să aducă un final mai favorabil sesiunii Strategia generală pentru această muncă este de a cere celor care respiră să-și concentreze atenția asupra zonei în care a apărut dificultatea și să facă ceva pentru a crește senzațiile fizice existente Și în acest caz, asistenții ajută la intensificarea unor astfel de senzații printr-o influență externă și mai adecvată Atâta timp cât atenția celui care respiră este concentrată pe zona încărcată energetic în care se simte disconfortul, el este încurajat să găsească un fel de răspuns involuntar la o astfel de stare Acest răspuns nu ar trebui să reflecte decizia conștientă a celui care respiră, ci ar trebui să fie în întregime determinat doar de mișcarea inconștientă Adesea capătă o formă neașteptată și chiar uluitoare: vuietul unui animal special, vorbind într-o limbă străină, inclusiv într-o limbă străină necunoscută, cântări șamaniste dintr-o anumită cultură, farfurie sau vorbe de bebeluși Reacțiile fizice destul de neașteptate nu sunt mai puțin frecvente, cum ar fi înfiorări violente, tremur, tuse și vărsături, precum și diverse mișcări caracteristice animalelor: cățărare, zbor, săpat, târâș și altele Este esențial ca ajutoarele să încurajeze și să susțină ceea ce se manifestă VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE ei înșiși și nu au folosit tehnici oferite de una sau alta școală terapeutică Acest lucru ar trebui să continue până când atât asistentul, cât și pacientul sunt de acord că sesiunea sa încheiat cu succes Respiratorul ar trebui să încheie sesiunea într-o stare calmă și relaxată Munca corporală hrănitoare și de susținere În Holotropic Breathwork, folosim, de asemenea, un tip foarte diferit de intervenție fizică, care este concepută pentru a oferi sprijin la un nivel profund, pre-verbal Se bazează pe observația că există două tipuri complet diferite de traume care necesită abordări diametral opuse Primul dintre ele poate fi vorbit despre o traumă printr-un act Ea apare din cauza unei influențe externe care are un efect dăunător asupra întregii dezvoltări ulterioare a individului O astfel de expunere poate include acte dăunătoare, cum ar fi abuzul fizic sau sexual, incidente care pun viața în pericol, critici dăunătoare sau ridicol Astfel de leziuni reprezintă elemente străine din inconștient, care ulterior pot fi aduse în conștiință și dispar, fiind descărcate energetic Al doilea tip de traumă, cel al inacțiunii, este fundamental diferit de primul, deși psihiatria convențională nu acordă nicio importanță unei astfel de distincții De fapt, implică mecanismul opus - o lipsă de experiențe favorabile care sunt necesare pentru o dezvoltare emoțională sănătoasă La urma urmei, atât sugarul, cât și copilul mai mare au cele mai importante nevoi primare, care sunt satisfacerea instinctelor și un sentiment de siguranță, și pe care pediatrii și psihiatrii infantili le numesc anaclitic (din greacă apare, klino - mă aplec, anaklinein - "aplecă-te peste orice") Aceasta include nevoia de afecțiune, confort și nevoia de a se juca cu bebelușul, ține-l în brațe astfel încât atenția adulților să fie concentrată asupra lui Iar atunci când aceste nevoi nu sunt îndeplinite, are un impact grav asupra viitorului unei persoane Mulți oameni în trecut au avut privare senzorială, abandon și neglijare în copilărie și copilărie Respirația holotropică ve, ceea ce a dus la o nemulțumire gravă a nevoilor anaclitice Și acest tip de traumă are o singură cale de vindecare - de a oferi un fel de experiență corectivă într-o stare de conștiință holotropă sub forma contactului cu corpul de susținere Dar pentru ca o astfel de abordare să fie eficientă, individul trebuie să se întoarcă cu mult înapoi, la stadiul infantil de dezvoltare, altfel influența corectivă nu va atinge nivelul de dezvoltare la care s-a produs leziunea În funcție de circumstanțe și de acordul prealabil, un astfel de sprijin corporal poate varia de la simpla ținere a mâinii sau atingerea frunții până la contactul corporal complet Folosirea hrănirii contactului corporal este o modalitate foarte puternică de a vindeca traume emoționale timpurii Cu toate acestea, necesită respectarea strictă a regulilor etice Înainte de ședință, trebuie să explicăm pacienților rațiunea acestei metode și să obținem aprobarea lor pentru utilizarea ei În niciun caz, această abordare nu trebuie pusă în practică fără acordul prealabil și orice presiune pentru a obține o astfel de permisiune este inacceptabilă Pentru multe persoane care au suferit violență sexuală, contactul fizic este o problemă foarte sensibilă și acută Într-adevăr, de foarte multe ori cei care au cel mai mult nevoie de atingerea vindecătoare sunt cei care experimentează cel mai mare dezgust pentru aceasta Uneori poate dura mult timp până când persoana are suficientă încredere în ajutoare și în grup pentru a putea accepta această metodă și a beneficia de ea Contactul corporal de susținere ar trebui utilizat numai pentru nevoile celor care respiră și nu pentru nevoile îngrijitorilor sau ajutoarelor Prin aceasta mă refer nu doar la nevoile sexuale sau la nevoia de intimitate, care, desigur, îmi vine cel mai des în minte Nu mai puțin urgentă poate fi nevoia puternică a îngrijitorului de a fi nevoie, iubită, apreciată sau nevoia de maternitate neîmplinită și alte tipuri, mai puțin extreme, de dorințe și nevoi emoționale Îmi amintesc un incident care a avut loc la unul dintre seminariile noastre de la Institutul Esalen din Big Sur, California, care ar putea servi drept un bun exemplu VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE La începutul atelierului nostru de cinci zile, una dintre participanți, o femeie care a avut menopauză, a spus grupului cât de mult își dorește să aibă copii și cât de mult a suferit pentru că acest lucru nu s-a întâmplat În mijlocul unei sesiuni holotropice în care avea grijă de un tânăr, ea și-a tras brusc partea superioară a corpului partenerului ei în poală și a început să-l legăne și să-l liniștească Dar momentul în care s-a întâmplat acest lucru a fost foarte nepotrivit, deoarece, după cum a fost dezvăluit mai târziu, în timpul conversației comune a participanților, la acel moment partenerul ei se afla în mijlocul unei experiențe de viață trecută în care se simțea ca un puternic războinic viking participarea la o campanie militară El a descris cu un mare simț al umorului cum a încercat la început să experimenteze răul ei de mișcare ca mișcarea unei bărci pe ocean; cu toate acestea, atunci când la aceasta i s-a adăugat un bâjbâială liniștitoare, a făcut imposibilă continuarea și l-a readus la realitate Recunoașterea momentului în care respirația revine la primele etape ale copilăriei este de obicei foarte ușoară Odată cu adevărata regresie profundă a vârstei, ridurile de pe față încep să dispară, iar individul poate să arate și să se comporte ca un bebeluș Acest lucru se exprimă într-o varietate de posturi și gesturi caracteristice sugarilor, precum și în creșterea salivației și a mișcărilor de sugere În alte cazuri, oportunitatea utilizării contactului corporal decurge în mod clar din cursul experienței, de exemplu, atunci când cel care respiră, după ce tocmai a încheiat re-experimentarea nașterii biologice, pare abandonat și singur Dar nevoile materne ale femeii de la seminarul Esalen au fost atât de puternice încât au predominat complet, făcând-o incapabilă să evalueze obiectiv situația și să acționeze în consecință Folosirea contactului corporal nutritiv în stările holotrope pentru a vindeca trauma abandonului, respingerii și deconectarii emoționale a fost dezvoltată de doi psihanalisti din Londra, Pauline McCririck și Joyce Martin; au folosit această metodă cu pacienții lor cu LSD numită terapie prin fuziune În timpul ședințelor, clienții lor au petrecut câteva ore într-o regresie profundă a vârstei, întinși pe canapea acoperită cu o pătură, în timp ce Joyce sau Pauline stăteau întinse lângă ei, ținându-se în brațe Respirația holotropică ei în strânsă îmbrățișare, așa cum ar face o mamă bună pentru a-și mângâia copilul (Martin, ; Martin, ) Abordarea lor revoluționară a împărțit în mod decisiv comunitatea terapeuților LSD în două jumătăți opuse Unii dintre medici și-au dat seama că aceasta este o modalitate foarte puternică și logică de a vindeca "rănile care nu se fac", tulburările emoționale cauzate de privarea emoțională și lipsa afecțiunii materne Alții au fost îngroziți de această "terapie anaclitică" radicală; se temeau că un astfel de contact corporal strâns între medic și pacient într-o stare de conștiință neobișnuită ar aduce un rău ireversibil din relația de transfer/contratransfer La a doua conferință internațională privind utilizarea LSD-ului în psihoterapie, desfășurată în mai la Amityville, Long Island, Joyce și Pauline și-au arătat filmul captivant despre utilizarea metodei fuziunii în terapia psihedelică În discuția aprinsă care a urmat, majoritatea întrebărilor s-au învârtit în jurul problemei transferului și contratransferului Pauline, pe de altă parte, a oferit o explicație foarte interesantă și convingătoare a motivului pentru care această abordare în acest sens este mult mai puțin dificilă decât abordarea ortodoxă freudiană Ea a menționat că majoritatea pacienților care vin la tratament au experimentat o lipsă de dragoste din partea părinților lor în copilărie și copilărie Atitudinea rece a analistului freudian, în schimb, tinde să trezească din nou rănile emoționale care au fost primite și determină pacienții să încerce cu disperare să obțină atenția și satisfacția pe care le-au fost refuzate (Martin, ) În contrast, potrivit lui Pauline, terapia prin fuziune a oferit un fel de experiență de remediere, satisfăcând vechile pofte anaclitice Vindecându-și rănile emoționale, pacienții au început să-și dea seama că medicul nu este un obiect sexual potrivit și au putut să găsească parteneri potriviți în afara relației terapeutice Pauline a explicat că există ceva similar în circumstanțe la începutul dezvoltării relațiilor de obiect Persoanele care primesc o mamă adecvată în timpul copilăriei și copilăriei sunt capabile să se separe emoțional de mamele lor și să intre în relații mature În schimb, cei care au experimentat lipsa emoțională rămân cu un atașament patologic VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și își petrec viața tânjind și căutând satisfacerea nevoilor primare ale copiilor Am folosit ocazional terapia prin fuziune în programul de cercetare psihedelică de la Centrul de Cercetare Psihiatrică din Maryland, în special cu pacienții cu cancer muribund (Grof, b) La mijlocul anilor , când am dezvoltat respirația holotropică, suportul anaclitic a devenit o parte integrantă a atelierelor și antrenamentului nostru Înainte de a încheia secțiunea despre caroserie, aș dori să abordez o întrebare care este adesea pusă în timpul atelierelor de holotrop sau a prelegerilor despre munca experiențială: "De ce retrăirea amintirilor traumatice este terapeutică și nu invers, nu este retraumatizare?" Cel mai bun răspuns poate fi găsit în articolul psihiatrului irlandez Ivor Brown "The Unexperienced Experience" (Browne, ) El a sugerat că nu avem de-a face aici cu o reconstituire sau repetare exactă a evenimentului traumatic inițial, ci cu prima experiență completă a răspunsului emoțional și fizic adecvat la acesta Aceasta înseamnă că în momentul în care apar evenimentele traumatice, acestea sunt înregistrate în corp, dar nu sunt pe deplin experimentate, procesate și incluse în viață în mod conștient În plus, o persoană care se întâlnește față în față cu o amintire traumatică reprimată anterior nu mai este un copil sau sugar neputincios și dependent, el cade în poziția sa anterioară de adult Astfel, starea holotropă provocată în psihoterapiile experiențiale puternice permite unei persoane să fie prezentă și să acționeze simultan în două sisteme de coordonate spațio-temporale diferite Regresia de vârstă completă vă permite să experimentați toate emoțiile și senzațiile fizice ale situației traumatice primare din punctul de vedere al copilului și, în același timp, să analizați și să evaluați memoria în circumstanțele vindecării din punctul de vedere al unui adult matur De asemenea, este curios de observat că cei care respiră, retrăind diverse amintiri traumatice, care pentru observatorul din afară se confruntă cu o cantitate exorbitantă de durere și suferință incredibil, au de fapt un sentiment pur subiectiv de a-și curăța corpul de durere și de a experimenta mai degrabă o ușurare decât emoțională și suferinta fizica Respirația holotropică Desen mandala: puterea expresivă a artei "Mandala" este un cuvânt sanscrit care înseamnă literalmente cerc sau complet În sensul său cel mai general, acest concept poate fi folosit pentru a se referi la orice model care înfățișează simetrie geometrică complexă, cum ar fi o pânză, aranjarea petalelor unei flori sau a unei inflorescențe, o scoică (de exemplu, un dolar de nisip), o imagine în un caleidoscop, un vitraliu într-o fereastră de catedrală gotică sau un labirint pe podeaua ei O mandala este o construcție vizuală care este ușor de surprins cu o privire, deoarece corespunde structurii organului de percepție vizuală La urma urmei, pupila ochiului în sine este un exemplu simplu de mandală În practica rituală și spirituală, numele "mandala" este atașat imaginilor care pot fi desenate, pictate, modelate sau executate sub forma unui dans În ramurile tantrice ale hinduismului, budismului, Vajrayana și jainismului, acest cuvânt este folosit în relație cu o cosmogramă complexă alcătuită din imagini geometrice elementare (puncte, linii, triunghiuri, pătrate și cercuri), flori de lotus și imagini și tipuri arhetipale complexe Ele sunt folosite ca ajutoare importante pentru meditație pentru a ajuta practicanții să-și concentreze atenția în interior și să-i conducă către anumite stări de conștiință Deși folosirea mandalelor a fost deosebit de rafinată și sofisticată în ramurile tantrice ale hinduismului, budismului și jainismului, arta de a desena mandalei ca parte a unei practici spirituale poate fi găsită în multe alte culturi Exemple de mandale deosebit de frumoase sunt nyeriki, modelele din fire ale indienilor Huichol din centrul Mexicului care descriu viziuni evocate de ingestia rituală de peyote Picturile complicate pe nisip folosite în vindecare și alte ritualuri de către poporul Navajo și picturile cu scoarță ale aborigenilor australieni includ, de asemenea, multe modele complicate de mandale Folosirea mandalelor în practica spirituală și religioasă a diverselor culturi și în alchimie a atras atenția psihiatrului elvețian C G Jung, care a observat că astfel de imagini au apărut în desenele pacienților săi la un anumit stadiu al dezvoltării lor psiho-spirituale În opinia sa, mandala este "o expresie psihologică a plinătății sinelui" În cuvintele sale: "Un tipar strict, impus într-un mod circular de acest fel, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE echilibrează confuzia și confuzia stării mentale tocmai prin crearea unui punct de mijloc la care se raportează totul" (Jung, b) Propria noastră utilizare a desenului de mandale a fost inspirată de munca lui Joan Kellogg, care a fost membru al unui grup de la Centrul de Cercetare Psihiatrică Maryland din Baltimore, Maryland, care a oferit tratament psihedelic Când lucra ca art-terapeut la spitalele psihice din Wyckof și Paterson, New Jersey, Joan le-a dat sutelor de pacienți fiecare câte o bucată de hârtie cu un contur de cerc și materiale de desen și le-a rugat să deseneze orice le-a venit în minte Ea a reușit să găsească relații semnificative între problemele lor psihologice și diagnosticul clinic și anumite proprietăți ale desenelor lor, cum ar fi potrivirea culorilor, preferința pentru contururi ascuțite sau rotunjite, utilizarea cercurilor concentrice, împărțirea mandalei în compartimente și conformitatea sau neconformitatea respectarea limitei cercului La Centrul de Cercetare Psihiatrică din Maryland, Joan a comparat mandalele pe care oamenii experimentați le-au desenat înainte și după sesiunile lor psihedelice, căutând relații semnificative între principalele caracteristici ale mandalelor, conținutul experienței psihedelice și rezultatul tratamentului Am considerat că abordarea ei este extrem de utilă în munca noastră cu respirația holotropă Joan însăși a văzut desenul de mandale ca un test psihologic și a descris în mai multe articole indicii pentru interpretarea diferitelor caracteristici ale acestora (Kellogg, , ) În munca noastră, nu interpretăm mandale, ci le folosim în grupuri colaborative pur și simplu ca o sursă de informații despre experiențele celor care respira Vom descrie munca cu mandale în secțiunea următoare a cărții O alternativă interesantă la desenul mandalei este metoda "colajului sufletului" dezvoltată de Sina B Frost (Frost, ) Mulți participanți la ateliere holotrope, predare și tratament întâmpină dificultăți psihologice atunci când se confruntă cu sarcina de a desena sau a descrie ceva După cum am menționat anterior, acest lucru este de obicei înrădăcinat într-un fel de experiență traumatizantă pe care au avut-o când erau copii, despre profesorii sau colegii lor de la orele de artă sau, în general, stima lor de sine scăzută, ceea ce îi face să se îndoiască Respirația holotropică în ceea ce priveşte abilităţile lor şi paralizează munca Soul Collage îi ajută pe acești oameni să-și depășească barajele emoționale și opoziția; aceasta este o lucrare creativă accesibilă tuturor, deoarece aici sunt implicate imagini sau fotografii deja existente În loc de rechizite și vopsele de artă, participanții primesc o selecție bogată de reviste ilustrate, cataloage, calendare, felicitări și cărți poștale De asemenea, pot aduce propriile fotografii personale din albumul de familie sau imagini cu oameni, animale și peisaje pe care le-au ales Cu ajutorul foarfecelor, ei decupează imagini, sau bucăți din ele, care li se par potrivite pentru a-și reprezenta experiența; conectați-le împreună și lipiți-le pe bucăți de hârtie mată tăiate anterior Dacă participă la grupuri în curs de desfășurare, ajung cu un întreg set de cărți care au o semnificație personală profundă pentru ei Ei pot duce aceste carduri la casele prietenilor, la sesiuni de terapie individuală sau grupuri de sprijin sau le pot folosi ca decor în casa lor Cursul sesiunilor holotrope Natura și cursul sesiunilor holotrope variază foarte mult de la persoană la persoană și, de asemenea, de la sesiune la sesiune cu aceeași persoană Unii oameni rămân calmi și aproape complet nemișcați Ei pot avea experiențe foarte profunde și, totuși, observatorul poate avea impresia că nu se întâmplă nimic de acest fel și că doar dorm Alții prezintă activitate motorie expresivă Ei tremură violent și fac mișcări complexe de zvârcolire, se răsucesc și se răsucesc, își asumă poziția unui făt în uter, se comportă ca bebelușii care se luptă în canalul de naștere sau arată și se comportă ca nou-născuții Mișcările de târăre, înot, săpat sau cățărare sunt, de asemenea, destul de frecvente Uneori mișcările și gesturile pot fi extrem de subtile, complexe, foarte speciale și de recunoscut Ele pot fi asemănate cu mișcările ciudate ale animalelor, descriu obiceiurile șerpilor, păsărilor sau pisicilor prădătoare și pot fi însoțite de VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE sunete Uneori, pacienții execută involuntar diverse posturi și gesturi yoghine (asane și mudre) cu care nu erau familiarizați cu mintea Uneori, mișcările și sunetele involuntare seamănă cu spectacole rituale sau teatrale din diferite culturi: ritualuri șamanice, dansuri javaneze, cântatul maimuțelor balineze, teatrul kabuki japonez sau conversații în diferite limbi, care amintesc de fenomenul Rusaliilor Calitatea emoțiilor observate în timpul ședințelor holotrope are o paletă foarte largă Pe de o parte, te poți întâlni cu sentimente de bunăstare extraordinară, pace profundă, seninătate, detașare, beatitudine, unire cosmică sau încântare frenetică Pe de altă parte, cu atacuri de groază de nedescris, vinovăție mistuitoare, ostilitate criminală, cu un sentiment de condamnare veșnică Puterea acestor sentimente extraordinare poate depăși orice poate fi experimentat sau chiar imaginat într-o stare de conștiință cotidiană Aceste stări emoționale extreme sunt de obicei asociate cu experiențe de natură perinatală sau transpersonală În partea de mijloc a paletei de experiențe observate în sesiunile de respirație holotropă, sunt prezentate calități mai obișnuite ale emoțiilor care sunt mai apropiate de ceea ce știm din existența noastră zilnică - accese de frică, anxietate, dor, lipsă de speranță, sentimente de eșec, umilire, rușine, vinovăție sau dezgust Ele sunt de obicei asociate cu amintiri biografice, iar sursa lor sunt experiențele traumatice ale copilăriei, copilăriei și perioadelor ulterioare ale vieții Opusul lor favorabil sunt sentimentele de fericire, împlinirea emoțională, bucuria, satisfacția sexuală și o creștere generală a vitalității După cum am menționat anterior, în unele cazuri, respirația rapidă nu provoacă nicio tensiune fizică sau emoții dificile, ci duce direct la o relaxare din ce în ce mai mare, un sentiment de expansiune și bunăstare și la viziuni de lumină Cel care respiră se poate simți copleșit de sentimente de iubire și experiențe de conexiune mistică cu alți oameni, cu natura, universul și Dumnezeu Dar, mai des, aceste stări emoționale favorabile apar la sfârșitul sesiunilor holotrope, după ce părțile furtunoase și solicitante ale experienței s-au domolit Respirația holotropă Este surprinzător cât de mulți oameni din cultura noastră, fie din cauza eticii protestante, fie din cauza greutății, au mari dificultăți în a accepta experiențele extatice și numai dacă aceste experiențe urmează suferinței sau muncii grele Adesea ei le răspund cu un puternic sentiment de vinovăție sau cu sentimentul că le câștigă pe nemeritate De asemenea, este foarte frecvent, mai ales în rândul persoanelor sănătoase mintal care au primit o profesie, să răspundă experiențelor favorabile cu neîncredere și suspiciune, ascunzându-le sau acoperindu-le cu un conținut extrem de dureros și neplăcut În aceste circumstanțe, este deosebit de important să-i asigurăm pe cei care respiră că experiențele de bun augur au o putere extraordinară de vindecare și să-i inspirăm să le accepte fără nicio bănuială că harul este nemeritat O consecință comună a unei sesiuni de respirație holotropică este o eliberare emoțională profundă și o relaxare fizică După o sesiune reușită, bine primită, mulți oameni spun că se simt mai eliberați decât oricând în viața lor Astfel, respirația continuă accelerată este o metodă extrem de puternică și eficientă de reducere a tensiunii, ducând la vindecarea emoțională și psihosomatică O altă consecință frecventă a unei astfel de lucrări este stabilirea unei legături cu dimensiunile suprasensibilului, prezente în propriul psihic și în existență în general De asemenea, se găsește adesea în practicile rituale și spirituale ale multor epoci și culturi Puterile vindecătoare ale respirației sunt deosebit de proeminente în Kundalini Yoga În ea, cazurile de respirație rapidă sunt folosite în timpul practicii de meditație (bhastrika) sau apar involuntar ca parte a manifestărilor emoționale și fizice cunoscute sub numele de kriya Acest lucru este în concordanță cu opinia mea că astfel de evenimente involuntare care apar la pacienți, denumite sindrom de hiperventilație, sunt încercări de autovindecare Ele ar trebui încurajate și sprijinite, și nu doar suprimate, așa cum este o practică obișnuită în practica medicală Sesiunile de respirație holotropă variază ca durată de la persoană la persoană și la aceeași persoană de la sesiune VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE la sesiune Pentru cea mai bună acceptare a experienței, este esențial ca ajutoarele și cei care se îngrijesc să rămână alături de persoana care respira în timp ce acesta trăiește experiențe neobișnuite În etapa finală a sesiunii, munca corporală adecvată poate facilita foarte mult relaxarea emoțională și fizică Comuniunea strânsă cu natura poate avea, de asemenea, un efect neobișnuit de calmant și de întărire și poate contribui la bucuria sesiunii A fi în apă, cum ar fi într-o baie caldă, sau înotul într-o piscină, lac sau ocean poate fi deosebit de eficient în acest sens Desen mandala și grup de empatie Când sesiunea se încheie și respirația revine la conștiința normală, asistenta îl însoțește în camera de mandale Această cameră are o varietate de materiale de desen - pasteluri, acuarele, pixuri și caiete mari de schițe Pe foile acestor albume sunt desenate cu creion cercuri de mărimea unui bol de supă Cei care respira sunt rugați să se așeze, să reflecteze asupra propriei experiențe și, folosind aceste instrumente, să găsească o modalitate de a exprima ceea ce li sa întâmplat în timpul sesiunii Nu există reguli specifice pentru desenarea unei mandale Unii oameni reproduc pur și simplu combinații de culori, în timp ce alții creează mandale geometrice, desene figurative sau imagini Acesta din urmă poate descrie o viziune care a avut loc în timpul unei sesiuni sau o descriere a unei călătorii în mai multe imagini separate Uneori, cel care respiră decide să surprindă o sesiune în mai multe mandale, reflectând aspecte sau etape separate ale sesiunii În cazuri mai rare, cel care respira habar nu are ce va desena și creează un fel de imagine involuntară Ne-am întâlnit cu cazuri când mandala nu a reprodus sesiunea imediat anterioară, ci a anticipat sesiunea următoare Acest lucru este în concordanță cu ideea lui K G Jung că creațiile psihicului nu pot fi explicate pe deplin din evenimentele istorice anterioare În multe cazuri, ei sunt îndreptați nu numai către trecut, ci și către viitor Așadar, unele mandale reflectă mișcarea din psihic pe care Jung a numit-o procesul de individuare și dezvăluie etapa viitoare O posibilă alternativă la desenarea unei mandale ar fi sculptarea cu lut Noi Respirația holotropică au introdus această metodă când au început să lucreze cu un grup de nevăzători care nu puteau desena o mandală Este curios de observat că alți participanți preferă să recurgă la acest mediu special atunci când este disponibil sau să combine desenul unei mandale cu sculptarea unei imagini tridimensionale La un moment dat mai târziu în acea zi, cei care respiră își aduc mandalele la o sesiune de empatie în care vorbesc despre experiențele lor Strategia facilitatorilor de grup atunci când împărtășesc experiențe este de a-i inspira să fie cât mai deschiși și sinceri în prezentarea experienței Disponibilitatea participanților de a dezvălui conținutul sesiunilor lor, inclusiv diverse detalii intime, duce la coeziune și la dezvoltarea încrederii în grup Acest lucru îi încurajează pe alții să-și împărtășească experiențele cu egală onestitate, ceea ce adâncește, intensifică și accelerează procesul de vindecare Contrar obiceiului majorității școlilor terapeutice, asistenții se abțin de la interpretarea experiențelor participanților Motivul pentru aceasta este lipsa de acord între școlile existente în ceea ce privește activitatea psihicului, principalele sale forțe motrice și cauza și semnificația simptomelor În astfel de circumstanțe, orice explicație este controversată și arbitrară Un alt motiv pentru a vă abține de la interpretare este că conținuturile psihologice, de regulă, sunt determinate de multe cauze și sunt legate în sensul mai multor niveluri ale psihicului Prezentarea unei explicații sau interpretări presupus definitive riscă să înghețe ceea ce se întâmplă și să creeze obstacole în calea vindecării treptate O modalitate mai productivă este de a pune întrebări, care ajută la dezvăluirea informațiilor suplimentare din punctul de vedere al pacientului însuși, care, în calitate de experimentator, este cel mai bun expert cu privire la ceea ce sunt legate de propriile experiențe Când avem răbdare și rezistăm tentației de a ne împărtăși propriile experiențe, participanții la sesiune vin adesea cu propriile explicații care reflectă mai bine experiențele lor În acest caz, ar fi foarte util să împărtășim propriile noastre observații din sesiunile anterioare cu privire la experiențe similare sau să evidențiem conexiunile cu experiențele altor membri ai grupului Când experiențele au un arhetipic VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE conținut, folosind metoda de diseminare a lui Jung - evidențierea paralelelor dintre o anumită experiență și motive mitologice similare din culturi diferite - sau trimiterea la un bun dicționar de simboluri ar putea fi foarte utilă Completarea și utilizarea tehnicilor suplimentare În zilele următoare sesiunilor intense în care a existat o descoperire emoțională semnificativă sau o deschidere emoțională, acceptarea adecvată a acesteia poate fi facilitată de o gamă largă de abordări complementare Acestea pot include vorbirea despre sesiune cu un asistent cu experiență, notarea conținutului experienței sau desenarea unor mandale suplimentare, meditație și meditație în mișcare, cum ar fi hatha yoga, tai chi sau qigong Munca bună a corpului cu cineva care consideră că expresia emoțională, joggingul, înotul și alte forme de exerciții fizice sau dans expresiv sunt acceptabile, ar fi de mare ajutor dacă experiența holotropică ar elibera excesul de energie fizică reținută anterior Sesiune de joacă junggiană cu nisip de Dora Kalff (Kalff și Kalff, ), terapia gestalt de Fritz Perls (Perls, ), psihodramă de Jacob Moreno (Moreno, ) sau desensibilizarea și reprocesarea mișcării ochilor (EMDR) de Frankin Shapiro (Shapiro) , ) ) ar putea fi un bun ajutor pentru clarificarea perspectivelor intuitive în experiența holotropică și pentru înțelegerea conținutului acesteia Posibilitățile terapeutice ale respirației holotrope Eu și Christina am dezvoltat și aplicat respirația holotropă în afara cadrelor profesionale - în atelierele noastre de o lună sau mai scurte de la Institutul Esalen, în diferite ateliere de respirație din întreaga lume și în sesiunile noastre de formare pentru facilitatori Nu am avut ocazia să testez eficacitatea terapeutică a acestei metode în modul în care am făcut-o în trecut când eram implicat în terapia psihedelică La urma urmei, cercetările psihedelice de la Centrul Maryland pentru Cercetare Psihiatrică au inclus examinări clinice de rutină cu teste psihologice și observații profesionale efectuate în dispensar DAR Respirația holotropică Cu toate acestea, consecințele terapeutice ale respirației holotrope sunt adesea atât de vii și semnificativ legate de experiențele specifice care au loc în timpul sesiunilor, încât nu mă îndoiesc că respirația holotropă este o metodă viabilă de tratament și autodescoperire De-a lungul anilor, am văzut participanții la seminarii și cursuri de recalificare devenind capabili să facă față depresiei care a durat de câțiva ani, să depășească diverse fobii, să se elibereze de sentimente iraționale atot consumatoare și să îmbunătățească radical atât stima de sine, cât și încrederea în sine De asemenea, am asistat la numeroase cazuri de dispariție a celor mai puternice dureri psihosomatice, inclusiv migrene, și o îmbunătățire pe termen lung și dramatică a astmului psihogen, sau chiar vindecarea completă a acestuia În multe cazuri, participanții la seminarii sau cursuri de recalificare, comparând astfel de îmbunătățiri în doar câteva sesiuni holotrope, spun că acestea sunt superioare rezultatelor multor ani de terapie verbală Când vorbim despre aprecierea eficacității unor terapii experiențiale puternice, cum ar fi psihedelicele sau respirația holotropă, este important să evidențiem unele diferențe fundamentale între aceste abordări și terapiile verbale Psihoterapia verbală se întinde adesea pe mulți ani, iar marile descoperiri notabile din ea sunt excepții rare, mai degrabă decât evenimente obișnuite Și când apar modificări ale simptomelor, acestea apar pe o perioadă lungă de timp, astfel încât devine dificil să se dovedească legătura lor cauzală cu evenimente specifice în cursul tratamentului și chiar cu procesul terapeutic în general Prin comparație, într-o sesiune psihedelică sau holotropă, schimbările puternice apar în decurs de câteva ore și sunt legate în mod irefutat de o anumită experiență Schimbările observate în terapia holotropică nu se limitează la acele afecțiuni care sunt considerate în mod tradițional ca fiind emoționale sau psihosomatice În multe cazuri, ședințele holotrope duc la îmbunătățirea uimitoare a acelor afecțiuni fizice care sunt descrise în manualele medicale drept boli organice Printre ei - VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE scăparea de boli infecțioase cronice (sinuzite, faringite, bronșite și cistite) după desfacerea bioenergetică a circulației normale a sângelui în locurile corespunzătoare Și întărirea oaselor la o femeie care suferă de osteoporoză, care a avut loc în timpul unui seminar holotrop, rămâne inexplicabilă până în prezent De asemenea, am întâlnit restabilirea circulației periferice complete la persoane care suferă de boala Raynaud - o tulburare constând în răceală a mâinilor și picioarelor, însoțită de modificări distrofice ale pielii În câteva cazuri, respirația holotropă a dus la o îmbunătățire izbitoare a artritei În toate aceste cazuri, cauza decisivă care a condus la vindecare pare să fi fost eliberarea de exces de bioenergie blocată în părțile afectate ale corpului, urmată de vasodilatație Cea mai surprinzătoare observație de acest fel a fost dispariția spectaculoasă a simptomelor avansate ale artritei Takayasu, o boală de etiologie necunoscută caracterizată prin blocarea progresivă a arterelor din partea superioară a corpului Această afecțiune este în general considerată progresivă, netratabilă și inevitabil fatală În mai multe cazuri, posibilitățile terapeutice ale respirației holotrope sunt confirmate de studii clinice efectuate de medici practicanți care au fost instruiți de noi și au folosit în mod independent aceste metode în activitatea lor Un număr mare de studii clinice au fost, de asemenea, efectuate în Rusia de către psihiatri și psihologi care nu au participat la formarea noastră de asistenți Unele dintre studiile din ambele grupuri sunt enumerate în bibliografie În multe cazuri, am avut și oportunitatea de a primi feedback informal de la diferite persoane și la mulți ani după ce simptomele lor emoționale, psihosomatice sau fizice s-au ameliorat sau au dispărut în sesiunile de holotrop în timpul seminariilor sau cursurilor noastre de perfecționare Acest lucru ne-a arătat că îmbunătățirile obținute în timpul sesiunilor holotropice sunt adesea de lungă durată Și sper că eficacitatea unei metode atât de interesante și promițătoare de tratament și autocunoaștere în viitor va fi confirmată de studii clinice extinse bine concepute Respirația holotropică Mecanisme fiziologice implicate în respirația holotropă Având în vedere efectul puternic al respirației holotrope asupra conștiinței, ar fi interesant să luăm în considerare mecanismele fiziologice și biochimice care ar putea fi implicate Mulți oameni cred că respirând mai des, pur și simplu livrăm mai mult oxigen corpului și creierului De fapt, situația se dovedește a fi mult mai complicată Adevărat, respirația rapidă aduce mai mult aer și, prin urmare, oxigen în plămâni și, de asemenea, elimină dioxidul de carbon (CO ), provocând vasoconstricție în unele părți ale corpului Și întrucât CO este un oxid, o scădere a conținutului său în sânge crește reacția alcalină a sângelui (așa-numitul pH), iar într-un mediu alcalin, o cantitate relativ mai mică de oxigen este transferată către țesuturi Acest lucru declanșează mecanisme homeostatice care funcționează în direcția opusă - rinichii excretă urină cu un conținut ridicat de alcali pentru a echilibra astfel de modificări Creierul este, de asemenea, unul dintre locurile din organism care tinde să răspundă la respirația rapidă cu vasoconstricție Deoarece gradul de modificare a conținutului de gaz depinde nu numai de frecvența respirației, ci și de adâncimea acesteia, situația se dovedește a fi destul de confuză, prin urmare, nu este atât de ușor să evaluezi starea în ansamblu într-un anumit caz fără a efectua studii multilaterale speciale de laborator Cu toate acestea, dacă luăm în considerare toate mecanismele fiziologice de mai sus, atunci starea oamenilor în timpul respirației holotropice se va dovedi a fi foarte asemănătoare cu starea oamenilor din munții înalți, unde există mai puțin oxigen și nivelurile de CO sunt scăzute datorită la respirație rapidă Cortexul cerebral, din punct de vedere evolutiv, cea mai tânără parte a creierului, este în general mai sensibil la diferite influențe (cum ar fi alcoolul sau lipsa de oxigen) decât părțile mai vechi ale creierului Astfel, o astfel de poziție provoacă inhibarea funcțiilor cortexului cerebral și sporește acțiunea părților mai vechi ale creierului, făcând mișcările inconștientului mai accesibile Interesant este că mulți oameni și chiar națiuni întregi care trăiau la altitudini mari erau cunoscuți pentru spiritualitatea lor înaltă Să ne amintim în această privință pe yoghinii din Himalaya, budiștii tibetani DIN VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE pe cel mai înalt platou tibetan, incașii din Anzii peruvieni Este tentant să atribuim acest lucru faptului că, într-o atmosferă sărăcită de oxigen, experiențele transpersonale le erau ușor disponibile Cu toate acestea, expunerea prelungită la altitudini mari duce la adaptări fiziologice, cum ar fi producția crescută de globule roșii, astfel încât exacerbarea în timpul respirației holotropice nu poate fi direct echivalată cu expunerea prelungită la altitudini mari În orice caz, de la descrierea modificărilor fiziologice din creier până la setul extraordinar de bogat de fenomene provocate de respirația holotropă, precum identificarea autentică cu animalele realizate în experiență, viziunile arhetipale sau amintirile vieților trecute, distanța este prea mare Această situație este similară cu dificultățile care apar în problema efectelor psihologice ale LSD-ului Și faptul că ambele abordări pot induce experiențe transpersonale, în care accesul la noi informații fiabile despre univers este realizat prin mijloace suprasenzoriale, arată că astfel de experiențe nu sunt stocate în creier Aldous Huxley, după ce a experimentat stări holotropice, a ajuns la concluzia că este imposibil ca creierul nostru să fie sursa unei game atât de bogate și extraordinare de fenomene pe care le-a experimentat Și el a sugerat că, mai probabil, creierul acționează mai mult ca un amortizor transformator, protejându-ne de o gamă nemăsurat mai largă de semnale cosmice Concepte precum "memoria fără bază materială" (von Foerster, ), "câmpurile morfogenetice" ale lui Sheldrake (Sheldrake, ) și conceptul lui Laszlo de "câmp psihic" (Laszlo, ) oferă un sprijin substanțial pentru conjectura lui Huxley, făcând totul mai plauzibil În concluzie, aș dori să compar psihoterapia folosind stările de conștiință holotrope în general și respirația holotropă în special cu terapiile verbale Abordările verbale ale psihoterapiei încearcă să ajungă la rădăcinile dificultăților emoționale și psihosomatice indirect, ajutând pacienții să-și amintească evenimente relevante uitate și reprimate din viața lor sau să le recupereze indirect prin analiza viselor, simptomelor sau prin distorsiuni ale relației terapeutice ( prin transfer) Respirația holotropică Majoritatea psihoterapiilor verbale folosesc și o imagine a psihicului, limitată la biografia postpartum și la inconștientul individual freudian Ei folosesc, de asemenea, tehnici care nu pot atinge zonele perinatale și transpersonale ale psihicului și, astfel, rădăcinile mai profunde ale tulburărilor pe care încearcă să le vindece Limitările terapiilor verbale sunt deosebit de evidente în legătură cu amintirile evenimentelor traumatice care au o componentă fizică puternică, cum ar fi nașterile dificile, înecurile, rănile sau bolile Aceste tipuri de traume nu pot fi rezolvate și rezolvate vorbind despre ele; ele trebuie experimentate din nou, iar sentimentele asociate cu ele și energiile corporale blocate trebuie să fie pe deplin exprimate în exterior Alte beneficii ale respirației holotrope sunt de natură economică; acestea sunt legate de raportul dintre numărul de participanți din grupurile de respirație și numărul de ajutoare S-a estimat că psihanalistul clasic a fost capabil să folosească aproximativ de pacienți în timpul vieții sale În ciuda tuturor schimbărilor care au avut loc în psihoterapie de pe vremea lui Freud, raportul dintre numărul de pacienți care au nevoie de tratament și numărul de medici profesioniști necesari pentru această sarcină rămâne foarte trist În schimb, respirația holotropă folosește puterile de vindecare ale membrilor grupului care alternează în rolurile de respirator și de asistente Participanții nu au nevoie de nicio pregătire specială pentru a fi un bun îngrijitor Un grup tipic are nevoie de un asistent instruit pentru fiecare opt până la zece persoane din grup Deși s-ar putea argumenta că psihoterapia de grup tradițională are același raport medic-pacient sau chiar mai bun, este important să rețineți că în grupurile de respirație fiecare participant are o experiență personală centrată pe propriile sale probleme De asemenea, îngrijitorii au împărtășit în mod repetat ce experiență profundă a fost pentru ei să-i ajute pe alții și cât de mult au învățat din aceasta Am observat că un număr semnificativ de oameni care participă la sesiuni de respirație holotropă tind să devină participanți interesați în proces și decid să se înscrie la formarea de asistenți Numărul de oameni din întreaga lume care au participat la formarea noastră și au devenit ajutoare certificați recent VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE a depășit o mie Această putere de "reacție valoroasă" este un semn foarte bun pentru viitorul respirației holotrope În plus, mulți oameni care au trecut prin psihoterapie verbală înainte de a veni la respirație holotropă apreciază adesea favorabil rezultatele unui număr mic de sesiuni de respirație comparativ cu ceea ce au obținut în anii de terapie verbală Sper că aceste impresii vor fi confirmate în viitorul apropiat de studii clinice bine concepute, validate ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE Una dintre cele mai importante consecințe ale studiului stărilor holotrope este realizarea faptului că multe dintre manifestările morbide diagnosticate în mod obișnuit ca psihotice și tratate fără discernământ cu terapie cu medicamente supresive sunt de fapt perioade de dificultate severă pe calea schimbării fundamentale a personalității și a deschiderii spirituale Într-adevăr, astfel de crize psiho-spirituale, dacă sunt înțelese și susținute corespunzător, duc la vindecare emoțională și psihosomatică, la schimbări psihologice uimitoare și la dezvoltarea conștiinței (Grof și Grof, , ) Cazuri de această natură pot fi găsite în poveștile despre viețile șamanilor, fondatorilor de religii mondiale, profesorilor spirituali celebri, yoghinilor, misticii și sfinților Și toată literatura mistică din lume descrie aceste crize ca repere importante pe calea spirituală și confirmă posibilitățile lor de vindecare și transformare Dar majoritatea conformiste a psihiatrilor, din cauza cadrului lor ideologic restrâns, sunt incapabile să discearnă diferența dintre crizele psiho-spirituale sau chiar stările mistice complet neîncărcate și bolile mintale grave Psihiatria academică, fiind o ramură a medicinei, are o predilecție puternică pentru interpretările biologice și folosește o imagine a psihicului limitată la biografia postnatală și la inconștientul individual freudian Acestea sunt cele mai serioase obstacole în calea înțelegerii naturii și conținutului misticului VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE stări şi pentru capacitatea de a le distinge de manifestările bolii mintale Termenul de "agravare spirituală" (criză psiho-spirituală), pe care eu și soția mea Christina l-am numit aceste stări, sugerează posibilitățile lor benefice Într-adevăr, în limba engleză, un astfel de joc de cuvinte reflectă asemănarea dintre cuvintele emergency (o afecțiune acută bruscă) și emergence (ieșire la suprafață sau manifestare) Indică atât dificultatea, cât și oportunitatea de a ajunge la un nivel mai înalt de viață spirituală și cunoaștere spirituală În acest sens, am menționat adesea că caracterul chinezesc pentru criză reprezintă în mod clar ideea de bază a agravării spirituale Această ideogramă constă din două imagini, prima denotă un pericol, iar cealaltă o oportunitate Printre efectele benefice care pot decurge din crizele psiho-spirituale, dacă li se acordă un sprijin rezonabil și se lasă să-și urmeze cursul natural, putem aminti o sănătate psihosomatică îmbunătățită și o iubire crescută de viață, o strategie de viață mai valoroasă și o extindere vedere asupra lumii, inclusiv asupra dimensiunii spirituale Și odată cu finalizarea și acceptarea cu succes a unor astfel de evenimente, există o scădere semnificativă a ostilității, o creștere a toleranței rasiale, politice sau religioase, o extindere a conștiinței ecologice și schimbări profunde în ierarhia valorilor și preferințelor vieții Nu ar fi exagerat să spunem că finalizarea cu succes și acceptarea unor astfel de crize psiho-spirituale poate duce o persoană la un nivel superior de evoluție al conștiinței În ultimele decenii, am observat cât de repede crește interesul pentru lucrurile spirituale, ceea ce duce uneori la o experimentare extinsă cu "tehnologii ale sacrului" antice, native sau moderne, cu astfel de tehnici de extindere a minții care pot promova deschiderea spirituală Printre acestea se numără diverse tehnici șamanice și metode orientale de meditație și substanțe psihedelice și psihoterapii puternice ale experienței și tehnici de laborator dezvoltate de psihiatrie experimentală Potrivit sondajelor publice, numărul de americani care au avut vreodată o experiență spirituală ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE pentru a doua jumătate a secolului XX a crescut semnificativ și continuă să crească Și, aparent, aceasta a fost însoțită de o creștere paralelă a numărului de cazuri de exacerbări spirituale Se pare că un număr tot mai mare de oameni realizează că spiritualitatea autentică, bazată pe o experiență personală profundă, este o dimensiune extrem de importantă a vieții Datorită crizei globale în creștere cauzată de orientarea materialistă a civilizației tehnologice occidentale, devine evident că plătim un preț prea mare pentru respingerea principiului spiritual Până la urmă, am alungat din viața noastră forța care hrănește, întărește, dă sens existenței umane La nivel individual, costul acestei pierderi de spiritualitate a fost un mod de viață care emasculează, înstrăinează, sterilizează viața însăși și duce la creșterea bolilor emoționale și psihosomatice Și la nivel social, lipsa valorilor spirituale duce la astfel de strategii de existență care amenință conservarea vieții pe planeta noastră, cum ar fi devastarea prădătoare a resurselor neregenerabile, poluarea mediului natural, perturbarea echilibrului ecologic și utilizarea forței ca principal mijloc de rezolvare a dificultăților internaționale Prin urmare, este în interesul fiecăruia dintre noi să găsim modalități de a readuce principiul spiritual în viața noastră personală și socială Aceasta ar trebui să includă nu numai recunoașterea teoretică a spiritualității ca aspect vital al existenței, ci și încurajarea și aprobarea publică a acelor activități care contribuie la dezvăluirea prin experiența accesului la dimensiunile spirituale ale realității O parte importantă a acestei lucrări ar trebui să fie dezvoltarea unor astfel de modalități necesare de susținere a oamenilor care se confruntă cu o criză de desfășurare spirituală, care să contribuie la realizarea posibilităților favorabile ale acestor stări În , Christina a fondat Spiritual Emergency Network (EPSN), o organizație dedicată conectării persoanelor care se confruntă cu crize psihospirituale cu acei profesioniști care sunt capabili și dispuși să ofere ajutor pe baza unei noi înțelegeri a acestor condiții Și astăzi ramuri ale SNAP există deja în multe țări ale lumii VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Cauzele exacerbărilor spirituale În multe cazuri, este posibil să se determine confluența circumstanțelor care provoacă declanșarea unei crize psiho-spirituale În primul rând, acestea sunt cauze de natură fizică, precum boala, accidentul sau intervenția chirurgicală În alte cazuri, stimulul imediat poate fi stresul fizic extrem sau insomnia prelungită La femei, poate fi naștere, avort spontan sau avort De asemenea, am asistat de mai multe ori la cazuri când debutul unei astfel de stări a coincis cu o experiență sexuală neobișnuit de puternică În alte cazuri, crizele psihospirituale au început la scurt timp după experiența emoțională traumatizantă Această experiență ar putea fi ruperea unei conexiuni importante, cum ar fi moartea unui copil sau a unei alte rude, un divorț sau sfârșitul unei relații de dragoste În același mod, un lanț de eșecuri în viață, pierderea unui loc de muncă sau a proprietății, poate preceda imediat declanșarea unei agravări spirituale Pentru unele persoane deosebit de predispuse, ultima picătură poate fi o experiență indusă de medicamentele psihedelice sau o ședință de terapie experiențială Cu toate acestea, unul dintre cei mai importanți catalizatori ai agravării spirituale pare să fie imersiunea profundă în diferite tipuri de meditație și muncă spirituală Și acest lucru nu ar trebui să fie surprinzător, pentru că astfel de metode erau menite să promoveze experiențe spirituale Am întâlnit în mod repetat oameni în care perioade lungi de stări holotropice au fost induse de practicarea meditației budiste Zen sau Vipassana, yoga, rituri sufite, contemplarea monahală sau rugăciunea creștină Varietatea uriașă de cauze care provoacă exacerbări spirituale indică în mod clar că un rol mult mai mare decât stimulii externi îl joacă însăși disponibilitatea unei persoane pentru transformarea internă Căci atunci când căutăm calea general acceptată și finală către stările descrise mai sus, sau numitorul lor comun, constatăm că toate implică o schimbare fundamentală a echilibrului dintre influențele inconștiente și conștiente Și slăbirea mecanismelor de apărare mentală sau, dimpotrivă, o creștere a energiei ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE tensiunea forțelor motrice inconștiente face posibilă intrarea în conștiință a conținutului inconștient sau supraconștient Este bine cunoscut faptul că apărarea psihologică poate fi slăbită de o varietate de afecțiuni fizice, cum ar fi vătămarea fizică, epuizarea, privarea de somn sau otrăvirea Traumele psihologice pot pune inconștientul în mișcare, mai ales când includ componente care amintesc de traume anterioare și fac parte dintr-un sistem COEX semnificativ La urma urmei, aparent, posibilitățile enorme de naștere ca stimulent al unei crize spirituale și mentale reflectă faptul că nașterea combină slăbirea biologică a corpului cu o renaștere deosebită a propriilor amintiri perinatale ale mamei Eșecurile și dezamăgirile din viața profesională și personală pot submina și risipi aspirațiile și intențiile exterioare ale unei persoane, ceea ce face dificilă utilizarea activităților exterioare ca o modalitate de a scăpa de adversitatea emoțională și duce la retragerea psihologică și la îndreptarea tuturor atenției către lumea interioară Ca urmare, conținutul inconștient poate pătrunde în conștiință, invadând experiența zilnică a individului sau chiar călcând-o în picioare Diagnosticul exacerbărilor spirituale Dacă acordăm o importanță deosebită necesității de a recunoaște existența crizelor psiho-spirituale, aceasta nu înseamnă deloc o respingere radicală a teoriilor și practicilor psihiatriei tradiționale La urma urmei, nu toate stările care sunt de obicei diagnosticate ca fiind psihotice sunt crize de transformare psiho-spirituală sau au posibilități de vindecare Pentru cazurile de stări neobișnuite de conștiință acoperă o gamă foarte largă de la experiențe exclusiv spirituale la stări care sunt în mod clar de natură biologică și necesită intervenție medicală Căci, în timp ce psihiatrii contemporani de pretutindeni și de pretutindeni tind să patologizeze stările mistice, există și eroarea opusă a romantizării și glorificarii stărilor psihotice sau, și mai rău, a ignorarii tulburărilor medicale grave VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Mulți profesioniști din domeniul sănătății mintale care s-au confruntat odată cu conceptul de agravare spirituală vor să știe care sunt criteriile exacte prin care se poate face un "diagnostic diferențial" între acest tip de ("agravare spirituală") și psihoză Din păcate, este imposibil, în principiu, să se facă o astfel de distincție în funcție de criteriile care sunt folosite astăzi în medicina somatică Spre deosebire de bolile de care se ocupă medicina somatică, acele stări psihotice care nu au o natură organică pronunțată, adică așa-numitele psihoze funcționale sau psihoze endogene, nu sunt determinate prin metode medicale Testele de laborator utilizate în mod obișnuit pentru sânge, urină, fecale și lichid cefalorahidian, precum și electroencefalograma, raze X și alte metode similare, nu oferă indicii utile în acest sens Într-adevăr, de fapt, se ridică o altă întrebare, foarte serioasă: ar trebui să fie numite deloc boli? Psihozele funcționale nu sunt cu siguranță boli în același sens ca diabetul, febra tifoidă sau anemia pernicioasă Nu sunt supuși niciunei teste clinice sau de laborator care ar putea confirma diagnosticul și justifica presupunerea inițială că au o cauză biologică Diagnosticul unor astfel de afecțiuni se bazează în întregime pe observațiile unor astfel de experiențe și comportamente neobișnuite pentru care psihiatria modernă nu are o explicație adecvată Iar adjectivul lipsit de sens "endogen" (literal "din interior"), folosit pentru a desemna aceste stări, echivalează cu o recunoaștere a unei astfel de ignoranțe Prin urmare, nu există niciun motiv în prezent să vorbim despre astfel de afecțiuni ca "boli mintale" și să pretindem că experiențele pe care le provoacă sunt rodul unui proces patologic care are loc în creier pe care cercetările viitoare îl vor descoperi cândva Dar dacă ne gândim puțin la asta, ne dăm seama că este puțin probabil ca vreun proces patologic care afectează creierul să poată da naștere prin el însuși paletei extraordinar de bogate de experiențe observate în stările care în prezent sunt diagnosticate ca fiind psihotice ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE Și cât de probabil este ca un proces anormal care are loc în creier să poată da naștere la astfel de experiențe precum o serie de moarte și renaștere psiho-spirituală, saturate de detalii culturale, sau o identificare autentică cu Hristos care suferă pe cruce sau cu dansul Shiva , sau cu o persoană care se confruntă cu moartea pe baricadele pariziene în timpul Revoluției Franceze, sau cu viziuni ciudate despre răpirea extraterestră? Chiar și atunci când astfel de experiențe apar în circumstanțe în care modificările biologice sunt bine definite, cum ar fi în cazul administrării de doze precise de LSD- chimic pur, natura și sursa conținutului acestor experiențe rămân încă un mister profund La urma urmei, gama de reacții posibile la LSD este neobișnuit de largă și include reexperimentarea evenimentelor biografice, experiențe de moarte și renaștere psiho-spirituală, accese de răpire mistică, sentimente de unitate cu universul, un sentiment de unitate cu Dumnezeu și amintiri din vieți trecute, precum și stări paranoide, cazuri de manie, viziuni apocaliptice sau pur și simplu reacții exclusiv psihosomatice și multe, multe altele Aceeași doză dată unor persoane diferite sau aceleiași persoane în momente diferite provoacă experiențe complet diferite Schimbările chimice din organism acționează în mod clar ca catalizatori pentru experiență, dar în sine nu sunt capabile să influențeze nici imaginile lor complicate, nici să provoace cele mai strălucitoare perspective filozofice și spirituale, ca să nu mai vorbim de faptul că oferă acces la informații complet noi de încredere despre diferitele aspecte ale vieții lui Universul Administrarea de LSD și alte substanțe similare poate explica pătrunderea conținutului inconștient profund în conștiință, dar nu poate explica nici natura, nici conținutul său Înțelegerea fenomenologiei stărilor psihedelice necesită o abordare mult mai perspicace decât simpla referire la procesele biochimice și biologice anormale care au loc în organism Acest lucru necesită o abordare mult mai cuprinzătoare, care ar trebui să includă psihologia transpersonală, mitologia, filosofia și studiul comparativ al religiilor Și acest lucru este absolut adevărat în raport cu crizele spiritual-psihice Experiențele care constituie agravări spirituale nu sunt în mod clar produse artificiale ale deviantei VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE procesele fiziopatologice din creier, dar prezintă straturi mai profunde ale psihicului În mod firesc, pentru a putea vedea în acest fel, trebuie să depășim înțelegerea îngustă a minții oferită de psihiatria conformistă majoritară și să apelăm la un cadru conceptual mult mai larg Exemple de astfel de imagini extinse ale psihicului sunt cartografia descrisă mai devreme în cărțile și articolele mele (Grof, , , a), psihologia spectrală a lui Ken Wilber (Wilber, ), psihosinteza lui Roberto Assagioli (Assagioli, ) iar reprezentarea lui K G Jung despre psihicul ca fiind identic cu sufletul lumii (anima mundi), care include inconștientul social istoric și arhetipal (Jung, ) O astfel de înțelegere largă și cuprinzătoare a psihicului este, de asemenea, caracteristică tradițiilor lumii filosofice și mistice orientale Deoarece psihozele funcționale sunt determinate nu din punct de vedere medical, ci psihologic, este imposibil să se facă un diagnostic diferențial strict între o criză psiho-spirituală ("exacerbare spirituală") și psihoză în același mod în care se face în practica medicală cu privire la diferite tipuri de encefalită, tumoră cerebrală sau demență Poate că, ținând cont de o astfel de circumstanță, este imposibil să facem deloc concluzii de diagnostic? Atunci cum ar trebui să abordăm o astfel de întrebare și ce putem oferi, în loc de un diagnostic diferențial clar și fără ambiguitate între agravarea spirituală și boala mintală? O abordare alternativă destul de sigură este stabilirea unor criterii prin care ar fi posibil să se determine care persoană, care se confruntă cu o stare de conștiință holotropă involuntară tensionată, este potrivită pentru o anumită strategie terapeutică care ar întări și susține ceea ce se întâmplă În schimb, ar merita să se încerce să se determine în ce circumstanțe ar fi inadecvată utilizarea unei abordări alternative, iar practica curentă comună de suprimare a simptomelor psihofarmacologice ar rămâne de preferat O condiție prealabilă necesară pentru o astfel de evaluare ar fi un examen medical detaliat, care ar filtra afecțiunile care sunt de natură organică și necesită tratament biologic Dar dacă s-ar face acest lucru, atunci următorul important ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE un semn ar fi fenomenologia stării holotrope a conștiinței aflate în cercetare La urma urmei, exacerbările spirituale includ o combinație a acelor experiențe foarte biografice, perinatale și transpersonale pe care le-am descris mai devreme într-o altă conexiune, când explicăm cartografia extinsă a psihicului (Grof, , , a) Aceste tipuri de experiențe pot fi evocate în orice grup selectat aleatoriu de oameni "normali", nu numai prin droguri psihedelice, ci și prin mijloace simple precum meditația, incantații șamanistice, respirație rapidă, muzică evocatoare, bodywork și o varietate de alte lucruri care nu sunt - înseamnă droguri Aceia dintre noi care lucrăm cu respirație holotropică văd astfel de experiențe zilnic în ateliere și sesiuni și au ocazia să-și aprecieze puterile vindecătoare și transformatoare Având în vedere această împrejurare, este extrem de dificil să atribuim experiențe similare atunci când apar neintenționat în mijlocul vieții de zi cu zi unei patologii exotice, dar încă necunoscute Prin urmare, este extrem de necesar să abordăm aceste experiențe exact în același mod în care sunt tratate în timpul sesiunilor holotrope, adică să încurajăm oamenii să se predea cursului evenimentelor și să sprijine apariția și exprimarea deplină a conținutului inconștient care devine disponibil Un alt indicator important este atitudinea persoanei în sine față de acest eveniment și stilul său experiențial În cele mai multe cazuri, oamenii care au experiențe holotrope sunt incredibil de inspirați de însăși conștientizarea că tot ceea ce li se întâmplă este un fel de eveniment intern și devine interesant pentru ei, care sunt deschiși să lucreze cu experiența, să o experimenteze Dar pentru persoanele care nu au această perspectivă de bază, care folosesc mecanismul de proiecție în cea mai mare parte sau care suferă de iluzii de persecuție, strategiile transpersonale nu sunt potrivite Căci capacitatea de a crea relații bune de lucru cu cantitatea necesară de încredere este o condiție prealabilă absolut necesară pentru munca psihoterapeutică cu persoane aflate într-o stare de criză spirituală De asemenea, este foarte important să acordați atenție modului în care pacienții vorbesc despre experiențele lor Căci adesea stilul mesajului însuși deosebește candidații promițători de candidații nepotriviți VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE sau cei despre care există îndoieli Un indicator predeterminant foarte bun poate fi cât de coerent și logic își descrie o persoană experiențele, oricât de extraordinar și ciudat ar părea conținutul lor Într-un fel, trebuie să fie ca și cum ai asculta povestea unei persoane care tocmai a trecut printr-o sesiune psihedelică și descrie rațional tot ceea ce pentru o persoană ignorantă poate părea experiențe ciudate și absurde Varietăți de exacerbări spirituale Problema clasificării lor este strâns legată de dificultatea diagnosticării diferenţiale a crizelor spiritual-psihice Căci, în general, cât de departe este posibil să distingem și să stabilim între ele anumite tipuri sau categorii în modul în care încearcă să facă Manualul de diagnostic și statistică al bolilor mintale (DSM IV-revizuit) și precursorii săi folosiți de psihiatrii tradiționali? Dar înainte de a trece la această întrebare, trebuie subliniat că încercările de clasificare a bolilor psihiatrice, cu excepția celor care arată clar originea lor organică, au fost în general eșuate Există o divergență generală în ceea ce privește categoriile de diagnostic atât între psihiatrii individuali, cât și între comunitățile de psihiatrie din diferite țări Deși DSM-ul a fost revizuit și schimbat de multe ori, clinicienii se plâng că în mod constant au dificultăți în a reconcilia simptomele pacienților cu categoriile oficiale de diagnostic Nici exacerbările spirituale nu fac excepție și chiar invers, distribuția persoanelor aflate în stare de criză spirituală și psihică în funcție de categorii de diagnostic predeterminate este deosebit de îndoielnică datorită faptului că fenomenologia unor astfel de stări este neobișnuit de bogată și se poate manifesta la diferite niveluri ale psihicului Simptomele crizelor spirituale și psihice sunt o manifestare și expresie în forma corporală a forțelor motrice profunde ale psihicului uman La urma urmei, psihicul uman este o formațiune multidimensională și pe mai multe niveluri care nu are diviziuni sau granițe interne Și elemente care provin din viața de apoi ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE biografia ancestrală și inconștientul individual freudian, formează un fel de continuitate cu forțele motrice ale nivelului perinatal și ale sferei transpersonale Și, prin urmare, nu putem în niciun caz să sperăm că într-o zi, în cele din urmă, vom dezvălui tipuri clar definite și clar delimitate de exacerbări spirituale Și totuși, munca noastră cu oameni care se află într-o stare de criză psiho-spirituală, schimbul de opinii cu colegii care fac aceeași muncă și studiul literaturii conexe ne-au convins că este posibil și chiar util să evidențiem mai multe tipuri principale de crize psiho-spirituale care au trăsături destul de vii care să le deosebească de altele Este destul de firesc că nu au granițe bine definite și, de fapt, le vom considera ca fiind în mare măsură suprapuse Dar, pentru început, voi prezenta doar o listă cu cele mai importante varietăți de crize spiritual-psihice, așa cum le-am definit eu și Christina, și voi vorbi pe scurt despre fiecare dintre ele Boala şamanică Trezirea kundalini Cazuri de conectare a conștiinței cu divinul ("experiențele la vârf" ale lui Maslow) Reînnoire psihologică printr-o întoarcere la centru (John Perry) Criza deschiderii psihice Experiențe din vieți anterioare Comunicarea cu liderii spirituali și "apariția unui fir de legătură" Experiențe în apropierea morții (NDE) Întâlniri apropiate cu OZN-uri și experiențe de răpiri extraterestre State de posesie Alcoolismul și dependența de droguri Boala şamanică Mulți șamani, bărbați și femei, care acționează ca vindecători sau vindecători în diverse culturi încep cu un fel de stare vizionară spontană, exaltante, pe care antropologii o numesc "șamanică" VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE boală " În astfel de cazuri, potențialii șamani se retrag de obicei din punct de vedere psihologic și chiar fizic din mediul lor zilnic și experimentează experiențe holotrope puternice De regulă, ei fac o călătorie în lumea inferioară, tărâmul morților, unde supraviețuiesc atacurilor demonilor și sunt supuși unor încercări și chinuri teribile Această inițiere dureroasă culminează cu experiența morții și a dezmembrării, urmată de renaștere și ascensiune sau zbor magic către cer Poate implica transformarea în păsări precum vultur, șoim, petrel sau condor și luarea zborului în tărâmul soarelui universal Şamanul nou iniţiat poate avea, de asemenea, experienţa de a fi dus de aceste păsări pe tărâmul sorilor În unele culturi, tema zborului magic este înlocuită de povestea ascensiunii în regatele cerești pe copacul lumii, pe un curcubeu, pe un stâlp cu multe crestături sau pe o scară făcută din săgeți În timpul acestor dificile rătăciri vizionare, șamanii nou inițiați intră în contact profund cu forțele naturii și animalelor atât în forma lor naturală, cât și în încarnări arhetipale: "spirite animale" sau "forțe animale" Dacă astfel de călătorii vizionare au succes, ele sunt profund vindecatoare Într-adevăr, în cursul lor, șamanii nou convertiți înșiși sunt adesea eliberați de boli emoționale, psihosomatice și chiar fizice Din acest motiv, șamanii sunt uneori denumiți "vindecători răniți" În multe cazuri, acești inițiați involuntari într-o astfel de experiență ajung la o perspectivă profundă asupra cauzelor energetice și metafizice ale bolilor și învață să se vindece nu numai pe ei înșiși, ci și pe alți oameni După finalizarea cu succes a crizei inițiatice, o persoană devine șaman și se întoarce la poporul său ca membru deplin și onorat al comunității Și își asumă rolul unui preot, un vizionar și un vindecător, toate reunite într-unul În atelierele noastre și în pregătirea profesioniștilor, americanii contemporani, europenii, australienii și asiaticii au experimentat adesea evenimente în timpul sesiunilor de respirație holotropică care prezintă semne de asemănare strânsă cu boala șamanică Pe lângă chinul fizic și emoțional, moartea și renașterea, aceste stări includ experiențe de intimitate Ritorno /■ndata Călătoriți în spațiu și înapoi Imaginea de jos exprimă surprinderea artistului față de ordinea, armonia, întregitatea și completitudinea Universului Poza de sus reflectă sentimentele de frig extrem, forțând-o să părăsească această frontieră cosmică și să se întoarcă Identificarea cu pentagonul a ajutat-o să se bazeze și să integreze sesiunea de respirație holotropă (Katya Solani) Shaman Initiation Partea Ultima dintre cele patru mandale din sesiunea de respirație holotropică Complet integrat și transformat, călătorul se află în centrul imaginii Ea este înconjurată de întuneric, trei talismane, Strămoșii, Șarpele și o realitate șamanică sub forma unui diamant Experiența este complexă, dar ordonată (Jan Vannata) Moarte psihospirituală și renaștere dintr-o sesiune de respirație holotropă Desenul înfățișează o lebădă, o pasăre spirituală puternică care joacă un rol important în șamanismul siberian Viață intrauterină senină (BPM ) Plexul și interconexiunea degetelor de la mâini și de la picioare reprezintă experiența imaginii corpului fetal, care este diferită de imaginea corpului adultului Inima șamanului este străpunsă de un colț de morsă, iar spiritul său călătorește la lup, la lună, la soare și la un alt șaman Mandala dintr-o sesiune de respirație holotropică (Thai Hazard) universul amniotic Pictura înfățișează un episod fericit al vieții intrauterine (BPM ) într-o sesiune cu o doză mare de LSD Regresarea la viața intrauterină mediază accesul la experiența unității cu cosmosul Forma galaxiei, care amintește de un sân feminin ("Calea Lactee"), sugerează o legătură empirică simultană cu memoria "sânilor buni" Fericirea interioară Experiența pântecului bun într-o sesiune de LSD cu identificare simultană cu arhetipul Copilului Divin Cădere în Maelström Un tablou care înfățișează debutul travaliului experimentat într-o sesiune de LSD cu doze mari ca fiind înghițit de un vârtej uriaș O barcă mică cu un schelet sugerează o întâlnire apropiată cu moartea uter ostil Un tablou dintr-o sesiune de LSD care înfățișează experiența uterului care atacă în mod activ fătul Forțele imunologice agresive iau forma unor animale arhetipale (Robin Maynard-Dobbs) Primul țipăt O eliberare puternică de emoții profunde într-o sesiune de respirație holotropă în care artista experimentează o renaștere (Anne Høivik) Imagine dintr-o sesiune cu doze mari de LSD în care contracțiile uterine sunt prezentate ca fiind atacate de păsări de pradă gigantice Moartea și renașterea psiho-spirituală O experiență dintr-o sesiune de respirație holotropă în care viziunea cozii unui păun (asemănătoare cu celebra coadă curcubeu în procesul alchimic) acționează ca simbol al transformării și metamorfozei (Anne Høivik) cerul curcubeu Etapa finală a procesului psihospiritual de moarte și renaștere dintr-o sesiune psihedelică Corpul nou-născutului este încă în canalul de naștere, devorat de flăcări, dar capul său iese în cerul curcubeu al Marii Zeițe Mamă mamă diavol Memoria traumatică a copilăriei artistei într-o sesiune de respirație holotropă, reflectând intoleranța mamei sale față de manifestările de emoții puternice Mama diavolul scutură și sperie copilul pentru a-l face să nu mai plângă Ea pare să spună: "Dacă plângi, vei muri" (Jan Vannata) Viziunea unei ființe de lumină transfigurate în interiorul corpului Femeii Hristos dintr-o sesiune de respirație holotropică (Anne Hayvik) Inima universală Mica inimă individuală se întoarce la marea inimă Universală; dintr-o sesiune de respirație holotropică (Anne Heivik) mama kundalini Identificare într-o ședință de respirație holotropă cu un copil mic întins într-o geantă de umăr pe spatele unei femei într-un halat de foc, învelit într-o manta de stea Artista a scris: "Am fost și mamă și copil Am iubit profund această Mare Mamă, am iubit-o pe mama mea, am iubit fiecare făptură, fiecare ființă simțitoare Agresivitate blocată (sus) și Fury (jos) Furia reprimată caută eliberare și exprimare și este apoi experimentată în identificarea cu pisica prădătoare arhetipală într-o sesiune de respirație holotropă (Albrecht Mar) ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE cu animalele, plantele și forțele elementare ale naturii Oamenii care se confruntă cu astfel de crize au manifestat adesea dorințe spontane de a îndeplini ritualuri care semănau cu cele efectuate de șamani din diferite culturi În anumite circumstanțe, oamenii sănătoși mintal, educați și profesioniști care au experimentat astfel de incidente au putut să aplice lecțiile învățate din călătoriile lor în propria lor muncă și să creeze tipuri moderne de proceduri șamanice Atitudinile culturilor indigene față de boala șamanică au fost adesea explicate prin lipsa cunoștințelor psihiatrice rudimentare în rândul rudelor șamanului și dorința rezultată de a atribui forțelor supranaturale fiecare experiență și comportament pe care acești oameni nu le-au înțeles Cu toate acestea, nimic nu este atât de departe de adevăr ca o astfel de afirmație Căci culturile șamaniste care recunosc și respectă șamanii nu au nicio dificultate în a-i deosebi de cei nebuni sau bolnavi Într-adevăr, pentru a fi considerat un șaman, o persoană trebuie să finalizeze cu succes o călătorie transformatoare și să ia în sine toate evenimentele și experiențele stărilor holotrope de conștiință Și cel puțin trebuie să îndeplinească aceleași îndatoriri ca și ceilalți membri ai tribului Prin urmare, modul în care boala șamanică este abordată și tratată în aceste societăți este un exemplu extrem de util și ilustrativ al atitudinii față de crizele psiho-spirituale în general Trezirea Kundalini Manifestările acestui tip de criză psiho-spirituală amintesc de acele descrieri ale trezirii kundalini, sau puterea șarpelui, găsite în literatura indiană (Woodroff, ; Mookerjee și Khanna, ; Mookerjee, ) Potrivit adepților yoga, kundalini este o energie cosmică generativă, de natură feminină, căreia lumea îi datorează creația Într-o formă adormită, se află la baza coloanei vertebrale umane în corpul său subtil sau energetic, care este un câmp care pătrunde, umple și, de asemenea, înconjoară corpul fizic Această energie ascunsă poate fi trezită prin meditație, specială VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE exerciții, influența unui profesor spiritual perfect (guru) sau alte motive necunoscute Kundalini trezit, numită shakti, se ridică de-a lungul nadi-urilor, curenții sau firele corpului subtil, cele trei nadi principale se ridică de-a lungul axei verticale a corpului uman și se numesc ida, sushumna și pingala Pe măsură ce kundalini se ridică, ea șterge toate amprentele traumatice și slăbește nodurile energiei psihice numite chakre situate în punctele în care ida și pingala se intersectează O astfel de mișcare, deși foarte apreciată și considerată benefică în tradiția yoghină, nu este lipsită de pericol și necesită îndrumarea expertă a unui guru a cărui kundalini este pe deplin trezită și deja stabilă Cele mai interesante semne ale trezirii kundalini sunt manifestările fizice și psihologice numite kriya Kriyas implică senzații intense de energie și căldură care curg pe coloana vertebrală, care pot fi însoțite de tremurări intense, convulsii și zvârcoliri Cele mai puternice valuri de sentimente aparent neexcitate, cum ar fi anxietatea, frica, tristețea, bucuria și încântarea frenetică, pot pluti la suprafață și pot umple psihicul pentru o vreme Aceasta poate fi însoțită de viziuni de lumină radiantă sau de diferite ființe arhetipale și de multe sunete percepute intern Mulți oameni implicați în acest eveniment au, de asemenea, experiențe puternice care par a fi amintiri din viața trecută Completând imaginea sunt tipuri de comportament involuntar și adesea incontrolabil: vorbirea în limbi necunoscute, cântatul de cântece necunoscute sau invocații sacre (mantre), luarea de posturi yoghine (asane) și gesturi (mudra) sau pronunțarea și executarea multor sunete și mișcări ale corpului diferite de animale KG Jung și colaboratorii săi au dedicat un număr de seminarii speciale acestui fenomen (Jung, ), iar opiniile lui Jung despre kundalini s-au dovedit a fi, în toată munca sa, poate cea mai notabilă concepție greșită a lui El a concluzionat că trezirea kundalini a fost un fenomen unic în Est și a prezis că va dura cel puțin o mie de ani până când această energie ar putea fi pusă în mișcare în Occident, ca urmare a dezvoltării psihologiei adâncimii Dar în ultimele decenii, au existat semne clare de trezire a kundalini în mii de ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE pada Iar meritul pentru a atrage atenția asupra acestui fenomen îi revine psihiatrului și oftalmologului californian Lee Sannella, care a studiat de unul singur aproximativ o mie de astfel de cazuri și și-a rezumat descoperirile în cartea The Kundalini Experience: Psychosis or Transcendence (Sannella, ) Cazuri de conectare a conștiinței cu divinul ("experiențele la vârf" ale lui Maslow) Psihologul american Abraham Maslow a examinat multe sute de oameni care au avut experiențe mistice de comuniune cu divinul și a inventat pentru ei numele de "experiențe în vârf" (Maslow, ) În legătură cu psihiatria occidentală, el a exprimat critici foarte ascuțite pentru tendința acesteia de a confunda astfel de stări mistice cu boala psihică Potrivit lui, aceste stări nu ar trebui privite ca fenomene anormale, ci mai degrabă ca supranormale La urma urmei, dacă nu sunt împiedicați și lăsați să-și urmeze cursul, ele conduc adesea la o îmbunătățire a calității vieții, la "împlinirea de sine" sau la "înțelegerea de sine", adică la capacitatea de a se exprima mai deplin posibilitățile creative ale cuiva și să trăiască o viață mai plină de satisfacții și mai fructuoasă Psihiatru și cercetător în conștiință Walter Pahnke a elaborat o listă a principalelor trăsături definitorii ale unei experiențe tipice de vârf, pe baza lucrărilor lui A Maslow și W T Stace El a folosit următoarele criterii pentru a descrie aceste stări de spirit (Pahnke și Richards, ): Unitate (internă și externă) Un sentiment pozitiv puternic transcendența timpului și a spațiului Sentiment de sfințenie (de minune) natură paradoxală Obiectivitatea și realitatea intuițiilor Inefabilitate După cum arată această enumerare, atunci când ni se întâmplă o astfel de experiență de vârf, avem un sentiment de depășire a separării obișnuite dintre minte și corp și sentimentul că am atins o stare de completitudine și totalitate De asemenea, transcendem distincția obișnuită dintre subiect și obiect și experimentăm o frenezie VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE unitate cu umanitatea, natura, universul și Dumnezeu Toate acestea sunt asociate cu un puternic sentiment de bucurie, beatitudine, detașare și pace interioară În acest tip de experiență mistică, avem senzația că am părăsit realitatea obișnuită, unde spațiul are trei dimensiuni, iar timpul este uni-liniar Erupem în domeniul metafizic al transcendentului, căruia nu se mai aplică astfel de categorii În această stare, infinitul și eternitatea devin realitatea experienței Iar proprietățile miraculoase ale acestei stări nu au nimic în comun cu credințele religioase pe care o persoană le avea înainte, deoarece ele exprimă o înțelegere directă a naturii divine a realității Consecințe favorabile O fotografie neretușată făcută cu un Polaroid într-un moment în care Kundalini a Christinei era foarte activă Chakrele ei arată strălucitoare ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE De obicei, descrierile experiențelor de vârf sunt pline de paradoxuri Experiențele în sine sunt descrise ca "goale și totuși atotconținătoare", deoarece, neavând în sine un conținut concret, ele conțin totul sub forma unei posibilități Avem senzația că suntem totul și nimic în același timp Și pentru că identitatea noastră personală și ego-ul nostru limitat au dispărut, simțim că ne-am extins atât de mult încât ființa noastră cuprinde întregul univers Și în același mod, putem percepe toate imaginile ca goale, iar golul ca fiind împovărat de imagini Suntem capabili să ajungem într-o stare în care vedem că lumea există și nu există în același moment Experiența de vârf poate transmite ceea ce pare a fi înțelepciunea primordială și acel tip de perspectivă asupra chestiunilor de semnificație universală pe care Upanishadele le descriu drept "cunoașterea Celui, a cărui cunoaștere dă cunoașterea tuturor" Și ceea ce am învățat în momentul unei astfel de experiențe este inexprimabil, pentru că este de nedescris în cuvinte Pentru că se pare că însăși natura și structura limbii noastre nu sunt potrivite acestui scop Și totuși o astfel de experiență are un efect profund asupra întregii ordini a valorilor noastre și asupra strategiei existenței noastre Datorită naturii lor în general benigne și a posibilităților favorabile ale experiențelor de vârf, ele reprezintă o astfel de categorie de exacerbări spirituale, despre care apar cel mai mic număr de dificultăți, căci astfel de experiențe sunt prin natura lor trecătoare și autolimitante Prin urmare, nu există niciun motiv pentru care ar trebui să aibă efecte adverse Cu toate acestea, și din cauza concepțiilor greșite ale comunității psihiatrice despre spiritualitate, mulți supraviețuitori ai acestor afecțiuni ajung în instituții, etichetați patologic și supuși de tratamente psihofarmacologice Reînnoire psihologică printr-o întoarcere la centru (John Perry) Un alt tip important de criză transpersonală a fost descris de psihiatrul californian și psihanalistul jungian John Weir Perry, care a numit-o "procesul de VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE recuperare" (Reggu, , , ) Datorită profunzimii și tensiunii acestui tip de criză spirituală și psihică, cel mai probabil va fi diagnosticat cu o boală psihică gravă, deoarece experiențele persoanelor implicate în procesul de recuperare sunt atât de ciudate, extravagante și departe de realitatea cotidiană încât pare evident că activitatea creierului lor trebuie să fi fost perturbată de un proces patologic grav Implicați în acest gen de criză, oamenii își percep propriul suflet ca pe un câmp de luptă gigantic, unde se luptă forțele binelui și răului, luminii și întunericului Ele sunt consumate de tema morții: crime rituale, sacrificii, martiri și viața de apoi Întrebarea contrariilor îi fascinează, în special contrariile asociate cu diferența dintre sexe Ei se experimentează ca în centrul unor evenimente incredibile care au o semnificație universală și extraordinar de importante pentru lumea viitoare Iar stările lor vizionare îi atrag din ce în ce mai departe, prin propria lor istorie și prin întreaga istorie a omenirii, la crearea lumii, la starea ideală primordială de paradis Și se pare că în această mișcare ei caută doar perfecțiunea, pentru că încearcă să corecteze evenimentele care nu s-au întâmplat în trecut După un timp de tulburare și confuzie, experiența devine din ce în ce mai plăcută și începe să se îndrepte treptat către propria rezoluție Iar mișcarea culminează uneori cu experiența cieroVgamoV, sau "nunta sacră", în care o persoană se ridică la o poziție eminentă și chiar divină și experimentează unirea cu un soț nu mai puțin demn Acest lucru arată că laturile masculine și feminine ale personalității își ating noul echilibru Uniunea sacră poate fi trăită și ca o uniune cu afișarea unei imagini arhetipale sau transferată la o personalitate idealizată din propria viață, care în acest caz se dovedește a fi un soț karmic sau partener de suflet În acest moment, pot apărea experiențe care poartă ceea ce psihologia jungiană interpretează ca simboluri reprezentând Sinele, un focus superpersonal care reflectă natura noastră cea mai profundă și reală și se corelează, dar încă nu este identică în întregime, cu înțelegerea hindusă Atman-Brahman În stări vizionare ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE apare sub forma unei surse de lumină de frumusețe nepământeană, sfere luminoase, pietre prețioase, perle, pietre strălucitoare și alte imagini simbolice similare Exemple de astfel de progresie de la experiențele dificile și dureroase la descoperirea propriei divinități pot fi găsite în cărțile lui John Perry (Reggie, , , ) sau în cartea noastră despre exacerbările spirituale, The Frantic Search for Self (Grof) şi Grof, ) În această etapă de avansare, astfel de experiențe încântătoare sunt interpretate ca îndumnezeire personală, o ascensiune la glorie asemănătoare unui ritual, care ridică experiența de sine la cel mai înalt nivel posibil pentru o persoană sau la o poziție deasupra tuturor destinelor umane: cel mai mare lider , salvatorul lumii și chiar conducătorul universal Adesea, acest lucru este combinat cu un sentiment profund de renaștere spirituală, înlocuind preocuparea anterioară pentru moarte Și în momentul unei astfel de împliniri și reuniuni, de obicei avem viziuni despre un viitor ideal: o lume nouă în care domnește iubirea și dreptatea, unde toate adversitățile și tot răul sunt în sfârșit învinse Și pe măsură ce puterea acestei mișcări scade, o persoană începe să realizeze că evenimentul uimitor în sine a devenit o transformare psihologică care s-a limitat la lumea sa interioară și nici măcar nu a inclus realitatea externă Potrivit lui John Perry, procesul de restaurare împinge o persoană spre ceea ce Jung numea "individuare" - spre realizarea deplină și exprimarea propriilor posibilități cele mai profunde Un aspect al cercetării lui Perry merită o mențiune specială, deoarece ne oferă poate cele mai convingătoare dovezi pentru a respinge înțelegerea biologică simplistă a psihozei Căci el a putut să arate că experiențele care sunt implicate în procesul de restaurare coincid exact cu temele principale ale acelor spectacole regale spectaculoase care au fost jucate în multe culturi antice în timpul sărbătoririi noului an Aceste acte ceremoniale, care glorificau venirea noului an, au fost săvârșite în timpul a ceea ce Perry însuși a numit "bătrânețea mitului întrupat" În istoria acestor culturi, acestea au fost secole când s-a crezut că zeii încarnați, și nu oamenii obișnuiți, conduceau Exemple de astfel de regi zei sunt faraonii egipteni, incașii peruani, regii evrei și hitiți, împărații chinezi sau japonezi (Reggu, ) VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Posibilitățile favorabile ale procesului de restaurare însuși și legătura sa profundă cu simbolismul arhetipal, precum și cu perioade specifice ale istoriei umane, sunt argumente complet de nerefuzat împotriva teoriei că aceste experiențe sunt produse patologice haotice ale creierului inflamat Ele sunt în mod clar strâns legate de dezvoltarea conștiinței la nivel personal și social Criza deschiderii psihice Este destul de obișnuit ca în timpul diferitelor tipuri de exacerbări psiho-spirituale, atât capacitatea de a înțelege intuitiv, cât și frecvența manifestării fenomenelor extrasenzoriale sau paranormale să crească neobișnuit Cu toate acestea, în unele cazuri, afluxul de informații neobișnuite, ale căror origini sunt complet de neînțeles, așa cum se întâmplă în cazurile de proiecție astrală, previziune, telepatie sau clarviziune, se dovedește a fi atât de brusc, atotconsumător, atât de confuz, umplând întreaga imagine a lumii, care în sine constituie o dificultate majoră Experiențele în afara corpului se numără printre cele mai emoționante manifestări ale deschiderii psihice La urma urmei, se întâmplă ca chiar în mijlocul vieții de zi cu zi și adesea fără un motiv aparent, conștiința cuiva să se poată separa de corp și să devină un martor la ceea ce se întâmplă în apropiere sau în diferite locuri îndepărtate Mai mult, se dovedește că informațiile dobândite în timpul unor astfel de atacuri de percepție suprasenzorială corespund adesea evenimentelor care au loc acolo Iar în stările apropiate de moarte, astfel de experiențe în afara corpului apar cu o frecvență extraordinară, iar validitatea unei astfel de "previziuni" a fost confirmată în cursul unor studii țintite (Ring, , ; Ring și Valarino, ) Oamenii care experimentează o deschidere psihică intensă sunt capabili să intre în contact atât de strâns cu mișcările interioare ale altor oameni, încât pot demonstra abilități telepatice pur și simplu uimitoare Perspicacitatea lor ascuțită și pătrunderea incredibil de precisă în gândurile altor oameni, ei exprimă răspicat în cuvinte în diferite ocazii și adesea vorbesc doar despre ceea ce oamenii ascund cu atenție Oamenii sunt incredibil de speriați de acest lucru și sunt atât de iritați și respinsi de o astfel de situație ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE Dovezile devin argumentul principal, din cauza căruia se ia decizia facultativă de a trimite aceste persoane la spital și de a le aplica măsuri punitive în cadrul care este rezervat psihiatriei În același mod, atât previziunea suprasensibilă corectă a evenimentelor viitoare, cât și clarviziunea, în special cea care apare mereu și din nou în anumite circumstanțe dificile, provoacă cea mai mare anxietate atât persoanelor aflate în criză, cât și celor din jur, deoarece subminează foarte mult percepția lor despre realitate În ceea ce s-ar putea numi experiențe "mediumiste", se pierde simțul propriei identități și, în schimb, apare o identificare cu o altă persoană, care poate include însuşirea imaginii corporale, a posturii, a gesturilor, a expresiilor faciale, a sentimentelor și a celeilalte persoane chiar şi mişcarea gândurilor Adevărații șamani, psihici și vindecători spirituali pot gestiona și folosi aceste experiențe în avantajul lor Spre deosebire de persoanele aflate într-o stare de agravare spirituală, ei sunt capabili să accepte identitatea altora din propria lor voință și, după ce toate sarcinile sesiunii de vindecare sunt finalizate, își recâștigă din nou propria identitate separată Dar în timpul crizelor de deschidere psihică, pierderea bruscă, imprevizibilă și incontrolabilă a identității personale obișnuite a cuiva poate părea extrem de înspăimântătoare Într-o stare de criză spirituală, oamenii experimentează adesea coincidențe izbitoare care leagă lumea realităților interioare, precum visele sau stările vizionare, cu evenimentele din viața de zi cu zi Un fenomen similar a fost mai întâi recunoscut și descris de K G Jung, care a numit-o sincronicitate și a considerat-o în lucrarea sa separată (Jung, ) Mai mult, studiul evenimentelor sincronice l-a ajutat pe Jung să realizeze că arhetipurile nu sunt principii asociate exclusiv cu zona intrapsihică I-a devenit clar că au o proprietate pe care el a numit-o "psihoid" și care implică că ei stăpânesc nu numai psihicul, ci și evenimentele din lumea realității, concepebile ca una generală Am abordat și acest subiect interesant în celelalte scrieri ale mele (Grof, , ) Orice cercetător care a studiat sincronicitățile jungiene constată că acestea sunt, fără nicio îndoială, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE fenomene reale și nu pot fi ignorate sau respinse ca coincidențe De asemenea, nu pot fi aruncate fără discernământ ca o distorsiune patologică a realității - ca o percepție distorsionată a conexiunilor fără sens care de fapt nu conțin nimic Dar pentru psihiatria modernă, este o practică obișnuită ca cel mai mic indiciu al unei coincidențe semnificative implică automat un diagnostic: "manie relațională" Dar, în cazul sincronicităților adevărate, orice martor suficient de larg, care are acces la toate datele relevante, va confirma cu siguranță că coincidențele care au avut loc sunt mult peste orice probabilitate statistică rezonabilă Asemenea coincidențe sincronice extraordinare însoțesc multe tipuri de agravări spirituale și sunt frecvente mai ales în stările de criză de deschidere psihică Experiențe de viață anterioare Printre cele mai impresionante și mai colorate experiențe transpersonale care apar în stările holotrope sunt cele care apar ca amintiri din încarnările anterioare Ele sunt prezentate ca ceea ce sa întâmplat în alte vremuri istorice și, adesea, în alte țări și sunt de obicei asociate cu sentimente și senzații fizice neobișnuit de puternice Adesea, cu multe detalii, ele descriu oamenii, mediul și circumstanțele vremii Latura lor cea mai remarcabilă este sentimentul cel mai convingător de a-și aminti și de a re-experimenta ceva deja văzut (deja vu) și deja experimentat (deja vu) la un moment dat în trecut Este clar că acest tip de experiență în Asia și în multe alte părți ale lumii a trezit credința în reîncarnare și în legea karmei Informațiile abundente și inconfundabile oferite de astfel de "amintiri din viața trecută", precum și potențialul lor de vindecare, ne îndeamnă să le luăm în serios La urma urmei, atunci când conținutul unei experiențe karmice iese pe deplin în conștiință, acesta poate oferi brusc explicații pentru multe aspecte de neînțeles ale vieții de zi cu zi Dificultăți ciudate în relație ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE Cu unii oameni, fricile nefondate, trăsăturile de personalitate bizare sau hobby-urile, precum și simptomele emoționale și psihosomatice de neînțeles de altfel, devin dintr-o dată semnificative ca rămășițe karmice aduse dintr-o viață anterioară Într-adevăr, de regulă, astfel de dificultăți dispar imediat de îndată ce această amprentă karmică este supraviețuită în mod conștient și pe deplin acceptată în experiență Experiențele din viața trecută pot complica viața în multe feluri Înainte ca conținutul lor să se deschidă de la sine și să apară pe deplin în conștiință, sentimentele ciudate, senzațiile fizice sau viziunile pot copleși o persoană în viața de zi cu zi și nu poate înțelege de unde vin și ce înseamnă Este destul de firesc ca astfel de experiențe, apărute în legătură cu orice evenimente, să par de neînțeles și fără cauză Un alt tip de complicație apare atunci când o experiență karmică deosebit de puternică începe să intre în conștiință chiar în mijlocul activităților noastre zilnice și interferează cu îndeplinirea normală a îndatoririlor Persoana se poate simți, de asemenea, obligată să pună în practică o parte din amprenta karmică până când este pe deplin experimentată, înțeleasă și completată De exemplu, poate părea brusc că o anumită persoană cu care suntem conectați în viața noastră actuală a jucat un rol important în încarnarea noastră anterioară, a cărei amintire intră în conștiință Și atunci când se întâmplă acest lucru, o persoană caută contact emoțional cu o persoană care, așa cum se pare acum, a fost un "partener de suflet" din trecutul său karmic sau, dimpotrivă, caută o ciocnire și o confruntare deschisă cu un adversar din cealaltă viață Astfel de acțiuni pot duce la complicații neplăcute, deoarece de obicei amprentele karmice care le justifică nu au nicio bază în propriile experiențe ale persoanei, astfel încât să poată înțelege un astfel de comportament Chiar dacă cineva reușește să evite pericolul ca un astfel de prost să joace aceste amintiri în viață, nenorocirile tot nu se opresc Într-adevăr, după ce amintirea unei vieți trecute s-a manifestat pe deplin în conștiință, iar conținutul și semnificația ei implicită au fost dezvăluite pe deplin experimentatorului, îl așteaptă un alt test El trebuie să se împace VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE experiență cu credințele și valorile tradiționale ale unei civilizații industriale La urma urmei, negarea posibilității reîncarnării este un caz rar de unanimitate completă între Biserica creștină și știința materialistă Prin urmare, în cultura occidentală, recunoașterea memoriei unei vieți trecute și reconectarea cu ea la nivel de rațiune este o sarcină la fel de dificilă atât pentru un ateu, cât și pentru o persoană de religie tradițională Încorporarea experiențelor de viață anterioare în propriul tău mod de spirit poate fi mult mai ușor pentru cineva care nu are un angajament puternic față de creștinism sau o viziune materialistă asupra lumii Căci aceste experiențe sunt de obicei atât de convingătoare încât persoana pur și simplu le acceptă și poate chiar să se simtă entuziasmată și inspirată de această nouă descoperire Cu toate acestea, creștinii fanatici și acei fanatici care se bazează puternic pe raționalitate și punctul de vedere științific tradițional, dacă se confruntă cu experiențe personale convingătoare care resping sistemul lor de credințe, pot fi cufundați într-o stare de confuzie prelungită Comunicarea cu ghizii spirituali și "apariția unui fir de legătură" Ocazional, într-o experiență holotropă, cineva poate întâlni o ființă care pare să fie interesată să stabilească o relație personală cu tine și care își asumă rolul de profesor, ghid, protector sau doar o sursă la îndemână de diverse informații De obicei, astfel de ființe sunt percepute ca niște entități sau zeități umane sau supraumane necorporale existente pe planurile superioare ale conștiinței și înzestrate cu înțelepciune incomensurabilă Uneori iau forma unei persoane, alteori apar ca surse strălucitoare de lumină sau pur și simplu îți permit să simți prezența lor Știrile lor sunt primite de obicei sub forma unei transmisii directe a gândirii sau în alte moduri suprasensibile În unele cazuri, mesajul poate apărea și sub formă de instrucțiuni verbale În această serie, este de un interes deosebit fenomenul apariției unui fir de legătură, care a atras multă atenție în ultimii ani ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE publicul și mass-media O persoană care "are un fir de legătură" transmite altora mesaje primite de la o sursă care pare să existe în afara conștiinței sale Acest lucru se întâmplă fie prin divinație în stare de transă, fie prin utilizarea scrisului automat, fie prin înregistrarea gândurilor primite telepatic O astfel de transmisie prin firul de legătură în curs de dezvoltare a jucat un rol important în istoria omenirii Într-adevăr, printre învățăturile spirituale transmise prin acest dirijor, există multe scripturi care au avut un impact extraordinar asupra culturii, cum ar fi Vedele Indiene antice, Coranul și Cartea lui Mormon Un exemplu excelent de mesaj modern transmis printr-o astfel de conexiune este cartea Calea miracolelor, scrisă de psihologul Helen Schucman (Anonim, ; Grof, ) Experiențele unui fir de legătură și de ghidare pot cufunda o persoană într-o criză psihologică și spirituală severă Persoana implicată poate interpreta această experiență ca un indiciu al nebuniei incipiente Acest lucru este mai ales probabil dacă conexiunea implicată este auzirea vocilor, un simptom binecunoscut al schizofreniei paranoide Valoarea conținutului transmis variază de la discuții stupide și dubioase la informații de o importanță extraordinară În unele cazuri, un astfel de fir de transmisie rezultat poate furniza informații precise despre elementele pe care destinatarul nu le-a accesat niciodată Această împrejurare poate părea o dovadă deosebit de convingătoare a implicării unor realități supranaturale și poate provoca o confuzie serioasă în viziunea asupra lumii pentru un ateu secular sau un om de știință cu o viziune materialistă asupra lumii Cititorii interesați de acest fenomen vor găsi multe informații valoroase în studiile speciale ale lui Arthur Hastings și Ion Klimo (Hastings ; Klimo ) Ghizii spirituali sunt de obicei percepuți ca ființe spirituale dezvoltate la un nivel înalt de dezvoltare a conștiinței, înzestrate cu o minte superioară și o puritate morală extraordinară Acest lucru poate duce la o inflație periculoasă a ego-ului la cel care are o astfel de conexiune, deoarece se poate simți ales pentru un destin special și îl va vedea ca o dovadă a propriei superiorități VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Experiențe în apropierea morții (NDE) În mitologie, folclor și literatura spirituală din întreaga lume, poveștile legate de moarte și moarte abundă Iar texte sacre speciale au fost dedicate descrierilor și explicațiilor călătoriei postume a sufletului, cum ar fi cartea tibetană "Eliberarea prin auz la trecere" (Bardo Tkhedrol), "Ascent to the Light" egiptean (Perth em hru), "Codexul Borgia" aztec, "Cartea morții Maya și omologul lor european Arta de a muri (Ars moriendi) (Grof, , b) În trecut, o astfel de mitologie eshatologică nu era luată în considerare de savanții occidentali ca un produs al imaginației și al dorinței, caracteristice popoarelor primitive, care ar fi fost incapabile să facă față impermanenței ființei și propriei mortalități Dar această situație s-a schimbat dramatic după publicarea cărții de renume mondial a lui Raymond Moody Life After Life, care a oferit confirmarea științifică a unor astfel de povești și a arătat că întâlnirea cu moartea pentru conștiință poate fi o aventură uimitoare Cartea lui Moody se bazează pe poveștile a de oameni care au experimentat un contact strâns cu moartea sau au fost într-o stare clar stabilită de moarte clinică, dar s-au întors la conștiință și au trăit pentru a spune despre propriile experiențe (Moody, ) Moody relatează că oamenii care au avut experiențe în apropierea morții (NDE) au asistat adesea la întreaga lor viață fulgerând în fața lor într-o formă colorată, incredibil de comprimată, într-o fracțiune de secundă din timpul normal Iar conștiința se despărțea adesea de corp și plutea liber deasupra împrejurimilor, observând ceea ce se întâmpla cu curiozitate și surpriză detașată, sau mergea în locuri foarte îndepărtate Mulți oameni au descris trecerea printr-un tunel sau o pâlnie întunecată către lumina divină, frumoasă și supranatural de strălucitoare Dar această lumină nu era de natură fizică, ci avea proprietăți personale distincte Era o Ființă de Lumină, infinit radiantă, iubire atotconsumătoare, iertare și acceptare În comunicarea personală, adesea percepută ca fiind în fața lui Dumnezeu, acești oameni au primit instrucțiuni despre viață și legile universale ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE și au avut ocazia fericită de a-și evalua trecutul prin aceste modele noi Și apoi au luat decizia de a se întoarce la realitatea obișnuită și de a-și trăi viața într-un mod nou, în conformitate cu principiile pe care le învățaseră De la publicarea sa, descoperirile lui Moody au fost confirmate în mod repetat de alți cercetători (Ring, ; Ring, ; Sabom, ; Greyson și Flynn, ) Majoritatea supraviețuitorilor au ieșit din NDE profund schimbați Ei au o viziune spirituală universală, atotcuprinzătoare asupra realității, un nou sistem de valori și o strategie de viață fundamental diferită Au simțit cea mai profundă recunoștință pentru că sunt în viață, au simțit un sentiment de rudenie cu toate ființele vii și preocupare pentru viitorul umanității și al planetei Cu toate acestea, faptul că întâlnirea cu moartea are oportunități atât de mari nu înseamnă că o astfel de transformare este întotdeauna atât de ușoară Experiențele în apropierea morții duc foarte adesea la exacerbări psiho-spirituale La urma urmei, o NDE puternică poate submina în mod fundamental viziunea asupra lumii a oamenilor implicați, deoarece aruncă brusc și fără preliminarii realitatea lor fundamental diferită Astfel, un accident de mașină pe un drum aglomerat sau un atac de cord în timpul unui jogging recreațional poate, în doar câteva clipe, să cufunde pe cineva într-o aventură vizionară uimitoare care îi spulberă realitatea obișnuită Prin urmare, după o NDE, oamenii pot avea nevoie de sfaturi și sprijin special pentru a putea integra aceste experiențe extraordinare în viața lor de zi cu zi Din păcate, abordarea personalului din majoritatea unităților medicale față de supraviețuitorii NDE lasă de dorit, în ciuda faptului că în ultimele decenii acest fenomen a primit multă atenție atât în literatura profesională, cât și în mass-media Puțini supraviețuitori NDE primesc sfaturi de specialitate, deși cei mai mulți dintre ei au mare nevoie de el De asemenea, încă nu este necesară includerea rapoartelor de la pacienții cu NDE în dosarele medicale, deși se știe că aceste experiențe pot avea un efect profund asupra stării lor emoționale și psihosomatice O discuție cuprinzătoare a problemelor legate de NDE poate fi găsită în cartea mea The Last Journey: Consciousness and the Mystery of Death (Grof, b) VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Întâlniri apropiate cu OZN-uri și experiențe de răpiri extraterestre Experiențele de întâlniri cu aeronave extraterestre și răpiri de către ființe extraterestre pot provoca uneori tulburări emoționale și intelectuale grave, care au multe în comun cu exacerbările psiho-spirituale Această împrejurare necesită explicații, deoarece majoritatea oamenilor văd OZN-urile din patru puncte de vedere care se exclud reciproc: ca o vizită autentică a Pământului de către o navă spațială extraterestră, ca o escrocherie, ca o percepție sau interpretare falsă a evenimentelor naturale și a dispozitivelor de origine terestră și ca halucinaţii psihotice Alwyn Lawson, folosind datele din activitatea mea de medic, a încercat chiar să interpreteze experiențele de răpiri OZN ca denaturari ale traumei la naștere (Lawson, ) Descrierile observărilor OZN tind să vorbească despre surse de lumină care au proprietăți neobișnuite, supranaturale Aceste surse de lumină sunt similare cu cele menționate în multe relatări despre stările vizionare KG Jung, care a dedicat cercetărilor speciale problemei "farfurii zburătoare", a sugerat că aceste fenomene ar putea fi cel mai probabil viziuni arhetipale care își au originea în inconștientul public al omenirii, mai degrabă decât halucinații psihotice sau vizite ale reprezentanților altor civilizații de pe planete îndepărtate (Jung, ) El a făcut această presupunere după un studiu amănunțit al legendelor despre roțile zburătoare care au apărut de-a lungul istoriei omenirii și rapoarte despre diferite fenomene similare, provocând din când în când crize și panică în masă S-a remarcat, de asemenea, că ființele extraterestre care participă la astfel de întâlniri au avut corespondențe semnificative în lumea mitologiei și a religiei, adică în acele dispense care sunt înrădăcinate în inconștientul social Avioanele extraterestre și zborurile spațiale, descrise de cei care pretind că au fost răpiți sau invitați să călărească, au și ele omologii lor în literatura spirituală, precum carul zeului vedic Indra sau carul de foc al lui Ezechiel descris în Biblie Și țările și orașele fabuloase vizitate în timpul ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE astfel de călătorii amintesc de experiențele vizionare ale paradisului, regatelor cerești și orașelor de lumină Oamenii răpiți raportează adesea că extratereștrii i-au plasat într-un laborator special, i-au supus unor examinări dureroase și au efectuat experimente periculoase folosind diverse instrumente ciudate Acestea au inclus sondarea cavităților corporale, examinarea organelor genitale și prelevarea de mostre de spermă și ovule Adesea se vorbește despre experimente genetice pentru a obține descendenți mixți Mai mult, aceste intervenții sunt foarte dureroase și uneori seamănă cu tortură Aceasta aduce experiența celor răpiți mai aproape de crizele inițiatice ale șamanilor și de încercarea noilor convertiți în rituri de trecere native, cum ar fi circumcizia și tăierea penisului Există un motiv suplimentar pentru care experiențele OZN pot duce la o criză spirituală Este similar cu dificultățile despre care am vorbit mai devreme în legătură cu ghidurile spirituale și apariția unui fir de legătură Căci vizitatorii extratereștri sunt de obicei priviți ca reprezentanți ai civilizațiilor care sunt incomparabil mai avansate decât a noastră, nu numai din punct de vedere tehnologic, ci și din punct de vedere intelectual, moral și spiritual Și, prin urmare, astfel de contacte sunt uneori umplute cu cel mai puternic sunet mistic și sunt asociate cu perspective în legătură cu Universul Și este extrem de ușor pentru participanții lor să interpreteze atenția specială acordată lor ca o indicație a propriei exclusivități Răpiții pot simți că au atras interesul unor ființe superioare din civilizații mai avansate, pentru că ei înșiși sunt într-un fel oameni aleși, excepționali și, prin urmare, potriviți în mod special pentru un scop special Dar în psihologia jungiană, starea în care o persoană pretinde că are propria sa personalitate aleasă ca sacrificiu de către lumea arhetipală este denumită "inflație a ego-ului" Din aceste motive, experiențele de "întâlniri apropiate" pot duce la grave crize transpersonale Oamenii care au trecut prin lumea ciudată a experiențelor OZN și a răpirilor extraterestre au nevoie de ajutorul profesional al celor care au cunoștințe generale despre psihologia arhetipurilor, precum și proprietățile distinctive speciale ale fenomenului OZN Cercetători cu experiență, cum ar fi psihiatrul de la Harvard, John Mack, au furnizat dovezi abundente că VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Experiențele de răpiri extraterestre se dovedesc a fi fenomene sui generis, reprezentând un test ideologic serios pentru psihiatria occidentală și știința materialistă în general Cu toate acestea, un aspect al fenomenelor OZN este deosebit de nedumerit: uneori poartă anumite trăsături psiho-id Aceasta înseamnă că sunt conectate sincron cu evenimentele din lumea materială Și devine destul de clar că este naiv și neîntemeiat să le vedem ca manifestări ale bolii mintale sau să le aruncăm fără discernământ ca percepții și interpretări greșite ale fenomenelor obișnuite (Musk, , ) De-a lungul anilor, am întâlnit mulți oameni care au avut experiențe intense de răpiri extraterestre în timpul sesiunilor psihedelice, sesiunilor de respirație holotropă și aprinderilor spirituale Cu câteva excepții, aceste cazuri au fost neobișnuit de puternice și de persuasive Pe baza propriilor mele observații, pot confirma opinia multor cercetători OZN-uri serioși că astfel de experiențe sunt fenomene minunate și autentice și merită un studiu atent Poziția majorității conformiste a psihiatrilor, care îi consideră fructele unui proces patologic necunoscut din creier, pare în mod clar simplistă și extrem de neplauzibilă Dar la fel de incredibil este și faptul că avem de-a face cu vizite reale ale ființelor extraterestre La urma urmei, civilizațiile extraterestre care ar fi capabile să trimită nave spațiale pe planeta noastră ar trebui să aibă astfel de mijloace tehnice pe care nici nu ni le putem imagina Am acumulat deja suficiente informații despre planetele sistemului solar pentru a ne imagina clar că cu greu pot fi punctele de plecare pentru astfel de vizite Iar distanța până la cele mai apropiate corpuri cerești din afara sistemului solar este de mulți ani lumină Comunicarea pe astfel de distanțe ar necesita viteze care se apropie sau depășesc viteza luminii sau trecerea între dimensiuni prin hiperspațiu Este probabil ca o civilizație capabilă de astfel de progrese să aibă la dispoziție tehnologie care ne-ar face imposibil să facem distincția între halucinații și realitate Și până când nu vom avea la dispoziție informații mai fiabile, cea mai potrivită, aparent, pare să fie o vedere a OZN-ului ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE experiențe ca manifestări ale componentelor arhetipale din inconștientul social State de posesie În acest tip de criză transpersonală, oamenii au un sentiment distinct că sufletul și corpul lor sunt capturate și controlate de o entitate sau forță malefică care are proprietăți personale Ei îl percep ca pe o intruziune din exterior în propria personalitate, ostilă și enervantă Aceasta poate apărea ca un fel de entitate eterică, o ființă demonică sau ca conștiința unei persoane malefice care a luat stăpânire pe ei prin magie neagră și vrăjitorie Există multe feluri și grade diferite de astfel de stări În unele cazuri, adevărata natură a unei astfel de tulburări rămâne ascunsă Dificultățile se manifestă prin psihopatologie gravă, cum ar fi comportamentul antisocial sau chiar criminal, depresia cu tendințe suicidare, ostilitatea până la crimă sau comportamentul autodistructiv, impulsurile și manifestările sexuale nediscriminatorii sau perverse sau consumul excesiv de alcool și droguri Și uneori, până când o astfel de persoană începe să se supună terapiei prin experiență, această "obsesie" va fi definită ca starea care stă la baza tuturor acestor necazuri În timpul ședinței de experiență, fața unei persoane supuse unei astfel de obsesii se poate zvârcoli, se poate transforma într-o "mască a răului", iar ochii capătă o expresie sălbatică Mâinile și corpul se răsucesc ciudat, iar vocea se schimbă și capătă asemenea calități de parcă ar veni din cealaltă lume Și atunci când unui astfel de stat i se permite să se dezvolte în continuare, ședința are o asemănare izbitoare cu ritul exorcizării din Biserica Catolică sau cu riturile exorcizării din diferite culturi autohtone Rezolvarea apare uneori după o serie de atacuri spectaculoase de sufocare, accese insurmontabile de vărsături, râs, mișcări frenetice ale corpului sau chiar o pierdere temporară a conștienței Dar acest tip de succesiune de evenimente se poate dovedi brusc a fi vindecătoare și transformatoare și uneori să culmineze cu o convertire spirituală profundă a persoanei implicate O descriere detaliată a celui mai impresionant caz de acest gen dintre aceștia VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE ceea ce am observat de-a lungul carierei mele poate fi găsit în relatarea mea despre cazul Florei (Grof, a) În alte cazuri, persoana posedată devine conștientă de prezența unei "entități malefice" în corpul său și depune mult efort încercând să lupte cu ea și să-i controleze influența În forma extremă a stării de posesie, o putere misterioasă se poate manifesta și prelua chiar în mijlocul vieții de zi cu zi Această situație este similară cu cea descrisă mai devreme în legătură cu ședințele de terapie experiențială, dar aici persoanei îi lipsește sprijinul și protecția care i se oferă în timpul tratamentului În astfel de circumstanțe, se simte extrem de speriat și deznădăjduit de singur Rudele, prietenii și uneori chiar medicii caută să se distanțeze de persoana "posedată" și să răspundă suferinței sale cu un amestec bizar de frică metafizică și respingere morală Adesea ei etichetează această persoană ca fiind un răufăcător și refuză contactul ulterioară cu el Evident, această condiție aparține categoriei "exacerbarilor spirituale", în ciuda faptului că implică forțe nefavorabile și este asociată cu multe comportamente condamnabile La urma urmei, arhetipul demonic este prin însăși natura sa transpersonal, deoarece este o imagine negativă în oglindă a divinului Este adesea prezentat ca un "fenomen de intrare" comparabil cu gărzile terifiante care căptușesc părțile laterale ale ușilor templului budist, ducând la imagini strălucitoare ale lui Buddha O întâlnire cu o astfel de ființă precede adesea imediat o experiență spirituală profundă Și cu ajutorul cuiva care nu se teme de natura sa teribilă și este capabil să susțină manifestarea sa deplină în conștiință, această forță poate fi disipată și va avea loc o vindecare minunată Alcoolismul și dependența de droguri ca cazuri de exacerbări psiho-spirituale Există un mare sens în a descrie dependența de alcool și droguri ca un tip de criză transpersonală ("exacerbare spirituală"), în ciuda faptului că în manifestările externe diferă de tipurile obișnuite de exacerbări psiho-spirituale În cazul unui astfel de atașament, ca în stările de posesie, dimensiunea spirituală este în mare măsură ascunsă de distructiv și autodistructiv ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE un fel de tulburare Dacă, în alte tipuri de exacerbări spirituale, oamenii întâmpină dificultăți din cauza incapacității de a face față experiențelor mistice, în cazul dependenței de alcool și droguri, sursa bolii este o puternică sete spirituală și faptul că contactul cu misticul dimensiunea nu a avut loc încă Există dovezi ample că în spatele dependenței de alcool și droguri se află o dorință inconștientă de excelență și integritate (Grof, ) Pentru mulți oameni vindecați vorbesc despre căutarea neîncetată a unui principiu sau dimensiune necunoscută lipsă din viața lor și explică că, în căutarea lor de droguri, hrană, relații amoroase, proprietăți sau putere, este tocmai efortul neîncetat, dar zadarnic de a potoli o astfel de sete exprimat (Groff, ) Cheia înțelegerii dependenței pare să stea în o oarecare similitudine superficială între stările mistice și starea de ebrietate cauzată de alcool sau droguri dure În ambele stări, un sentiment comun este o estompare a granițelor personale, dispariția emoțiilor tulburătoare și o înălțare deasupra grijilor lumești Și deși intoxicația cu alcool sau droguri nu are multe dintre cele mai importante proprietăți definitorii ale unei stări mistice, precum detașarea, miraculozitatea, o abundență de intuiții filozofice, chiar și acele coincidențe parțiale din experiență sunt suficiente pentru a-i tenta pe dependenții de droguri și pe alcoolici William James era conștient de această legătură și în The Varieties of Religious Experience scria despre acest subiect: "Influența alcoolului asupra rasei umane se datorează fără îndoială proprietății sale de a excita facultățile mistice ale naturii umane, de obicei zdrobite la pământ de către faptele reci și raționalitatea critică a unei ore de studiu sobru Sobrietatea slăbește, depășește și interzice; hameiul se extinde, unifică și permite" (James, ) El a înțeles și semnificația ascunsă a acestei împrejurări pentru leac, pe care a exprimat-o foarte succint în celebra sa afirmație: "Cel mai bun remediu pentru dipsomanie (un termen învechit pentru alcoolism) este religiosismul" Perspicacitatea fără prejudecăți a lui K G Jung a jucat un rol decisiv în dezvoltarea lumii VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Rețeaua în doisprezece pași La urma urmei, se știe puțin că Jung a jucat un rol foarte important în istoria comunității Alcoolicilor Anonimi (AA) Dar referiri la această latură puțin cunoscută a lucrării lui Jung pot fi găsite într-o scrisoare din a cofondatorului A A , Bill Wilson, către Jung (Wilson și Yung, ) Jung a avut un pacient, Roland X , care a venit la el după ce a încercat toate remediile pentru alcoolism Dar chiar și după o îmbunătățire temporară în timpul unui tratament de un an cu Jung, și-a reluat vechile obiceiuri Jung i-a spus că cazul lui este fără speranță și a sugerat că singura lui opțiune era să se alăture unei comunități religioase și să spere la o experiență spirituală profundă Ronald X sa alăturat grupului Oxford, o mișcare evanghelică care punea accent pe mântuirea personală, mărturisirea păcatelor și slujirea Acolo a experimentat o convertire religioasă care l-a eliberat de dependența de alcool S-a întors apoi la New York și a devenit un membru foarte activ al grupului Oxford de acolo El a putut chiar să-l ajute pe prietenul lui Bill Wilson, Edwin T , care la rândul său l-a ajutat pe Bill Wilson în timpul crizei sale personale Iar Bill Wilson, în propria sa experiență spirituală puternică, a avut o viziune despre alcoolici care se ajută reciproc ca un lanț de camaraderie în întreaga lume Ani mai târziu, Wilson i-a scris lui Jung o scrisoare în care atragea atenția asupra rolului important pe care l-a jucat în istoria A A Ca răspuns, Jung a scris despre pacientul său: "Pofta lui de alcool era echivalentă, la un nivel mai scăzut, cu dorința spirituală a ființei noastre pentru acea plinătate care în limbajul Evului Mediu era numită unire cu Dumnezeu" Jung a mai subliniat că în latină cuvântul spiritus are două sensuri: "spirit" și "alcool" Și, în același timp, într-o scurtă declarație, el și-a exprimat convingerea că doar o experiență spirituală profundă poate salva oamenii de efectele distructive ale alcoolului El a sugerat că leacul pentru alcoolism constă în dictonul "Spiritus contra spiritum", de atunci percepția lui James și Jung a fost confirmată de experiența programului Twelve Step și de studiile clinice cu psihedelice (Grof, ) ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE Tratamentul exacerbărilor psihospirituale Strategia psihoterapeutică pentru persoanele care trec prin crize spirituale se bazează pe o înțelegere clară a faptului că aceste stări nu sunt manifestări ale unui proces patologic necunoscut, ci rezultatul unui fel de mișcare care are loc de la sine în suflet, implică forțele profunde ale inconștientului, și are, de asemenea, posibilități de vindecare și transformare Înțelegerea și tratarea adecvată a agravărilor spirituale necesită un fel de înțelegere mai largă a psihicului, inclusiv dimensiunile perinatale și transpersonale Această nouă imagine a fost descrisă în detaliu în altă parte (Grof, , , a) Natura și amploarea suportului terapeutic necesar depind de intensitatea evenimentului spiritual și psihic în curs În tipurile ușoare de erupții spirituale, persoana care trece printr-o criză spirituală este, de obicei, capabilă să-și desfășoare viața de zi cu zi și să se confrunte cu experiențele holotrope pe măsură ce apar în conștiință Tot ce are nevoie atunci este o oportunitate de a discuta despre cursul lor cu un terapeut orientat transpersonal care să ofere feedback constructiv, să ajute pacientul să integreze aceste experiențe în viața de zi cu zi și să sugereze literatură care conține informații utile despre ele Cu toate acestea, schimbările mai puternice pot necesita sesiuni de terapie experiențială în curs în care folosim respirația rapidă, muzica și munca corporală pentru a facilita apariția conținutului inconștient în conștiință și exprimarea deplină a emoțiilor și a energiilor corporale încurcate Strategia generală a acestei abordări este identică cu cea utilizată în sesiunile de respirație holotropă (Grof, , b) Permițând exprimarea completă a conținutului inconștient în sesiuni special concepute pentru acest scop și cronometrate, reducem posibilitatea ca acesta să iasă la suprafață și să interfereze cu viața pacientului între sesiuni Și când experiența devine foarte intensă, tot ceea ce trebuie să facem în lucrul cu pacienții este să-i îndemnăm să închidă ochii, să se predea la ceea ce se întâmplă, să observe ceea ce se întâmplă, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și găsiți expresie pentru emoțiile emergente și senzațiile corporale Și dacă întâlnim o opoziție psihologică puternică, atunci în acest caz putem folosi munca de eliberare cu corpul, așa cum se face în etapele finale în sesiunile de respirație holotropă Respirația holotropă în sine, ca atare, este prescrisă numai în cazurile în care mișcarea care se desfășoară în mod natural se oprește Lucrările terapeutice cu această categorie de pacienți ar trebui efectuate într-o unitate de de ore, unde observarea este posibilă de ore pe zi Aceste sesiuni experiențiale intense pot fi completate cu metodele Geshtalt ale lui Fritz Perls (Perls, ), jocul de nisip Jungian al Dorei Kalff (Kalff, ), desensibilizarea și reprocesarea mișcării oculare a lui Francine Shapiro (EMDR) (Shapiro, ) sau lucrul psihologic corporal medic experimentat În astfel de circumstanțe, de asemenea, o varietate de tehnici suplimentare pot fi extrem de utile Acestea includ diagrame, desen de mandale, dans expresiv, jogging, înot sau alte sporturi Dacă pacientul este capabil să se concentreze pe lectură, atunci cărțile de ghidare transpersonală, în special cele care atrag atenția asupra problemelor legate de crize psiho-spirituale, sau de un anumit aspect al experiențelor interioare ale pacientului, pot fi extrem de utile Dificultăți deosebite sunt asociate cu persoanele ale căror experiențe sunt atât de puternice și incitante încât nu pot fi tratate în ambulatoriu Dar practic nu există instituții de servicii care să ofere îngrijire pacienților de ore pe zi fără a recurge la intervenția psihofarmacologică supresoare general acceptată Câteva instituții experimentale de acest fel care au existat în trecut în California, precum Diabasis din San Francisco și Chrysalis din San Diego, deschise de John Perry, sau Rocket Wrench din Geyserville, create de Barbara Findeisen, nu au durat mult Motivul principal pentru aceasta a fost faptul că companiile de asigurări au refuzat să plătească pentru terapie alternativă care nu a fost aprobată oficial Prin urmare, soluționarea problemei unor astfel de centre alternative este o condiție prealabilă necesară pentru tratarea eficientă a exacerbărilor spirituale intense în viitor ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE În unele locuri, ajutoarele încearcă să depășească acest neajuns prin crearea de echipe de asistenți instruiți care ar fi de serviciu în ture în casele pacienților atâta timp cât durează atacul Pentru gestionarea unor tipuri intense și pronunțate de exacerbări spirituale necesită anumite măsuri extraordinare, fie că apar într-o instituție specială sau într-un cămin privat La urma urmei, astfel de atacuri prelungite pot dura zile sau chiar săptămâni și pot fi asociate cu o activitate fizică mare, emoții puternice, pierderea poftei de mâncare și insomnie Acestea prezintă riscul de deshidratare, lipsă de vitamine și minerale și epuizare completă a corpului Lipsa alimentelor duce la o scădere a zahărului din sânge, care, după cum știți, slăbește protecția psihologică și aduce conținut suplimentar din inconștient Acest lucru poate duce la un cerc vicios care prelungește starea acută pentru o lungă perioadă de timp Ceaiul cu miere, banane sau alte tipuri de alimente care conțin glucoză poate fi un bun ajutor pentru a atenua agravarea în curs de dezvoltare O persoană care se află într-o stare de criză psiho-spirituală severă este de obicei atât de adânc cufundată în propriile sale experiențe încât uită de mâncare, băutură și cea mai simplă igienă De aceea grija identificării și satisfacerii nevoilor de bază ale pacientului ar trebui să fie preluată de asistenți Și întrucât îngrijirea persoanelor care suferă cele mai acute tipuri de exacerbări spirituale este o afacere neobișnuit de supărătoare, durata turelor pentru ajutoare ar trebui să fie rezonabilă, astfel încât aceștia să își poată menține și propria sănătate corporală și mintală Prin urmare, pentru a oferi o îngrijire completă și cuprinzătoare în astfel de circumstanțe, este necesar să respectați cu strictețe programul și să înregistrați cu atenție detaliile aportului de alimente, băuturi și vitamine de către pacient Privarea de somn provoacă aceleași efecte ca și postul, slăbește mecanismele de apărare și facilitează afluxul conținutului inconștient în conștiință De asemenea, poate duce la un cerc vicios care trebuie rupt În acest caz, poate fi necesar să se administreze pacientului un sedativ ușor sau un somnifer Aici, utilizarea medicamentelor nu este tratată ca tratament, așa cum este cazul instituțiilor tradiționale de psihiatrie VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Se administrează doar cu scopul de a menține pacientul adormit Administrarea de sedative ușoare sau somnifere rupe cercul vicios și oferă pacientului odihna necesară pentru a se recupera pentru a continua cursul deschiderii a doua zi În etapele ulterioare ale agravării spirituale, când tensiunea scade, o persoană nu mai are nevoie de supraveghere constantă El revine treptat la activitățile zilnice și își asumă din nou responsabilitatea pentru îngrijirea de sine Durata totală a șederii sub protecția ajutoarelor depinde de viteza de calmare și acceptare a ceea ce se întâmplă Dacă este necesar, pot fi programate sesiuni experiențiale suplimentare și pot fi recomandate tehnicile secundare și secundare individuale descrise mai sus Și conversațiile constante despre experiențele și intuițiile care au avut loc în timpul evenimentului pot fi de mare ajutor pentru acceptarea acestuia Tratamentul alcoolismului și dependenței de droguri prezintă unele dificultăți deosebite și ar trebui stabilit separat de alte agravări spirituale În special, sunt necesare măsuri speciale tocmai în raport cu dependența fiziologică și natura în curs de dezvoltare a tulburării în sine Înainte de a face față dificultăților psihologice care stau la baza unei astfel de dependențe, este imperativ să ruperi lanțul chimic care face necesară utilizarea constantă a drogurilor Prin urmare, o persoană trebuie să treacă prin etapa de îndepărtare a substanțelor toxice din organism într-o instituție specială cu ședere permanentă Când se face acest lucru, atunci atenția ar trebui să fie transferată către rădăcinile psiho-spirituale ale bolii După cum am văzut, atât alcoolismul, cât și dependența de droguri sunt căutări greșite pentru transcendență Din acest motiv, pentru a avea succes, un program de vindecare trebuie să pună accent pe dimensiunea spirituală a bolii ca parte integrantă Din punct de vedere istoric, programele Alcoolicii Anonimi (AA) și Narcoticii Anonimi (NA) au fost cele mai de succes programe în suprimarea dependenței de alcool și droguri, burse care oferă o abordare cuprinzătoare bazată pe filozofia în doisprezece pași prezentată de Bill Wilson Urmând acest program, alcoolicii și dependenții de droguri își dau seama treptat că și-au pierdut controlul asupra vieții și au devenit ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE neputincios și sunt de acord cu asta Ei sunt încurajați să se predea și să lase o putere mai înaltă să le determine starea O analiză dureroasă a propriei vieți oferă o listă de fapte greșite, care oferă o bază pentru plata datoriilor tuturor persoanelor cărora le-a afectat din cauza dependenței lor Aceia dintre ei care au ajuns în sfârșit la sobrietate și s-au recuperat complet sunt rugați ulterior să transmită mesajul altor alcoolici și dependenți de droguri și să-i ajute să-și depășească dependența Aceste programe în Doisprezece Pași sunt neprețuite în oferirea de sprijin și îndrumări pentru alcoolici și dependenți, atât la începutul tratamentului, cât și pe parcursul anilor de abstinență și recuperare Dar, din moment ce accentul principal al acestei colecții de eseuri este pe posibilitățile de vindecare ale stărilor holotrope, acum ne vom analiza dacă și cum aceste stări pot fi utile în tratamentul alcoolismului și dependenței de droguri Această întrebare este strâns legată de Pasul Șapte, care subliniază nevoia de a "îmbunătăți prin rugăciune și meditație contactul nostru conștient cu Dumnezeu, oricum Îl înțelegem pe Dumnezeu" Și din moment ce stările holotrope pot facilita accesul la experiențele mistice, este clar că se încadrează în această categorie De-a lungul anilor am acumulat multă experiență în utilizarea stărilor holotrope în tratamentul alcoolicilor și dependenților de droguri și în lucrul cu persoane în recuperare care au folosit aceste stări pentru a-și îmbunătăți calitatea abstinenței Am fost membru al unui grup de la Centrul de Cercetare Psihiatrică Maryland din Baltimore, care a efectuat cercetări ample și bine cercetate asupra efectelor terapiei psihedelice asupra alcoolicilor și dependenților de droguri (Grof, ) Am avut, de asemenea, oportunitatea fericită de a observa efectele sesiunilor succesive de respirație holotropă asupra multor persoane aflate în recuperare și în legătură cu atelierele noastre Dar mai întâi, voi împărtăși propriile mele observații și experiența muncii mele, iar apoi voi vorbi despre problemele care apar în legătură cu condițiile mai largi de dezvoltare a mișcării Doisprezece Pași Din experiența mea, este puțin probabil ca respirația holotropă sau terapia psihedelică să ajute alcoolicii și dependenții de droguri în timpul utilizării cronice a acestor substanțe Chiar și experiențele profunde și semnificative par incapabile VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE rupe lanțul chimic implicat Munca terapeutică cu stări holotrope ar trebui întreprinsă numai după ce alcoolicii și dependenții de droguri au suferit proceduri de detoxifiere, au depășit simptomele de sevraj și au atins un anumit nivel de abstinență Numai atunci pot beneficia de experiențele holotrope și pot lucra profund asupra dificultăților psihologice care stau la baza dependenței lor În această etapă, stările holotrope pot fi extrem de utile pentru a-i ajuta să se confrunte față în față cu amintirile traumatice, să treacă prin sentimentele dificile asociate cu acestea și să obțină informații extrem de utile asupra rădăcinilor psihologice ale bolii lor Experiențele holotrope pot facilita, de asemenea, evenimentul de moarte și renaștere psihospirituală, care este cunoscut sub numele de "a ajunge la fund" și reprezintă un punct de cotitură crucial în viața multor alcoolici și dependenți de droguri Mai mult, experiența morții eului are loc aici într-un mediu protejat, unde nu există pericole fizice, psihologice, interpersonale și sociale periculoase care ar apărea cu siguranță dacă s-ar întâmpla de la sine în mediul natural al pacientului În cele din urmă, stările holotrope pot ajuta la realizarea experiențelor spirituale profunde, starea la care atât alcoolicii, cât și dependenții de droguri o tânjesc și, astfel, fac mai puțin probabil ca aceștia să caute din nou înlocuitori patetici în alcool sau droguri Programele de terapie psihedelică pentru alcoolici și dependenți de droguri conduse de Centrul de Cercetare Psihiatrică din Maryland s-au dovedit a fi extrem de reușite, în ciuda reglementărilor care limitează numărul de ședințe psihedelice la doar trei În timpul unei urmăriri ulterioare de șase luni, mai mult de jumătate dintre alcoolicii cronici și mai mult de o treime dintre dependenții de droguri înrădăcinați înscriși în aceste programe erau încă abstinenti și au fost considerați "reabilitați virtual" de un grup independent de experți (Pahnke et al , ; Savage și McCabe, ; Grof, ) Oamenii care se recuperează în sesiunile și atelierele noastre, aproape fără excepție, văd respirația holotropă ca o modalitate de a-și îmbunătăți calitatea abstinenței și de a le promova creșterea psihospirituală ÎNȚELEGEREA ȘI TRATAMENTUL CRIZELOR PSIHO-SPIRITUALE În ciuda dovezilor efectelor benefice, utilizarea stărilor holotrope pentru a vindeca oamenii este întâmpinată cu o opoziție puternică în rândul unor membri conservatori ai mișcării Doisprezece Pași Acești oameni susțin că alcoolicii și dependenții de droguri care caută orice fel de "înalt" experimentează o "recădere" Nu numai că fac această judecată asupra stărilor holotrope induse de utilizarea substanțelor psihedelice, dar o extind și la alte tipuri de psihoterapie experiențială și chiar la meditație, abordare care este menționată explicit în descrierea Pasului al -lea Această atitudine extremă pare să-și aibă rădăcinile în istoria Alcoolicilor Anonimi Cu puțin timp înainte de a doua convenție internațională a A A , Bill Wilson, co-fondatorul A A , a descoperit LSD-ul psihedelic după douăzeci de ani de abstinență A luat-o pentru prima dată în și a continuat să experimenteze cu ea într-un cerc de prieteni și cunoștințe, inclusiv duhovnici și psihiatri El a devenit un adorator pasionat și a crezut că această substanță are capacitatea de a îndepărta barierele care ne împiedică să-l experimentăm direct pe Dumnezeu Consiliul AA a fost îngrozit de propunerea sa de a introduce sesiuni de LSD în programul Alcoolicii Anonimi A provocat o mare agitație în mișcare și a fost în cele din urmă respinsă Ne confruntăm aici cu două puncte de vedere care se exclud reciproc asupra relației dintre stările holotrope și dependența de alcool și droguri Unul dintre ei consideră că orice încercare de a se îndepărta de starea obișnuită de conștiință este inacceptabilă pentru dependenți și o definește ca o recădere Viziunea opusă se bazează pe ideea că căutarea experienței spirituale este o înclinație umană legitimă și naturală și că dorința de transcendență este cea mai puternică forță motrice a sufletului (Weil, ) În acest caz, dependența de alcool și droguri este o formă greșită și distorsionată a unei astfel de dependențe, iar cel mai eficient remediu pentru o astfel de dependență este facilitarea accesului la o experiență spirituală autentică Care dintre aceste două abordări va fi adoptată de profesioniști și de comunitatea de recuperare este o chestiune care va decide viitorul În opinia mea, cea mai promițătoare dezvoltare în tratamentul alcoolismului și dependenței de droguri ar fi o combinație a celor Doisprezece VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE pași", cea mai eficientă strategie de tratare a alcoolismului și dependenței de droguri, cu psihologie transpersonală, care ar putea oferi o bază teoretică solidă pentru terapia spiritual monden Și utilizarea responsabilă a terapiei holotropice ar fi, în mod natural, o parte integrantă a unui astfel de tratament cuprinzător În anii Eu și soția mea am pregătit două convenții ale Asociației Internaționale Transpersonale (ITA) în Eugene, Oregon și Atlanta, Georgia, care au demonstrat fezabilitatea și utilitatea combinării programului Twelve Step cu psihologia transpersonală Argumente practice și teoretice în favoarea unei astfel de fuziuni au fost prezentate în mai multe publicații (Grof, ; Grof, ; Sparks, ) Conceptul de "agravare spirituală" este nou și, fără îndoială, va fi completat și rafinat în viitor Cu toate acestea, am văzut în mod repetat că, chiar și în forma sa actuală, așa cum este definită de Christina și de mine, a devenit de mare ajutor pentru mulți oameni care trec prin crize de transformare Am văzut că atunci când aceste stări sunt tratate cu atenția cuvenită și oamenilor din ele li se acordă sprijinul adecvat, aceste stări pot duce la o vindecare uimitoare, o transformare benefică profundă și un nivel de viață mai înalt în existența de zi cu zi Adesea se întâmplă acest lucru, în ciuda faptului că astăzi condițiile pentru vindecarea crizelor psiho-spirituale sunt departe de a fi perfecte În viitor, succesul acestor eforturi ar putea fi mult sporit dacă oamenii care sunt capabili să-i ajute pe cei care trec prin agravare spirituală ar putea pune la dispoziție o rețea de centre care funcționează non-stop și destinate celor ale căror experiențe sunt atât de intense încât nu poate fi vindecată în ambulatoriu În prezent, absența unor astfel de instituții și lipsa sprijinului din partea companiilor de asigurări pentru toate abordările neconvenționale sunt cele mai serioase obstacole în calea aplicării eficiente a noilor strategii terapeutice RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ O privire asupra spiritualității și psihicului Studiul stărilor holotrope de conștiință a adunat o mulțime de observații care au transformat dramatic înțelegerea psihicului uman în sănătate și boală Semnificația multora dintre aceste descoperiri depășește psihologia individuală și par să ofere o perspectivă asupra amplorii crizei globale actuale, care până acum a fost trecută cu vederea, și sugerează strategii care ar putea fi utilizate pentru a o reduce În această lucrare, încerc să definesc noi perspective, concentrându-mă pe două forțe elementare care au condus istoria omenirii din timpuri imemoriale până în zilele noastre: înclinația pentru violență nestăpânită și lăcomia nesățioasă Datorită dezvoltării armelor de distrugere în masă, creșterii necruțătoare a populației, jefuirii tot mai mari a resurselor naturale și poluării industriale în creștere, aceste două pedepse ale lui Dumnezeu amenință acum supraviețuirea rasei umane și a altor specii de viață de pe planeta noastră Violența și lăcomia în istoria umanității Numărul și amploarea atrocităților comise de-a lungul secolelor în diferite țări ale lumii, dintre care multe au fost și săvârșite în numele lui Dumnezeu, este cu adevărat dificil de imaginat și determinat Milioane de soldați și oameni obișnuiți s-au ucis în orice moment în războaie și revoluții sau în atrocități de alt fel Alexandru cel Mare în timpul campaniei sale fără precedent a distrus puterea perșilor și a cucerit toate țările din Macedonia până în India laic VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE iar pretențiile religioase, de la expansiunea Imperiului Roman până la răspândirea islamului și a cruciadelor, și-au găsit întruchiparea doar în folosirea nemiloasă a sabiei și a focului În arenele Romei antice, nenumărați creștini au fost sacrificați pentru a potoli masele cu un spectacol popular Sute și sute de mii de victime nevinovate au fost torturate, executate sau arse de vii în auto da fé (acte de credință) ale Inchiziției medievale În America Centrală, războinicii triburilor învinse de azteci care nu au căzut în timpul bătăliei au fost măcelăriți pe altare de sacrificiu Dar brutalitatea aztecilor nu poate fi comparată cu aventurile sângeroase ale conchistadorilor spanioli Hoardele mongole ale lui Genghis Khan și hoardele lui Tamerlan au măturat Asia, jefuind, ucigând, ardând orașe și sate Dar cuceririle coloniale ale Marii Britanii și ale altor țări europene, precum și războaiele napoleoniene, depășesc cu mult aceste exemple de violență și lăcomie nesățioasă În același stil, totul a continuat în secolul al XX-lea într-o formă deloc slăbită Pierderile din Primul Război Mondial au fost estimate la zece milioane de soldați și douăzeci de milioane de civili Alte câteva milioane au murit din cauza epidemilor induse de război și a foametei În al Doilea Război Mondial, pierderile au fost de aproximativ două ori mai mari Secolul al XX-lea a fost martor la politicile agresive ale Germaniei naziste și ororile Holocaustului, dominația iresponsabilă de către Stalin asupra Europei de Est și Arhipelagul Gulag, teroarea civilă în China comunistă La acestea se adaugă victimele dictaturilor sud-americane, atrocitățile și genocidul comise de chinezi în Tibet și brutalitatea apartheid-ului din Africa de Sud Războaiele din Coreea și Vietnam, Orientul Mijlociu, masacrele din Iugoslavia și Rwanda sunt doar câteva exemple în plus ale măcelului fără sens la care am fost martori în ultimii de ani Lăcomia umană a găsit și noi forme de exprimare, mai puțin violente, în filosofia și strategia economiei capitaliste, care pune accent pe creșterea produsului național brut, în "creștere nelimitată", în jefuirea nemiloasă a resurselor naturale neregenerabile, în consumul de prestigiu și "învechirea planificată" Mai mult, o mare parte din această politică economică devastatoare, cu consecințe ecologice catastrofale, vizează producerea de arme cu putere distructivă din ce în ce mai mare RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Lăcomie Personificarea lăcomiei nesățioase, forța motrice a vieții și istoriei umane, dintr-o sesiune de respirație holotropă (Anne Hayvik) VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Criza economică ca răsturnare în Maelström Intervenția militară în Liban descrisă ca intrând în viața de apoi RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Scenarii de apocalipsa care amenință viața pe planeta noastră În trecut, violența și lăcomia au avut consecințe tragice pentru persoanele implicate în ciocniri interne și numai pentru membrii familiei lor apropiate Cu toate acestea, ele nu amenințau evoluția rasei umane în ansamblu și, desigur, nu reprezentau un pericol pentru ecosistemul planetei și biosfera acesteia Chiar și după cele mai devastatoare războaie, natura a reușit să corecteze toate consecințele și să-și revină complet în câteva decenii Dar în secolul al XX-lea această situație s-a schimbat radical Progresul tehnologic accelerat, creșterea exponențială a producției, creșterea uriașă a populației și, cel mai important, descoperirea energiei nucleare au eliminat vechiul echilibru pentru totdeauna În acest secol, pe parcursul unui deceniu, sau chiar a unui an, asistăm la descoperiri științifice și tehnologice mai importante decât cele pe care oamenii din epocile istorice anterioare le-au experimentat într-un secol întreg Cu toate acestea, astfel de succese intelectuale impresionante au pus omenirea modernă în pragul unei catastrofe globale, deoarece nu au fost însoțite de o creștere comparabilă a maturității sale emoționale și morale Avem avantajul îndoielnic de a fi prima specie din istoria naturală care a dobândit capacitatea de a se autodistruge și de a distruge toată viața de pe planeta noastră Istoria intelectuală a omenirii este o istorie a unor victorii incredibile Am reușit să pătrundem în misterele energiei nucleare, să trimitem nave spațiale pe Lună și pe toate planetele sistemului solar, să învățăm cum să transmitem sunet și imagini color pe tot globul, să spargem codul ADN și să începem experimente cu clonarea și inginerie genetică În același timp, aceste tehnologii înalte sunt folosite pentru a satisface emoțiile primare și îndemnurile instinctive care nu sunt foarte diferite de cele care au condus comportamentul oamenilor în epoca de piatră Au fost cheltuite sume de neimaginat într-o cursă de înarmare, chiar dacă utilizarea chiar și a unei mici părți din arsenalul de arme nucleare ar distruge toată viața de pe Pământ Zeci de milioane de oameni au fost uciși în două războaie mondiale și în nenumărate alte ciocniri violente pentru ideologie, etnie, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE religioase sau economice Sute de mii au fost torturați cu brutalitate de poliția secretă a diferitelor regimuri totalitare Lăcomia nesățioasă îi împinge pe oameni la o căutare febrilă a profitului și a dobândirii de proprietăți personale dincolo de orice limite rezonabile Această strategie a condus la o situație în care, pe lângă spectrul războiului nuclear, omenirea este amenințată de câteva scenarii mai puțin spectaculoase, dar insidioase și mai previzibile, apocalipsei Printre acestea: poluarea industrială a solului, apei și aerului, amenințarea deșeurilor nucleare și dezastrelor, distrugerea stratului de ozon, efectul de seră în atmosferă și încălzirea globală, posibila epuizare a oxigenului de pe planetă din cauza distrugerii nemiloase a pădurilor și otrăvirea planctonului oceanic și pericolul aditivilor toxici în alimente și băuturi La aceasta putem adăuga o serie de consecințe mai puțin apocaliptice în natură, dar nu mai puțin devastatoare, precum dispariția speciilor biologice, care se întâmplă cu o viteză astronomică, lipsa de adăpost și foamea unei proporții semnificative a populației mondiale, destrămarea familiei și eliminarea paternității și maternității, dispariția valorilor spirituale, lipsa speranței și a perspectivelor favorabile de viitor, pierderea conexiunii esențiale cu natura și alienarea generală Și ca o consecință a motivelor de mai sus, omenirea trăiește acum într-o durere cronică în pragul catastrofei nucleare și ecologice, până când posesia unei tehnologii fabuloase aduce lumea science fiction-ului mai aproape de ea Știința modernă a dezvoltat instrumente eficiente care ar putea rezolva majoritatea problemelor stringente ale lumii de astăzi: depășirea majorității bolilor, eradicarea foametei și a sărăciei, reducerea deșeurilor industriale și înlocuirea combustibililor fosili distructivi cu surse regenerabile de energie curată La urma urmei, dificultățile care stau în cale nu sunt de natură ecologică sau tehnologică, sursele lor profunde se află în personalitatea umană Din cauza lor au fost aruncate fonduri de neimaginat în cursa ridicolă a înarmărilor, în lupta pentru putere și în urmărirea "creșterii nelimitate" Ele împiedică, de asemenea, o distribuție mai acceptabilă a bogăției între oameni și state, precum și o reorientare de la preocupările pur economice și politice către priorități de mediu, care sunt decisive pentru conservarea vieții pe planeta noastră RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Rădăcinile spirituale și mentale ale crizei globale Negocierile diplomatice, măsurile administrative și legislative, sancțiunile economice și sociale, incursiunile militare și alte eforturi similare obțin un succes extrem de mic, deoarece adevărul este că uneori creează mult mai multe dificultăți decât rezolvă Devine din ce în ce mai clar că sunt sortiți eșecului Strategiile de atenuare a acestei crize sunt înrădăcinate chiar în mentalitatea care a dat naștere ei Cu cea mai atentă considerație, actuala criză globală este practic o criză spirituală și psihică, deoarece reflectă nivelul de evoluție al conștiinței rasei umane De aceea este greu de imaginat că ar putea fi rezolvată fără o transformare internă radicală a umanității pe scară largă și ascensiunea acesteia la un nivel mai înalt de maturitate emoțională și conștientizare spirituală Sarcina de a inspira umanitatea cu valori și obiective complet diferite poate părea prea îndepărtată de viață și utopică pentru a inspira orice speranță reală Dacă luăm în considerare rolul primordial al violenței și lăcomiei în istoria umanității, atunci posibilitatea de a transforma umanitatea modernă într-o specie de oameni capabili de conviețuire pașnică cu semenii lor, indiferent de rasă, culoarea pielii, convingeri religioase și politice, nu a menționa alte specii, desigur, nu pare foarte plauzibil Ne confruntăm cu nevoia de a inculca omenirii valori morale profunde, sensibilitate la nevoile celorlalți, o acceptare a simplității voluntare și o conștientizare clară a imperativelor ecologice Și la prima vedere, o astfel de sarcină pare prea greu de imaginat chiar și pentru un film științifico-fantastic Cu toate acestea, în ciuda faptului că situația este foarte gravă și chiar critică, nu este atât de lipsită de speranță pe cât pare După mai bine de de ani de cercetări intense asupra stărilor holotrope de conștiință, am ajuns la concluzia că intuițiile teoretice și abordările practice dezvoltate de psihologia transpersonală, o disciplină care încearcă să reunească spiritualitatea cu noua paradigmă care se conturează în știința occidentală, ar putea ajuta la atenuarea crizei cu care ne-am ciocnit toți Datele acestor studii sugerează că rădăcina spiritual-psihică VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE transformarea omenirii nu numai că este posibilă, ci se întâmplă deja Singura întrebare este dacă poate fi suficient de rapid și suficient de cuprinzător pentru a inversa tendința actuală de autodistrugere a umanității moderne Trei otrăvuri conform budismului tibetan Să ne uităm la generalizările teoretice ale perspectivelor care au venit din cercetarea stărilor holotrope de conștiință și implicațiile lor utile pentru viața de zi cu zi Pot fi folosite cunoștințele noi în așa fel încât să ne facă viața mai fructuoasă și mai valoroasă? Cum poate o autocunoaștere consecventă care atrage stările holotrope să ne îmbunătățească bunăstarea emoțională și fizică și să provoace o transformare favorabilă a personalității, schimbări benefice în viziunea sa asupra lumii și în sistemul său de valori? Și mai precis, cum poate o astfel de strategie să contribuie la atenuarea crizei globale și la conservarea vieții pe planeta noastră? Profesorii spirituali de toate vârstele par să fi fost de acord că doar urmărirea obiectivelor materiale nu ne poate aduce satisfacție, fericire sau pace interioară Intensificarea rapidă a crizei globale, decăderea morală și nemulțumirea tot mai mare care însoțește creșterea abundenței materiale în societățile industrializate confirmă acest vechi adevăr Se pare că există un consens general în literatura mistică că singurul remediu pentru boala existenței care afectează omenirea este să se întoarcă spre interior, să caute răspunsuri în propriul suflet și să sufere o transformare psiho-spirituală profundă Este ușor de ghicit că o condiție prealabilă importantă pentru o existență de succes este inteligența în general - capacitatea de a învăța și a-ți aminti, de a gândi și de a reflecta, de a răspunde în mod corespunzător la mediul material Cercetări recente au subliniat importanța "inteligenței senzoriale" - capacitatea de a răspunde în mod adecvat celor din jurul nostru și de a ne înțelege bine cu oamenii în relațiile interpersonale (Goleman, ) Dovezile observaționale din stările holotrope de conștiință confirmă principiul central al filozofiei perene că calitatea vieții noastre depinde în cele din urmă de ceea ce s-ar putea numi "inteligență spirituală" RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Inteligența spirituală este capacitatea de a-și conduce viața în așa fel încât să reflecte o înțelegere filozofică și metafizică profundă a realității și a noastră Acest lucru ridică, desigur, problema naturii transformării psiho-spirituale care este necesară pentru realizarea acestui tip de inteligență, direcția schimbărilor pe care trebuie să le trecem și mijloacele prin care o astfel de dezvoltare ar putea fi promovată Un răspuns foarte clar și detaliat la aceste întrebări poate fi găsit în diferitele școli ale budismului Mahayana Ca bază pentru prezentarea noastră, putem folosi aici faimosul model tibetan pe țesătură (thangka), ilustrând ciclul vieții, morții și reîncarnării Înfățișează Roata Vieții, care este ținută în brațe de înfricoșătorul Domn al Morții Roata este împărțită în șase secțiuni, reprezentând diferitele lokas, sau lumi, în care putem renaște Sfera cerească a zeilor (devaloka) este arătată ca fiind pradă de sfera (asurloki) spiritelor invidioase ale războiului Regiunea fantomelor flămânde (pretaloka) este locuită de creaturi jalnice care reprezintă lăcomia nesățioasă Au burte uriașe și nevoi incredibile și o gură de mărimea unui ochi de ac Părțile rămase ale roții descriu lumea oamenilor (manaloka), regatul animalelor sălbatice (tir'aloka) și iadul (na-rakaloka) În interiorul roții sunt două cercuri concentrice În exterior sunt înfățișate potecile de urcare și coborâre pe care se plimbă sufletele Un porc, un șarpe și un cocoș sunt desenați în cercul interior Animalele din mijlocul roții reprezintă cele "trei otrăvuri", sau trei puteri, care, conform învățăturilor budiste, prelungesc la infinit ciclul nașterii și morții și sunt responsabile pentru toată suferința vieții noastre Porcul înseamnă ignorarea naturii realității și a propriei noastre ființe, șarpele reprezintă răutatea și ostilitatea, iar cocoșul reprezintă dorința și pofta care duc la atașament Calitatea vieții noastre și capacitatea noastră de a face față provocărilor pe care viața le aduce cu ea depind în mod crucial de capacitatea noastră de a elimina sau transforma forțele care învârt lumea ființelor simțitoare Acum să privim din acest punct de vedere la cursul autocunoașterii intenționate care implică stări holotrope de conștiință VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Cunoștințe practice și înțelepciune transcendentă Cel mai evident beneficiu pe care îl putem obține din munca de experiență profundă este accesul la cunoștințe extraordinare despre noi înșine și despre ceilalți oameni, despre natură și univers În stările holotrope, atingem o înțelegere profundă a forțelor motrice inconștiente ale sufletului nostru Descoperim modul în care percepția noastră despre noi înșine și despre lume este influențată de amintirile uitate sau reprimate din copilărie sau copilărie, naștere sau existență prenatală În plus, în experiențele transpersonale suntem identificați cu alți oameni, diverse animale, plante și elemente ale lumii anorganice Experiențele de acest fel sunt o sursă extrem de bogată de perspective și perspective unice despre lumea în care trăim și pot schimba fundamental modul în care vedem lumea În ultimii ani, mulți autori au atras atenția asupra faptului că paradigma newtoniano-carteziană și materialismul monist, care au dominat știința occidentală în ultimii trei sute de ani, au devenit un motiv important pentru creșterea crizei globale Acest mod de gândire implică o bifurcare ascuțită între minte și natură și înfățișează universul ca o super-mașină gigantică, complet predeterminată și guvernată de legile mecanicii Imaginea cosmosului ca sistem mecanic a condus la concepția greșită că acesta poate fi înțeles cu adevărat numai prin descompunerea lui în părți și studiind toate acele părți Acesta a fost un obstacol serios pentru a vedea problemele în ceea ce privește interacțiunile și integritatea lor complexe În plus, ridicând materia la poziția de cel mai important principiu al universului, știința occidentală a redus viața, conștiința și mintea la poziția subproduselor sale accidentale În această condiție, oamenii se dovedesc a fi nimic mai mult decât pur și simplu animale foarte dezvoltate Ceea ce a dus la recunoașterea confruntării, a luptei pentru existență și a "supraviețuirii celui mai potrivit" a lui Darwin ca principii dominante ale comunității umane În plus, descrierea naturii ca fiind inconștientă a oferit o justificare pentru exploatarea ei nemiloasă de către oameni, în conformitate cu un program expus cu o măreție neobișnuită de Francis Bacon (Wasop, ) RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Psihanaliza a pictat o imagine pesimistă a oamenilor ca ființe ale căror forțe motivante primare sunt instinctele bestiale Potrivit lui Freud, dacă nu ne-ar fi frică de consecințele sociale și nu am fi reținuți de "super-ego" (tabuurile și prescripțiile parentale învățate), am ucide și jefui fără discernământ, am comite incest și ne-am deda la promiscuitate nestăpânită (Freud, ) Această imagine a naturii umane reduce concepte precum camaraderia, ajutorul reciproc, respectul reciproc și cooperarea pașnică la categoria de strategii temporare care sunt folosite în timp ce este profitabilă și apoi aruncate, sau la fantezii utopice naive Nu este greu de observat că tocmai astfel de idei și sistemul de valori asociat acestora au contribuit la crearea crizei cu care ne confruntăm cu toții acum Perspectivele asupra stărilor holotrope de conștiință au oferit o întărire convingătoare pentru o înțelegere fundamental diferită a lumii, a naturii și a oamenilor Prin experiențe, ei au confirmat conceptele dezvoltate de fondatorii teoriei informațiilor și ai teoriei sistemelor, care au arătat că planeta noastră și întregul Univers sunt o rețea unică și interconectată, din care fiecare dintre noi este parte integrantă (Bateson, ; Capra, ) În stările holotrope, putem dobândi cunoștințe cu experiență profundă despre diferitele aspecte ale realității materiale, interdependența lor și despre unitatea care stă la baza separării aparente a lumii Cu toate acestea, ignoranța, semnificată de un porc în thangkas tibetan, nu este o absență sau o lipsă de cunoaștere în sensul obișnuit Înseamnă nu doar informații greșite despre diverse aspecte ale lumii materiale, ci ignoranță de natură mult mai profundă și mai fundamentală Tipul de ignoranță care este implicat aici (avidya) este o neînțelegere fundamentală și o confuzie despre natura realității și propria noastră ființă Singurul remediu pentru acest tip de ignoranță este înțelepciunea superioară (prajnaparamita) Din acest punct de vedere, este esențial ca munca interioară cu stările holotrope să ofere mult mai mult decât simpla creștere, aprofundare sau corectare a cunoștințelor noastre despre universul material Este, de asemenea, singura modalitate de a dobândi cunoștințe profunde în chestiuni de relativă superioritate VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE În lumina unor astfel de dovezi, conștiința nu este un produs al proceselor fiziologice din creier, ci o proprietate primară a existenței Natura cea mai profundă a omenirii nu este bestială, ci divină Universul este saturat cu inteligență creativă, iar conștiința este în mod inerent țesut în țesătura sa Identificarea noastră cu un sine corporal separat este o simplă amăgire, iar adevărata noastră identitate este plinătatea vieții O astfel de înțelegere oferă o bază naturală pentru reverența față de viață, cooperare și asistență reciprocă, pentru îngrijirea umanității și a planetei în ansamblu, precum și pentru o conștiință ecologică profundă Anatomia distructivității umane Să privim cu aceiași ochi a doua "otrăvă" - predispoziția unei persoane la ostilitate Studiul modern al comportamentului ostil a început la mijlocul secolului trecut odată cu descoperirile de reper ale lui Charles Darwin în domeniul evoluției (Darwin, ) Încercările de a explica ostilitatea umană prin originea ei de la animale au dat naștere unor idei teoretice precum imaginea "maimuței goale" de Desmond Morris (Morris, ), conceptul de "imperativ teritorial" de Robert Ardrey (Ardrey, ) ), "creierul triun" de Paul McLean (MacLean, ) și explicațiile sociologice ale lui Richard Dawkins, interpretând ostilitatea în termenii strategiilor genetice ale "genelor egoiste" (Dawkins, ) Modele mai elegante de comportament dezvoltate de etologi de pionierat precum Konrad Lorenz, Nikolaas Tinbergen și alții au completat accentul mecanicist pus pe importanța instinctelor cu studiul componentelor ritualice și motivaționale (Lorenz, ; Tinbergen, ) Orice teorie care susține că tendința umană la violență reflectă pur și simplu originile noastre animale este nesigură și neconvingătoare Cu rare excepții, cum ar fi raidul ocazional al cimpanzeilor asupra membrilor propriei specii (Wrangham și Peterson, ), animalele nu pradă membrii propriei specii Ei manifestă ostilitate atunci când le este foame, își apără teritoriul sau luptă pentru dreptul de a avea urmași Natura și amploarea violenței umane - "ostilitatea pernicioasă" a lui Erich RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Fromm - nu are corespondent în regnul animal (Fromm, ) Conștientizarea că ostilitatea umană nu poate fi explicată cu adevărat ca un produs al evoluției filogenetice a condus la formarea unor teorii psihodinamice și psihosociale care susțin că o proporție semnificativă a ostilității umane este dobândită Această direcție a luat naștere la sfârșitul anilor și a fost inițiată de lucrările lui Dollard și Miller (Dollard et al , ) Originile biografice ale violenței Teoriile psihodinamice încearcă să explice ostilitatea umană particulară ca un răspuns la dezamăgire, maltratare și lipsă de dragoste în copilărie și copilărie Cu toate acestea, explicațiile de acest fel eșuează cu desăvârșire în interpretarea unor astfel de tipuri extreme de violență individuală, cum ar fi crimele în serie ale lui Boston Strangler sau Geoffrey Dugmer sau omuciderea multiplă nediscriminată, cum ar fi furia trecătoare a lui Amok Teoriile psihodinamice și psihosociale actuale sunt și mai puțin convingătoare atunci când încearcă să explice atrocitățile comise de grupuri întregi, cum ar fi criminalii Sharon Tate, sau atrocitățile care au loc în timpul revoltelor din închisoare Și sunt complet insuportabili atunci când încearcă să explice astfel de fenomene sociale de masă care captează state întregi precum nazismul, comunismul, războaiele sângeroase, revoluțiile, genocidul și lagărele de concentrare În ultimele câteva decenii, cercetarea psihedelică și psihoterapia profundă prin experiență au reușit să arunce mult mai multă lumină asupra misterului ostilității umane Această lucrare a dezvăluit că rădăcinile acestei laturi misterioase și periculoase a naturii umane sunt mult mai adânci și sunt mai impresionante decât și-ar putea imagina psihologia convențională Totuși, această lucrare a deschis și abordări extrem de eficiente care fac posibilă neutralizarea și transformarea acestor elemente violente ale personalității umane În plus, aceste observații arată că ostilitatea dăunătoare nu reflectă adevărata natură a omului Este conectat cu zona forțelor motrice inconștiente care ne separă de noi VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE identitate mai profundă Când ajungem în tărâmurile impersonale dincolo de această barieră, realizăm că adevărata noastră natură este divină, nu bestială Rădăcinile perinatale ale violenței Nu există nicio îndoială că "ostilitatea dăunătoare" este asociată cu traume și dezamăgiri în copilărie și copilărie Cu toate acestea, cercetările moderne privind conștiința au descoperit rădăcini suplimentare importante ale violenței în acele adâncimi ale psihicului care se află în spatele biografiei postnatale și sunt asociate cu trauma nașterii biologice Urgența care pune viața în pericol, durerea și sufocarea experimentate timp de multe ore în timpul unei nașteri biologice creează o cantitate incredibilă de anxietate și ostilitate criminală care rămâne acumulată în organism După cum am văzut mai devreme, re-experimentarea nașterii în diferite tipuri de psihoterapie experiențială nu implică doar recrearea specifică a sentimentelor și senzațiilor originale, dar este, de asemenea, asociată în general cu o varietate de experiențe din inconștientul social, ilustrând imagini de neimaginat ieşire violentă Printre acestea se numără adesea șiruri foarte impresionante de picturi care arată războaie, revoluții, revolte rasiale, lagăre de concentrare, totalitarism și genocid Apariția involuntară a unor astfel de imagini în timpul retrăirii nașterii este adesea asociată cu o perspectivă convingătoare a surselor perinatale ale acestor forme extreme de violență umană Desigur, războaiele și revoluțiile sunt fenomene extrem de complexe care au dimensiuni istorice, economice, politice, religioase și de altă natură Intenția noastră nu este să oferim o explicație simplistă care să le înlocuiască pe toate celelalte, ci să oferim noi înțelegeri suplimentare ale dimensiunilor psihologice și spirituale ale acestor tipuri de psihopatologie socială, care în teoriile anterioare nu au fost luate în considerare sau au fost doar interpretate superficial Imaginile evenimentelor sociale și politice violente care însoțesc reexperimentarea nașterii biologice tind să apară într-o legătură foarte clară cu RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ matrici perinatale (BPM), așa cum le numesc modelele complexe de experiență asociate cu etapele succesive ale procesului de naștere În timp ce trăim episoade de existență intrauterină netulburată (BPM- ), de obicei experimentăm imagini ale comunităților umane cu o ordine socială perfectă, culturi care trăiesc în armonie perfectă cu natura sau societăți utopice ale viitorului în care au fost deja toate contrariile majore rezolvat Încălcările existenței intrauterine, cum ar fi uterul otrăvit, amenințarea de avort spontan sau tentativa de avort, sunt însoțite de imagini ale comunităților umane care trăiesc în zone industriale în care natura este poluată și otrăvită sau în societăți cu o ordine socială ipocrită și insidioasă și omniprezentă paranoia Experiențele reflexive referitoare la prima etapă clinică a nașterii (BPM- ), în timpul căreia uterul se contractă periodic și colul uterin nu este încă dilatat, prezintă exact imaginea opusă Ele descriu societăți totalitare opresive și brutale cu granițe închise care își sacrifică populațiile și "sufocă" libertatea individuală, cum ar fi Rusia țaristă sau comunistă, al treilea Reich al lui Hitler, aliații est-europeni ai sovieticilor, dictaturile sud-americane și apartheid-ul african, sau desenează imagini detaliate a locuitorilor din lagărele de concentrare naziste și din Arhipelagul Gulag al lui Stalin Și când trăim aceste imagini ale iadului pentru cei vii, ne identificăm exclusiv cu victimele și suntem pătrunși de o profundă simpatie pentru cei asupriți și săraci Experiențele care însoțesc retrăirea celui de-al doilea stadiu clinic al travaliului (BPM- ), când colul uterin se dilată și contracțiile continue împing fătul prin pasajul îngust al canalului de naștere, arată o licărire vie de scene de furie: războaie sângeroase și revoluții, sacrificarea oamenilor sau sacrificarea animalelor, mutilarea, violența sexuală sau crimele Adesea, aceste scene conțin elemente demonice și teme dezgustătoare de coprofil Acompaniament suplimentar pentru BPM- sunt viziuni frecvente ale orașelor în flăcări, lansări de rachete și explozii de bombe nucleare Aici nu ne mai limităm la rolul victimelor, ci participăm la toate cele trei roluri: victimă, abuzator și observator implicat emoțional VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Evenimentele care determină a treia etapă clinică a nașterii (BPM- ), momentul nașterii efective și al separării de mamă, sunt de obicei asociate cu imaginile victoriei în războaie și revoluții, eliberarea prizonierilor și succesul eforturilor comune precum mişcările patriotice sau naţionaliste În acest moment, putem experimenta, de asemenea, viziuni de jubilație și parade victorioase, sau o recuperare surprinzător de rapidă după război În , am descris aceste observații care leagă răsturnările sociale și politice de etapele nașterii biologice în "Regiunile inconștientului uman" (Grof, ) La scurt timp după această publicație, am primit o scrisoare de la Lloyd de Mause, jurnalist și psihanalist din New York De Mause este unul dintre fondatorii psihoistoriei, o disciplină care aplică descoperirile psihologiei profunde istoriei și științelor politice Psihoistorienii studiază probleme precum relația dintre istoria copilăriei liderilor politici, sistemele lor de valori și luarea deciziilor sau influența obiceiurilor de creștere a copiilor asupra naturii revoluțiilor în anumite perioade istorice Lloyd de Mause a fost foarte interesat de descoperirile mele cu privire la trauma nașterii și posibilele sale implicații politice, deoarece acestea au oferit sprijin independent pentru propria sa cercetare De ceva timp, de Mause a fost angajat în studiul caracteristicilor psihologice ale perioadelor premergătoare războaielor și revoluțiilor Era curios cum au reușit stăpânii războiului să mobilizeze mase de civili și să-i transforme în mașini de ucidere aproape peste noapte Abordarea lui asupra acestei probleme a fost foarte neobișnuită și creativă Pe lângă studiul surselor istorice tradiționale, el a extras date de o mare semnificație psihologică din caricaturi, glume, vise, schițe personale, slip de limbă, note secundare de la vorbitori și chiar bătute sau mâzgălituri în marginile proiectelor de documente politice Până la momentul în care m-a contactat, el studiase astfel condiții istorice premergătoare izbucnirii războaielor și revoltelor revoluționare, care se întind pe multe secole din antichitate până în vremuri foarte recente (de Mause, ) A fost frapat de extraordinara abundență de vorbire, metafore și imagini asociate cu nașterea biologică, care RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ gasit in acest articol Conducătorii războiului și politicienii de toate vârstele au descris situații de urgență sau au declarat război, folosind de obicei cuvinte care nu sunt mai puțin aplicabile suferinței asociate cu nașterea Aceștia acuză inamicul că își sufocă și își asuprește poporul, că le strânge ultima suflare din plămâni sau că îi strânge și nu le oferă suficient spațiu de locuit ("lebensraum" al lui Hitler) La fel de frecvente sunt referirile la caverne întunecate, tuneluri, labirinturi întortocheate, prăpastii periculoase în care să cadă și amenințarea de a fi înghițit de nisipurile mișcătoare sau de un vârtej teribil În mod similar, soluția propusă la criză vine sub forma imaginilor perinatale Liderul promite să-și salveze oamenii din sinistrul labirint, să-i conducă la lumină de la celălalt capăt al tunelului și să creeze o situație în care invadatorul și opresorul periculos vor fi învinși și toată lumea va putea respira liber din nou Exemplele istorice ale lui Lloyd de Mause la acea vreme includeau figuri notabile precum Alexandru cel Mare, Napoleon, Samuel Adams, Kaiser Wilhelm al II-lea, Hitler, Hrușciov și Kennedy Samuel Adams, vorbind despre Revoluția Americană, s-a referit la faptul că "copilul independenței se luptă acum să se nască" În , Kaiser Wilhelm a susținut că "monarhia este prinsă de gât și se confruntă cu o alegere: să se lase sugrumată sau, cu ultima ei suflare, să facă un efort disperat și să se protejeze de atac" În timpul crizei rachetelor din Caraibe, Hrușciov i-a scris lui Kennedy îndemnând ca cele două țări să nu "se ciocnească ca cârtițele oarbe care se luptă până la moarte într-un tunel" Și mai clar a fost mesajul cifrat folosit de ambasadorul japonez Kurusu când a sunat la Tokyo pentru a semnala că negocierile cu Roosevelt au fost întrerupte și că totul era gata pentru a lansa bombardarea Pearl Harbor El a anunțat că "se apropie nașterea unui copil" și a întrebat cum merg lucrurile în Japonia: "Se pare că se poate naște un copil?" Ei i-au răspuns: "Da, se pare că copilul se va naște în curând" Interesant este că serviciile de informații americane au auzit și au dezvăluit sensul criptării "războiului ca naștere" Cele mai recente exemple pot fi găsite într-un videoclip în care Osama bin Laden amenință că va transforma Statele Unite într-un "iad sufocant" și într-un discurs al secretarului de stat american Condoleezza Rice, care a descris criza acută din Irak drept "chiri de naștere" al Noului Orient Mijlociu" VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Mai ales îngrozitoare a fost folosirea limbajului nașterii în legătură cu explozia bombei atomice de la Hiroshima Avionului i s-a dat numele mamei pilotului, "Enola Gay", bomba atomică purta cuvintele "Baby", iar mesajul condiționat trimis la Washington ca știrea despre explozia reușită a fost cuvintele "Baby is Born" Nu ar fi prea nefiresc să vezi imaginea unui nou-născut tot în numele bombei de la Nagasaki: "Fat Man" De la corespondența noastră, Lloyd de Mause a adunat mai multe exemple istorice și și-a rafinat teza conform căreia memoria traumei nașterii joacă un rol important ca sursă de motive pentru activitatea socială violentă Carica animată politică care identifică o bombă nucleară cu burta unei femei însărcinate RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Legătura dintre războiul nuclear și naștere este atât de semnificativă încât aș dori să o examinez cu mai multă atenție, folosind informațiile din încântatorul articol al lui Carol Cohn, intitulat "Sexul și moartea în lumea rațională a intelectualilor din domeniul apărării" (Cohn, ) Intelectualii apărării (DOI) sunt civili care se mută în și ies din guvern, uneori ocupă poziții de funcționari administrativi sau consultanți, adesea predau la universități sau lucrează în grupuri de reflecție Ele oferă un cadru teoretic care inspiră și legitimează practica strategică nucleară convențională a Statelor Unite: cum să conduci cu pricepere o cursă a înarmărilor, cum să previi folosirea armelor nucleare, cum să lupți într-un război nuclear când descurajarea eșuează și cum să explici de ce nu este sigur să trăiești fără arme nucleare Carol Cohn a participat la un seminar de două săptămâni despre armele nucleare, doctrina strategică nucleară și controlul armelor Era atât de absorbită de ceea ce se întâmpla acolo, încât și-a petrecut anul următor cufundată în lumea aproape exclusiv masculină a intelectualilor apărării (cu excepția secretarelor, desigur) Ea a colectat date extrem de interesante care confirmă prezența unei dimensiuni perinatale în războiul nuclear Conform propriei sale terminologii, aceste date au susținut importanța temei "nașterii masculine" și "creației masculine" ca forțe psihice importante care stau la baza psihologiei războiului nuclear Și pentru a-și ilustra punctul de vedere, ea a folosit următoarele exemple istorice În , Ernst Laurens a trimis o telegramă grupului de fizicieni din Chicago implicați în crearea bombei atomice, în care scria: "Felicitări noilor părinți Abia aștept să văd nou-născutul" La Los Alamos, bomba atomică era denumită "fumurile lui Oppenheimer" În articolul "Los Alamos din Underground", Richard Feynman a scris că, în timp ce se afla în concediu temporar din cauza morții soției sale, a primit o telegramă în care scria: "Copilul este așteptat la așa și cutare dată " În Laboratoarele Lawrence Livermore, despre bomba cu hidrogen s-a vorbit despre "copilul lui Teller", deși cei care au vrut să slăbească contribuția lui Edward Teller au susținut că el nu este tatăl bombei, ci mama acesteia Potrivit declarațiilor lor, adevăratul tată a fost Stanislav Ulam, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE care a dat toate cele mai importante idei și a "conceput-o", după care Teller a doar "hrănit-o" Conceptele asociate cu maternitatea au fost, de asemenea, utilizate în mod obișnuit pentru a oferi "alăptare" - crearea de rachete Generalul Grove a trimis o telegramă cifrată triumfătoare secretarului de război Henry Stimson la Conferința de la Potsdam, anunțând succesul primului test nuclear: "Doctorul a fost pur și simplu încântat și sigur că bebelușul este la fel de sănătos ca și fratele lui mai mare Îi auzeam lumina în ochii de aici până la Highhold [casa de țară a lui Stimson] și îi auzeam strigătele de aici până la ferma mea " Stimson, la rândul său, a raportat acest lucru lui Churchill, trimițându-i o notă pe care scria: "Copii născuți satisfăcător" William L Lawrence a fost martor ocular la testarea primei bombe atomice și a scris: "Un vuiet mare s-a auzit la sute de secunde după marele fulger - primul strigăt al lumii nou-născute" Telegrama jubiloasă a lui Edward Teller către Los Alamos, care anunța testarea cu succes a bombei cu hidrogen Mike pe atolul Eni-Vetok din Insulele Marshall, spunea: "Este un băiat" Despre "Enola Gay", "Kid" - numele bombei aruncate pe Hiroshima și despre "un copil s-a născut", despre "Fat Man" - numele bombei aruncate pe Nagasaki, a fost deja menționat mai devreme Potrivit lui Carol Cohn, "oamenii de știință bărbați dau naștere descendenților, exercitând o stăpânire supremă asupra Naturii feminine" În articolul ei, Carol Cohn a menționat, de asemenea, abundența de semnificații deschise sexuale în limbajul intelectualilor din apărare Natura acestor lucruri care leagă sexul de ostilitate, dominație și coprofilie arată o asemănare profundă cu imaginile găsite în circumstanțele experienței nașterii (BPM- ) Kohn a folosit următoarele exemple: dependența Americii de armele nucleare a fost explicată ca fiind de nerefuzat: " altfel te vei distra mult mai mult pe fund" Iată explicația unui profesor despre motivul pentru care rachetele MX ar trebui plasate în silozurile de lansare ale celor mai recente rachete Minuteman, în loc să le înlocuiască pe cele mai vechi și mai puțin precise: gaură Și odată s-a exprimat o îngrijorare serioasă: "Trebuie să ne montam rachetele astfel încât rușii să le aibă puțin mai puțin în picioare decât ale noastre" Un consul RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Un agent din Consiliul Național de Securitate a vorbit despre "cheltuirea a sau la sută din megatonajul nostru pe un vampir orgasmic" Prelegerile au fost pline cu concepte precum lansatoarele vertical, raportul tracțiune-greutate, inserția moale, penetrarea adâncă și avantajele comparative ale atacurilor susținute, mai degrabă decât impetuoase Un alt exemplu a fost obiceiul popular și larg răspândit al vizitatorilor submarinelor nucleare de a mângâia și lovi rachetele, pe care Carol Cohn l-a văzut ca o expresie a superiorității falice, precum și a înclinațiilor homoerotice Este clar că, având în vedere prezența unui astfel de material, cuvintele criticilor feministe ai politicii nucleare despre întruchiparea "invidiei rachete" și despre "lectura în falop" par destul de potrivite O altă confirmare a rolului pivot al zonei perinatale a inconștientului în psihologia războiului poate fi găsită în excelenta carte a lui Sam Keen Faces of the Enemy (Keen, ) Keene a reunit și combinat într-o colecție remarcabilă de afișe de război, videoclipuri de propagandă și desene animate din diferite țări și epoci istorice El a arătat clar că modul în care este descris și portretizat inamicul în timp de război sau de revoluție este un fel de șablon care prezintă doar modificări nesemnificative și are foarte puțin de-a face cu trăsăturile distinctive reale ale țării și ale locuitorilor ei menționate Toate aceste lucruri, de asemenea, neglijează, de regulă, diversitatea și eterogenitatea populației fiecărei țări în parte și trag o concluzie generalizată flagrantă: "Că germanii, americanii, japonezii, rușii și alții sunt toți la fel!" Keene a reușit să spargă aceste imagini în mai multe categorii arhetipale, în conformitate cu principalele trăsături predominante în ele, și anume: un străin, un invadator, un adversar demn, unul fără chip, un dușman al lui Dumnezeu, un barbar, un lacom, un criminal, un chinuitor, un violator, moarte Potrivit lui Keane, imaginile prezentate ale inamicului sunt în esență proiecții ale părților umbră reprimate și inconștiente ale propriului nostru inconștient Deși, desigur, ne vom întâlni în istoria omenirii și în cazurile de războaie drepte, dar cei care încep ostilitățile, de regulă, înlocuiesc obiectivele externe cu elementele propriului psihic, care, de fapt, ar trebui să fie întâlnite în auto- personal cunoştinţe VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Schema teoretică a lui Sam Keen nu face cumva apel la zona perinatală a inconștientului într-un mod special Cu toate acestea, studiul materialului său vizual relevă predominanța imaginilor, care marchează BPM- și BPM- Inamicul, de regulă, este înfățișat ca o caracatiță periculoasă, un dragon rău, o hidră cu multe capete, un păianjen otrăvitor gigantic sau un Leviatan supt Alte imagini utilizate în mod obișnuit sunt pisicile sau păsările prădătoare vicioase, rechinii monstruoși și șerpii sinistri, în special viperele și boaele Picturile care înfățișează sufocarea sau strângerea, vârtejurile de rău augur și nisipurile mișcătoare abundă, de asemenea, în desene în timpul războaielor, revoluțiilor și crizelor politice Compararea desenelor din stări holotrope de conștiință care descriu experiențe perinatale cu documente picturale istorice culese de Lloyd de Mause și Sam Keen oferă dovezi foarte puternice pentru rădăcinile perinatale ale violenței umane În conformitate cu noile intuiții profunde pe care atât datele cercetării conștiinței, cât și psihoistoria ni le oferă împreună, cu toții purtăm în inconștientul nostru profund forțe și sentimente puternice asociate cu trauma nașterii, pe care nu le-am depășit și asimilat suficient Pentru unii dintre noi, această latură a psihicului nostru poate rămâne complet inconștientă până când noi înșine intrăm într-o auto-realizare profundă, fie prin folosirea psihedelicelor, fie prin tehnici psihoterapeutice experiențiale puternice precum respirația holotropă sau renașterea Alte persoane, în diferite grade, pot fi conștiente de sentimente sau senzații fizice acumulate la nivelul perinatal al inconștientului Implicarea acestui conținut poate duce la psihopatologie individuală gravă, inclusiv violență gratuită Lloyd de Mose sugerează că, din motive necunoscute, conștientizarea componentelor perinatale poate crește simultan la un număr mare de persoane Acest lucru creează o atmosferă de tensiune generală, anxietate și frică Liderul se dovedește a fi o persoană care se află sub o influență mai puternică a energiilor tribale decât o persoană obișnuită El are, de asemenea, capacitatea de a nu recunoaște aceste sentimente insuportabile (Shadow, în termenii lui Jung) ca fiind ale sale și de a le transfera în circumstanțe externe Nemulțumirea și iritația generală sunt atribuite inamicului și armatei RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ invazia este oferită ca soluție Cartea extraordinară a lui Richard Tarnas Space and Soul: The Dawn of a New Vision of the World a adăugat o altă dimensiune propunerilor lui de Mause În cercetările sale efectuate cu atenție, Tarnas a reușit să arate că de-a lungul istoriei, timpurile de război și revoluție au fost asociate cu anumite tranzite astrologice (Tarnas, ) și a prezentat o idee despre participarea forțelor arhetipale la aceste fenomene Războiul și revoluția oferă o oportunitate de a depăși apărările psihologice care în viața de zi cu zi rețin forțele perinatale periculoase Super-ego-ul lui Freud - o forță psihică care solicită un comportament reținut și educat, este înlocuit de un "super-ego militar" Primim merite și recompense pentru uciderea, pentru distrugerea totul fără discernământ și pentru jaf - adică pentru comportamentul care pe timp de pace ar fi considerat inacceptabil și ne-ar duce la închisoare sau mai rău În același mod, violența sexuală în timpul războiului a fost un obicei comun și universal tolerat De fapt, de foarte multe ori șefii de război promiteau războinicilor lor acces nelimitat la femeile țării cucerite pentru a le încuraja să lupte Când izbucnește războiul, impulsurile perinatale distructive și autodistructive se desfășoară liber în viață Subiectele pe care le întâlnim de obicei la o anumită etapă în cursul înțelegerii și transformării interioare (BPM- și ) devin acum parte din viața de zi cu zi, fie direct, fie sub formă de știri de televiziune Diverse situații fără speranță, orgii sadomasochiste, violență sexuală, comportament bestial și posedat, eliberarea de forțe uriașe explozive și scatologie, care aparține categoriei imaginilor perinatale obișnuite - toate acestea sunt jucate în războaie și revoluții cu o forță și o strălucire extraordinară Dacă sunteți martor ocular la imagini de distrugere sau jucați îndemnuri inconștiente violente, indiferent dacă se întâmplă la nivelul individului sau al societății, în războaie și revoluții, atunci acest lucru încă nu duce la vindecare sau transformare, așa cum ar fi în cazul unei întâlniri interne cu aceste elemente într-un cadru terapeutic Deoarece această experiență nu este generată de propriul nostru inconștient și nu are proprietatea de a privi profund în sine, ea nu are VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE la o înțelegere profundă Aici întreaga stare este complet eliminată și nu există nicio legătură cu forțele motrice profunde ale psihicului Și, desigur, nu se menționează vreo intenție de a fi vindecat și cu atât mai mult despre un fel de motivație pentru schimbare și transformare Prin urmare, scopul imaginației ancestrale care stă la baza unor astfel de evenimente violente, care este forța lor motrice cea mai profundă, nu este atins, chiar dacă războiul sau revoluția se încheie cu succes Cea mai strălucită victorie exterioară nu aduce ceea ce era așteptat și sperat: un sentiment interior de eliberare emoțională și renaștere psiho-spirituală În stările holotrope, caracatița uriașă simbolizează uterul care se micșorează și se stoarce Este, de asemenea, o imagine populară pentru afișe politice și desene animate Aici îl portretizează pe Slobodan Milosevic După senzațiile inițiale amețitoare ale bucuriei victoriei, vine mai întâi o trezire sobră și apoi o amară dezamăgire RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ Toate acestea, de obicei, nu necesită mult timp și o aparență completă a vechii ordini opresive începe să iasă din ruinele unui vis mort, pentru că în inconștientul profund al fiecăruia dintre participanți continuă să opereze aceleași forțe inconștiente Se pare că acest lucru se întâmplă iar și iar în istoria omenirii, indiferent de evenimentele implicate, fie că este vorba de Revoluția Franceză, Revoluția Bolșevică din Rusia, Revoluția Comunistă din China sau orice alte răsturnări violente asociate cu mari speranțe și așteptări Deoarece am petrecut mulți ani lucrând la Praga în timpul regimului marxist din Cehoslovacia, am reușit să adun câteva date interesante despre forțele motrice psihice ale comunismului Întrebări legate de ideologia comunistă au apărut de obicei în tratamentul pacienților mei într-un moment în care aceștia se luptau cu energiile și sentimentele perinatale Și curând a devenit evident că pasiunea pe care o simt revoluționarii pentru asupritorii lor și puterea lor este puternic întărită de rebeliunea lor împotriva închisorii interioare a memoriei lor perinatale În schimb, nevoia de a-i constrânge și de a-i domina pe ceilalți este un substitut exterior pentru nevoia de a depăși teama de a fi copleșit de propriul inconștient Deci lupta de moarte dintre opresor și revoluționar este o replică exterioară a stării trăite în canalul de naștere Viziunea comunistă conține o componentă a adevărului psihologic care o face atractivă pentru un număr mare de oameni Noțiunea de bază că o experiență revoluționară, în mod inerent violentă, este necesară pentru a pune capăt suferinței și a opresiunii și pentru a stabili o stare de armonie mai mare este corectă atunci când este înțeleasă ca un act de transformare interioară Cu toate acestea, se transformă într-o amăgire periculoasă atunci când este transferată în lumea exterioară sub forma unei ideologii politice a revoluțiilor violente Falsitatea sa constă în faptul că tocmai lucrul care la un nivel mai profund este în esență imaginea arhetipală a morții și renașterii spirituale, ia forma unui program ateu și anti-spiritual În mod paradoxal, comunismul împărtășește multe trăsături cu religia organizată și profită de spiritualitate VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Autoportret al realistului fantasy elvețian Hansruedi Giger, care reflectă conștientizarea acestuia cu privire la impactul pe care memoria nașterii sale biologice l-a avut asupra artei sale (Cu amabilitatea lui H R Giger, www hrgiger com) RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ nevoile oamenilor cu o incapacitate totală de a le satisface și cu o suprimare intenționată a oricărei căutări spirituale autentice Conformitatea comunismului cu religia organizată merge atât de departe încât Stalin, în culmea puterii sale, a fost declarat infailibil Revoluțiile comuniste au avut un succes extraordinar în faza lor distructivă, dar în locul frăției și armoniei promise, victoriile lor au produs regimuri în care represiunea, brutalitatea și nedreptatea domneau supreme Astăzi, când Uniunea Sovietică subminată economic și coruptă politic s-a prăbușit și lumea comunistă s-a prăbușit, este evident pentru toți oamenii sănătoși la minte că acest experiment istoric gigantic, realizat cu prețul a milioane de vieți umane și a unei suferințe umane inimaginabile, a fost un eșec colosal Și dacă observațiile de mai sus sunt adevărate, atunci nicio intervenție externă nu are capacitatea de a crea o lume mai bună decât dacă sunt asociate cu o transformare profundă a conștiinței umane Dovezile din cercetarea modernă a conștiinței aruncă, de asemenea, o lumină semnificativă asupra psihologiei lagărelor de concentrare De mulți ani, prof Bastiane din Leiden, Olanda, a efectuat terapie cu LSD persoanelor care suferă de "sindromul lagărului de concentrare", o afecțiune care se dezvoltă la foștii deținuți ai acestor lagăre la mulți ani de la închisoare Bastiane a lucrat, de asemenea, cu foști supraveghetori pe probleme legate de dificultatea de a face față vinovăției profunde O descriere artistică a acestei lucrări poate fi găsită în cartea "Shivitti", scrisă de fostul prizonier Ka-Tzetnik , care a avut o serie de ședințe de vindecare cu Bastian (Ka-Tzetnik , ) Bastiane însuși a scris un articol care descrie munca sa, intitulat "Omul din lagărul de concentrare și lagărul de concentrare din om" Aici el a subliniat, însă, fără a clarifica acest lucru, că lagărul de concentrare este o proiecție a unei zone care există în inconștientul uman: "Înainte de a fi într-un lagăr de concentrare, lagărul de concentrare era deja într-o persoană" (Bastians, ) Studiul stărilor holotrope de conștiință face posibilă identificarea zonei psihicului despre care a vorbit Bastiane O examinare mai atentă a condițiilor generale și specifice din lagărele de concentrare naziste dezvăluie că acestea sunt un act diabolic și naturalist VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE atmosfera de coșmar care caracterizează retrăirea nașterii biologice Gardurile de sârmă ghimpată, gardurile de înaltă tensiune, turnurile de pază cu mitraliere, câmpurile de mine și haitele de câini dresați au creat o imagine infernală și aproape arhetipală a stării extreme de deznădejde și apăsătoare, care este atât de comună în prima etapă clinică a nașterii (BPM- ) În același timp, toate componentele cruzimii, bestialității, coprofiliei și violenței sexuale împotriva bărbaților și femeilor, inclusiv violul și perversiunile sadice, aparțin fenomenologiei celei de-a doua etape a nașterii (BPM- ), familiară persoanelor care au experimentat naștere din nou În lagărul de concentrare, violența sexuală a existat la un nivel interpersonal promiscuu, la fel ca și în cadrul "caselor de păpuși", instituții care asigurau "divertisment" ofițerilor Singura modalitate de a evita acest iad era moartea: de la un glonț, de la foame, de la boală sau de asfixiere în camerele de gazare Casă de păpuși și Rising Above Hell (Ka-Tzetnik, și ) de Ka-Tzetnik oferă o relatare uluitoare a vieții în lagărele de concentrare Se pare că brutalitatea SS a fost concentrată în special asupra femeilor însărcinate și copiilor mici, susținând și mai mult ipoteza perinatală Cel mai puternic pasaj din The Revenant al lui Terence de Pree este, fără îndoială, descrierea unui cărucior plin cu copii aruncați în foc, urmată de o imagine cu femei însărcinate bătute cu fund și bastoane, sfâșiate de câini, târâte de păr, lovite cu picioarele în stomac, iar apoi aruncate în crematoriu cât sunt încă în viață (des Preș, ) Natura perinatală a impulsurilor iraționale care se manifestă în lagăre este evidentă și în comportamentul coprofilic al gardienilor Aruncarea bolurilor cu mâncare în latrine și forțarea prizonierilor să le ia înapoi, obligarea prizonierilor să urineze în gura celuilalt - activități care, pe lângă bestialitatea lor, purtau pericolul epidemiei Dacă lagărele de concentrare ar fi pur și simplu instituții pentru izolarea inamicilor politici și pentru furnizarea de forță de muncă ieftină a sclavilor, menținerea igienei ar fi preocuparea principală a organizatorilor, așa cum este cazul oricărei instalații care găzduiește un număr mare de oameni Cu toate acestea, doar în Buchenwald RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ într-o lună, ca urmare a unor astfel de obiceiuri pervertite, de prizonieri s-au înecat în fecale Puterea, profunzimea și naturalețea convingătoare ale tuturor experiențelor de violență societală asociate cu evenimentul nașterii sugerează că acestea nu sunt inventate în mod privat din surse precum cărți de aventură, filme sau emisiuni TV, ci își au originea în inconștientul public Când autorealizarea noastră în experiență ajunge la memoria traumei nașterii, intrăm într-o conexiune cu un depozit uriaș de amintiri dureroase ale rasei umane și obținem acces la experiențele altora care s-au aflat cândva în circumstanțe dificile similare Nu este greu de imaginat că nivelul perinatal al inconștientului nostru, care "cunoaște" istoria violenței umane într-un mod atât de intim, este de fapt parțial responsabil pentru războaie, revoluții și alte cazuri brutale similare Însăși puterea și calitatea experienței perinatale face ca reprezentările diferitelor atrocități ale istoriei umane să fie remarcabil de adevărate Christopher Basche, după ce a examinat cu atenție diferitele aspecte ale acestui fenomen, a făcut o concluzie interesantă A ajuns la concluzia că amintirile violențelor comise în istoria omenirii de-a lungul secolelor infectează inconștientul public în același mod în care trauma copilăriei sau copilăriei noastre ne poluează inconștientul personal Potrivit lui Bache, se poate ca atunci când începem să experimentăm aceste amintiri sociale, progresul nostru interior să depășească terapia personală și să începem să participăm la vindecarea câmpului conștiinței speciei (Bache, ) Rolul traumei la naștere ca sursă de violență și tendințe autodistructive a fost confirmat de studii clinice De exemplu, pare să existe o relație importantă între nașterile dificile și crimă (Litt, ; Kandel și Mednick, ; Raine, Brennan și Mednick, ) În același mod, ostilitatea interioară, și în special tendințele suicidare, este probabil asociată psihogenetic cu nașterea dificilă (Appelby, ) Cercetătorul scandinav Bertil Jacobsen a descoperit o relație strânsă între acest tip de comportament autodistructiv și cursul nașterii Sinucidere VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE asociat cu sufocarea corelată cu sufocarea la naștere, sinuciderea violentă cu traumatisme mecanice la naștere, dependența de droguri care duce la sinucidere cu opiacee sau barbiturice administrate în timpul nașterii (Jacobsen și colab , ) Circumstanțele nașterii joacă un rol important în crearea unei predispoziții la violență și tendințe autodistructive sau, dimpotrivă, la un comportament blând și iubitor și la relații interpersonale sănătoase Obstetricianul francez Michel Auden a arătat cum hormonii implicați în naștere, hrănire și îngrijirea maternă sunt implicați în astfel de amprentare Astfel, catecolaminele (adrenalina si norepinefrina) au jucat un rol important in evolutie ca complici ai instinctului de atac si aparare al mamei intr-un moment in care nasterea avea loc intr-un mediu natural neprotejat Se știe că oxitocina, prolactina și endorfinele induc comportamentul matern la animale și promovează dependența și atașamentul Dar agitația, agitația multor maternități este alarmantă și, pornind inutil sistemul de adrenalină, zugrăvește o imagine a unei lumi care amenință cu pericol și solicită răspunsuri ostile Acest lucru servește ca un obstacol în calea eliberării hormonilor care servesc drept complici ai amprentei interpersonale favorabile Acesta este motivul pentru care este atât de important să ai o naștere liniștită și sigură în propria ta casă (Odent, ) Surse transpersonale de violență Datele de mai sus arată că cadrul viziunii asupra lumii, limitat la biografia postnatală și la inconștientul freudian, nu oferă o explicație reală pentru tipurile extreme de ostilitate umană, fie la nivel privat, fie la nivel public Cu toate acestea, aparent, rădăcinile violenței umane merg mult mai adânc decât nivelul perinatal al psihicului Cercetarea conștiinței a descoperit surse suplimentare semnificative de ostilitate în tărâmul transpersonal, cum ar fi prototipuri arhetipale de demoni și zeități feroce, teme mitologice distructive complexe și amintiri ale vieții anterioare ale rănilor emoționale și ale chinului fizic RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ KG Jung credea că arhetipurile inconștientului social au o influență puternică nu numai asupra comportamentului uman, ci și asupra evenimentelor istoriei umane Din punctul său de vedere, națiuni întregi sau asociații culturale pot acționa în comportamentul lor teme mitologice semnificative Și în deceniul care a precedat cel de-al Doilea Război Mondial, Jung a găsit în visele pacienților săi germani multe elemente din mitul nordic al lui Ragnarök, sau "amurgul zeilor" Pe baza unor astfel de observații, el a concluzionat că acest arhetip apare în psihicul social al poporului german și că aceasta va duce la o mare catastrofă, care se va transforma în cele din urmă în autodistrugere James Hillman, în cartea sa genială A Terrible Love of War, a adunat dovezi convingătoare că războiul este o forță arhetipală formidabilă care deține o putere irezistibilă asupra oamenilor și statelor (Hillman, ) În multe cazuri, liderii de stat folosesc în mod deliberat nu numai imagini perinatale, ci și arhetipale și simboluri spirituale pentru a-și atinge obiectivele politice Cruciații Evului Mediu au fost obligați să-și sacrifice viața pentru Isus Hristos într-un război care avea să recâștige Țara Sfântă din stăpânirea mahomedană Adolf Hitler a profitat de temele mitologice ale superiorității rasei nordice și ale imperiului milenar, la fel ca și simbolurile vedice antice ale svasticii și vulturului solar Ayatollahul Khomeini și Saddam Hussein au entuziasmat imaginația adepților lor musulmani cu referiri la jihad, un război sfânt împotriva infidelilor Președintele american Ronald Reagan a numit Uniunea Sovietică "Imperiul Răului", iar George W Bush recurge la referiri la "Axa Răului" și Armaghedon în discursurile sale politice Carol Cohn descrie în articolul său nu numai simbolismul perinatal, ci și spiritualul asociat limbajului armelor nucleare și doctrinei nucleare Autorii doctrinei strategice se referă la membrii comunității lor drept "preoțimea nucleară" Primul test nuclear s-a numit "Trinitatea" - Trinitatea, consubstanțialitatea Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, forțele masculine ale creației Din perspectiva sa feministă, Cohn vede acest lucru ca pe o încercare a oamenilor de știință masculin de a revendica puterea supremă a creației pentru ei înșiși VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE (Cohn, ) Oamenii de știință care au lucrat la bomba atomică și au asistat la testul acesteia o descriu astfel: "Parcă am fi fost în prima zi a creației" Și Robert Oppenheimer și-a amintit cuvintele din Bhagavad Gita rostite de Krishna lui Arjuna: "Am devenit moartea, distrugătorul lumilor" Motive biografice pentru lăcomia nesățioasă Toate acestea ne duc la a treia otravă a budismului tibetan, o forță psiho-spirituală puternică care combină calitățile poftei, dorinței și lăcomiei nesățioase Împreună cu "ostilitatea pernicioasă", aceste calități sunt cu siguranță responsabile pentru unele dintre cele mai întunecate pagini ale istoriei omenirii Psihologii occidentali asociază diferite aspecte ale acestei forțe cu diferite aspecte ale dorinței sexuale, descrise de Sigmund Freud Interpretarea psihanalitică a nevoii umane nesățioase de a realiza ceva, de a poseda ceva sau de a deveni ceva mai mult decât este acum, atribuie această putere psihică sublimării instinctelor inferioare Potrivit lui Freud: "Ceea ce arată ca un impuls necruțător pentru îmbunătățirea ulterioară poate fi ușor de înțeles ca rezultat al suprimării instinctelor, pe care se bazează toate cele mai prețioase lucruri din civilizația umană Instinctul reprimat nu încetează niciodată să lupte pentru satisfacția completă, care ar consta într-o repetare a experienței inițiale de satisfacție Nicio înlocuire sau formațiuni reactive și nicio sublimare nu vor fi suficiente pentru a îndepărta tensiunea reprimată a instinctelor" (Freud, ) Pe un plan mai concret, Freud a considerat lăcomia ca fiind un fenomen asociat cu tulburările care apar în timpul alăptării Conform ideilor sale, nemulțumirea constantă sau supraalimentarea în timpul fazei orale a dezvoltării dorinței sexuale poate întări nevoia inițială a copilăriei de a absorbi obiecte într-o asemenea măsură încât la vârsta adultă aceasta este transferată într-o formă sublimată într-o varietate de alte obiecte și circumstanțe Când impulsul achizitiv se concentrează pe bani, psihanaliza îi atribuie unei întârzieri în stadiul anal al dezvoltării sexuale RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ atracţie Iar dorința sexuală nesățioasă este considerată a fi rezultatul unei întârzieri în stadiul falic Și apoi multe alte impulsuri umane neîncetate sunt interpretate în limbajul sublimării unor astfel de impulsuri instinctuale falice Dar cercetările moderne ale conștiinței au descoperit că astfel de interpretări sunt superficiale și inexacte și au descoperit surse suplimentare importante de achiziție și lăcomie la nivelurile perinatale și transpersonale ale inconștientului Surse perinatale de lăcomie nesățioasă În cursul psihoterapiei dirijate biografice, mulți oameni descoperă că viața lor nu a fost reală în raport cu anumite aspecte ale relațiilor interumane De exemplu, anxietățile legate de autoritatea părintească pot duce la anumite tipuri de dificultăți în relațiile cu autoritățile, tipurile recurente de abuz sexual pot fi urmărite până la părinți ca modele în comportamentul sexual, dificultățile cu frații pot colora și perturba relațiile viitoare cu semenii și așa mai departe si asa mai departe Când, în cursul explorării de sine în experiență, ajungem la nivelul perinatal, atunci, de regulă, constatăm că viața noastră de până acum, în esență, a fost neautentică în întregime și nu numai în unele dintre ele piese individuale Spre surprinderea și uimirea noastră, aflăm că, în ansamblu, întreaga noastră strategie de viață a fost îndreptată în direcția greșită și, prin urmare, nu a putut aduce adevărate satisfacții Motivul pentru aceasta a fost faptul că ea a fost condusă în primul rând de frica de moarte și de forțele inconștiente asociate cu nașterea biologică, care nu au fost procesate și acceptate corespunzător Cu alte cuvinte, în timpul nașterii biologice, i-am încheiat cursul anatomic, dar nu și emoțional Atunci când câmpul conștiinței noastre este puternic afectat de amintirea luptei din canalul de naștere, înglobat în adâncurile sale, acest lucru duce la un sentiment de jenă, stare de rău și nemulțumire față de situația prezentă Această nemulțumire poate fi direcționată către o varietate de lucruri: spre nemulțumire VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE aspect fizic, oportunități și mijloace materiale insuficiente, statut social scăzut, cantitate insuficientă de putere, influență și faimă și multe altele Asemenea unui copil prins în canalul de naștere, simțim o nevoie puternică de a trece într-o poziție mai bună undeva în viitor Oricare ar fi circumstanțele noastre actuale, nu găsim nicio satisfacție în ele Imaginația noastră creează în mod constant imagini ale circumstanțelor viitoare care par mai satisfăcătoare decât cele prezente Se pare că până nu le vom atinge, viața noastră va fi doar o pregătire pentru un viitor mai bun, dar nu încă "lucru real" Acest lucru duce la a trăi într-un tipar pe care oamenii care se angajează în auto-descoperirea prin experiență îl descriu ca existență de "bandă de alergare" sau "cursă de șobolani" Iar existențialiștii vorbesc despre "autoproiectare" în viitor O astfel de strategie este amăgirea de bază a vieții umane Este în esență o strategie de învins, pentru că nu aduce niciodată satisfacția așteptată de la ea, indiferent dacă ne atingem sau nu obiectivele pe care ni le-am propus Dacă scopul nu este atins, atunci nemulțumirea rămasă este atribuită faptului că nu am reușit să luăm măsurile corective adecvate Când am reușit să atingem scopul aspirațiilor noastre, atunci, de regulă, acest lucru nu are prea mult efect asupra sentimentelor noastre de viață de bază Și apoi nemulțumirea rămasă se datorează fie faptului că alegerea scopului în sine a fost greșită, fie faptului că era încă insuficient demn de pretențiile noastre Și drept consecință - fie înlocuirea fostului obiectiv cu altul, fie creșterea unor planuri ambițioase de același fel Nu ne putem sătura niciodată de ceea ce nu ne dorim sau nu avem nevoie În orice caz, cauza eșecului nu este definită corect ca o consecință inevitabilă a unei strategii de viață inițial incorecte, care, în principiu, nu este capabilă să aducă satisfacție Acest model fals, aplicat la cea mai largă scară, este responsabil pentru urmărirea irațională nesăbuită a tot felul de scopuri mărețe, care duc la mult mai multă suferință și mai multă mizerie în lume Se poate juca pe RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ orice nivel de putere și bogăție, dar nu aduce niciodată satisfacție adevărată Singura strategie care poate reduce semnificativ o astfel de atracție irațională este de a trăi pe deplin în conștiință și de a accepta trauma nașterii în cursul cunoașterii de sine intenționate Cauze transpersonale ale lăcomiei nesățioase Cercetarea modernă a conștiinței și psihoterapia experiențială au descoperit că cea mai profundă sursă a nemulțumirii noastre și a eforturilor noastre pentru perfecțiune se află chiar dincolo de regiunea perinatală Acea poftă nesatisfăcută de care este atrasă viața umană este transpersonală în esența sa supremă În cuvintele lui Dante Alighieri: "Dorința de perfecțiune este o astfel de dorință care face ca orice plăcere să fie mereu incompletă, căci nu există bucurie sau plăcere în această viață atât de mare încât să poată satisface setea sufletului nostru" (Dante, ) În sensul cel mai general, cele mai profunde rădăcini transpersonale ale lăcomiei nesățioase pot fi înțelese cel mai bine în termenii Proiectului Atman al lui Ken Wilber (Wilber, ) Adevărata noastră natură este divină: Dumnezeu, Hristosul Universal, Allah, Buddha, Brahman, Tao - și deși cursul creației ne separă și ne înstrăinează de sursa noastră, conștientizarea acestei circumstanțe nu se pierde niciodată complet Cea mai profundă forță motivatoare din suflet la toate nivelurile de dezvoltare a conștiinței constă în oportunitatea de a reveni la experiența divinității noastre Cu toate acestea, condițiile constrângătoare ale etapelor ulterioare de dezvoltare stau în calea acestei experiențe Transcendența reală necesită moartea eului separat, murind ca subiect închis Din cauza fricii de anihilare și din cauza agățarii de "eu", o persoană trebuie să se mulțumească cu înlocuitori sau înlocuitori pentru Atman, care se dovedesc a fi speciali pentru fiecare etapă Pentru făt și nou-născut, aceasta înseamnă satisfacția trăită într-un pântec bun sau un sân bun Pentru un sugar, aceasta este satisfacerea nevoilor fiziologice speciale inerente vârstei sale Pentru un adult, numărul posibilelor încarnări-proiecte ale Atmanului este mult mai larg: pe lângă mâncare și sex, ele includ și bani, faimă, putere, aspect, cunoștințe și multe altele VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Datorită sentimentului nostru profund că adevărata noastră identitate este plenitudinea creației universale și principiul însuși creativ, înlocuitorii de orice grad și dimensiune (proiectele de încarnare ale Atmanului) vor rămâne întotdeauna nesatisfăcători Doar experiența divinității noastre într-o stare de conștiință holotropă poate satisface vreodată nevoile noastre cele mai profunde Deci ultima soluție pentru lăcomia nesățioasă este în lumea interioară și nu în activități lumești de orice fel și amploare Misticul și poetul persan Rumi a spus-o incredibil de clar: "Toate speranțele, dorințele, iubirile și afecțiunile pe care oamenii le au pentru diverse lucruri - pentru tați, mame, prieteni, cer, pământ, palate, științe, fapte, mâncare și băutură - sunt cunoscute sfântului ca foame de Dumnezeu și toate aceste lucruri sunt doar văluri Când oamenii părăsesc această lume și îl vor vedea pe Rege fără aceste văluri, ei vor ști că toate vălurile și acoperirile care sunt acum obiectul dorințelor lor erau de fapt acel singur și singurul lucru" (Hines, ) Tehnologii ale supraviețuirii sacre și umane Descoperirea că rădăcinile violenței umane și ale lăcomiei nesățioase sunt mult mai adânci decât bănuia chiar psihiatria academică și că rezervele lor în psihic sunt cu adevărat enorme, ar putea fi în sine incredibil de descurajatoare Cu toate acestea, este echilibrat de descoperirea incitantă a unor noi mecanisme terapeutice și posibilități transformatoare care devin disponibile în stările holotrope de conștiință la nivelurile perinatale și transpersonale ale psihicului De-a lungul anilor, am asistat la o profundă vindecare emoțională și psihosomatică, precum și la o transformare radicală a personalității la mulți oameni care au fost implicați în căutări interioare serioase și intenționate Unii dintre ei au fost angajați în meditație și au efectuat o muncă spirituală măsurată, alții au participat la sesiuni psihedelice ghidate sau la diferite tipuri de experiență și terapie de autorealizare De asemenea, am asistat la schimbări profunde și benefice la mulți oameni care au primit ajutor adecvat în timpul crizelor psihospirituale spontane De îndată ce conținutul nivelului perinatal al inconștientului apare în conștiință și este acceptat, oamenii suferă co RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ schimbări permanente de personalitate Nivelul de ostilitate tinde să scadă semnificativ și devin mai calmi, mai confortabili cu ei înșiși și toleranți cu ceilalți Experiența morții și renașterii spiritual-psihice și a legăturii conștiinței cu amintiri postnatale sau prenatale favorabile reduc impulsurile și pretențiile iraționale Acest lucru determină o schimbare a atenției de la trecut și viitor la momentul prezent și crește capacitatea de a se bucura de plăcerile simple ale vieții, cum ar fi activitățile zilnice, mâncarea, dragostea, natura și muzica O altă consecință importantă a acestui fapt este apariția în ei a unei spiritualități de natură universală și mistică, neobișnuit de fiabilă și convingătoare, deoarece se bazează pe o experiență personală profundă Cursul deschiderii și transformării spirituale tinde să meargă și mai departe în profunzime datorită experiențelor transpersonale, cum ar fi identificarea cu alți oameni, comunități umane întregi, cu animale, plante și chiar cu substanțele și procesele anorganice din natură Alte experiențe oferă conștiinței acces la evenimente care au loc în alte țări, culturi și epoci istorice și chiar la tărâmuri mitologice și ființe arhetipale ale inconștientului social Experiențele unității universale și ale propriei divinități duc la creșterea identificării cu întreaga creație și aduc sentimente de venerație, iubire, compasiune și pace interioară Ceea ce a început ca o cercetare psihologică a psihicului inconștient, s-a transformat de la sine într-o căutare filozofică a sensului vieții și o călătorie plină de descoperiri spirituale Oamenii care au stabilit o conexiune cu zona transpersonală a psihicului lor tind să dezvolte o nouă apreciere ridicată a existenței și reverență pentru toată viața Una dintre cele mai izbitoare consecințe ale diferitelor tipuri de experiențe transpersonale este apariția și dezvoltarea involuntară a unei preocupări profunde pentru om și mediu și nevoia de a fi implicat în serviciul unui scop comun Și aceasta se bazează pe o conștientizare aproape celulară că toate granițele universului sunt aleatorii și că fiecare dintre noi este identic cu întreaga țesătură a existenței Devine brusc clar că nu putem face nimic cu natura fără să o facem cu noi înșine în același timp VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Iar diferențele dintre oameni par a fi mai curioase și îmbogățitoare decât amenințătoare, indiferent dacă sunt legate de gen, rasă, culoare, limbă, convingeri politice sau credințe religioase Este evident că o transformare de acest fel ne-ar crește șansele de supraviețuire dacă ar fi realizată la scară suficient de mare Lecții din stările holotrope de conștiință pentru psihologia supraviețuirii Unele dintre intuițiile oamenilor care se confruntă cu stări holotrope de conștiință se ocupă direct de criza globală actuală și relația acesteia cu evoluția conștiinței Ele mărturisesc că în lumea modernă am adus în realitate multe dintre temele esențiale care apar în cursul nașterii, care sunt confruntate și împăcate în interior de o persoană implicată într-o transformare personală profundă Și aceleași ingrediente pe care le-am putea întâlni în timpul morții și renașterii psiho-spirituale în experiențele noastre vizionare vin astăzi la noi sub forma știrilor de seară Și acest lucru este valabil mai ales pentru fenomenele care definesc BPM- Cu siguranță vedem o eliberare monstruoasă a impulsului către ostilitate în numeroasele războaie și revoluții din lume, în creșterea criminalității, a terorismului și a revoltelor rasiale La fel de interesantă și uluitoare este eliminarea inhibițiilor și eliberarea apetitului sexual, cu consecințe atât sănătoase, cât și rele Experiențele sexuale și diferitele tipuri de comportament sexual sunt întruchipate într-un mod nemaivăzut până acum, manifestându-se în eliberarea sexuală a adolescenților, libertatea homosexuală, promiscuitate generală, căsătorii deschise, rate mari de divorțuri, cărți, jocuri și filme explicit erotice, experimente sadomasochiste și multe altele Elementul demonic în lumea modernă devine tot mai evident Acest lucru este confirmat de renașterea cultelor satanice și a vrăjitoriei, popularitatea cărților de groază și a filmelor cu teme oculte și a crimelor cu motive satanice Acțiunile naziștilor, comuniștilor și teroriștilor, inclusiv ale atacatorilor sinucigași, care au dus la moartea a mii de cetățeni nevinovați, desigur, trebuie clasificate drept satanice RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ comportament Dimensiunea coprofilului este evidentă în creșterea progresivă a poluării industriale, acumularea de deșeuri la nivel mondial și deteriorarea rapidă a condițiilor igienice de viață în orașele mari O viziune mai abstractă asupra aceleiași mișcări este venalitatea și degenerarea din ce în ce mai mare în cercurile politice și economice Mulți dintre oamenii cu care am lucrat au văzut umanitatea la o răscruce decisivă înainte de o alegere: fie distrugere totală, fie un salt evolutiv în conștiință care este fără precedent în dimensiunea sa Terence McKenna a spus-o foarte succint: "Într-un fel sau altul, povestea maimuței proaste s-a încheiat" (McKeppa, ) Se pare că toți suntem implicați într-o mișcare împreună, care în direcția ei corespunde morții și renașterii psiho-spirituale pe care atât de mulți oameni le-au experimentat intern în stări holotrope de conștiință Și dacă continuăm să jucăm în afara aspirațiilor îndoielnice distructive și autodistructive, care își au originea în adâncurile inconștientului, atunci ne vom distruge, fără îndoială, pe noi înșine și, eventual, viața de pe planeta noastră Cu toate acestea, dacă reușim suficient să transformăm această mișcare în interior în noi înșine, atunci poate avea ca rezultat un avans evolutiv fără egal Oricât de utopică ne poate părea posibilitatea unei astfel de dezvoltări, poate fi singura noastră speranță reală pentru viitor Să vedem acum cum ar putea fi aplicate lumii conceptele care au apărut din cercetarea conștiinței, psihologia transpersonală și noua paradigmă a științei Deși progresele revoluționare din multe ramuri ale științei au pus bazele unei noi viziuni științifice asupra lumii, aceste noi idei încă formează un mozaic fragmentat, mai degrabă decât o viziune completă și cuprinzătoare asupra lumii Mai trebuie depusă multă muncă și în ceea ce privește acumularea de date, crearea de noi teorii și realizarea sintezei creative Într-adevăr, informațiile existente trebuie să ajungă la cercuri mult mai largi înainte de a se putea aștepta să aibă vreun impact semnificativ asupra stării lumii Dar nici măcar o schimbare intelectuală fundamentală către o nouă paradigmă la scară largă nu va fi suficientă pentru a atenua criza globală și pentru a inversa mișcarea distructivă în care suntem implicați Lumea cere o senzualitate profundă VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și transformarea spirituală a omenirii Folosind dovezile existente, este posibil să sugerăm câteva strategii care ar fi putut facilita și susține acest curs de acțiune Eforturile de schimbare a umanității vor trebui să înceapă cu măsuri de protecție psihologică luate la o vârstă fragedă Dovezile din psihologia prenatală și postnatală indică faptul că s-ar putea realiza multe prin schimbarea condițiilor de sarcină, naștere și îngrijire postnatală Aceasta va include îmbunătățirea pregătirii emoționale a mamei în timpul sarcinii, facilitarea nașterii naturale, crearea unui mediu conștient din punct de vedere spiritual și psihologic pentru naștere și încurajarea contactului îmbogățitor senzual între mamă și copil în perioada postpartum S-a scris mult despre importanța creșterii unui copil, precum și despre consecințele emoționale devastatoare ale stărilor traumatice în timpul copilăriei și copilăriei Desigur, acesta este un domeniu în care este nevoie de educație și îndrumare continuă Cu toate acestea, pentru a putea aplica regulile deja cunoscute teoretic, părinții înșiși trebuie să obțină o stabilitate emoțională și o maturitate suficientă La urma urmei, este bine cunoscut faptul că afecțiunile emoționale sunt transmise din generație în generație ca un blestem, iar aceasta nu este diferită de binecunoscuta întrebare a puiului și a ouălor Diverse tipuri de psihologie umanistă și transpersonală au dezvoltat metode eficiente de autoînțelegere, vindecare și transformare a personalității prin experiență Unele dintre ele provin din tradițiile terapiei occidentale, în timp ce altele sunt o reelaborare modernă a tehnicilor spirituale antice și populare Pe lângă vindecarea emoțională, aceste abordări au potențialul de a aduce spiritualitatea autentică, experiențială înapoi în cultura occidentală și de a corecta alienarea umanității moderne Există abordări cu un raport foarte confortabil între asistență profesională și practicieni și cele care pot fi realizate într-un cadru de grup de autoajutorare Munca intenționată cu ei poate returna valorile spirituale civilizației industriale și poate contribui la transformarea umanității, ceea ce este extrem de important pentru supraviețuirea noastră ca specie Pentru a reuși acest lucru, ar fi necesar să se implice mass-media și să se difuzeze informații despre acestea RĂDĂCINI DE VIOLENTĂ ȘI LĂCOMIE UMANĂ oportunități de a interesa personal un număr suficient de oameni în implementarea lor Aparent, suntem angajați într-o cursă incitantă contra cronometru, care în întreaga istorie a omenirii nu este nimic egal Și miza este nu mai puțin decât viitorul vieții pe planeta noastră Și dacă vom continua să implementăm strategii vechi care sunt evident distructive și autodistructive în consecințele lor, este puțin probabil ca specia umană să supraviețuiască pe acest pământ Totuși, dacă un număr suficient de mare de oameni experimentează un eveniment de transformare interioară profundă, atunci putem atinge un nivel de evoluție al conștiinței atunci când devenim demni de numele glorios pe care l-am dat speciei noastre: Hoto sapiens sapiens CERCETARE PSIHODELICĂ Trecut, prezent și viitor Utilizarea substanțelor psihedelice poate fi găsită chiar la începutul istoriei umane Din timpuri imemoriale, substanțele derivate din plante care conțin ingrediente puternice de extindere a conștiinței au fost folosite în diferite părți ale lumii în ritualuri și căutări spirituale pentru a induce stări neobișnuite de conștiință și, în special, un subtip important al acestora, pe care îl numesc "holotrop" (Grof, ) Aceste plante au jucat un rol important în practica șamanilor, rituri populare de vindecare, rituri de trecere, mistere ale morții și renașterii și diverse alte tradiții spirituale Culturile antice și populare care folosesc substanțe psihedelice le țineau în mare atenție și le considerau sacre, "carnea zeilor" (Schultes, Hofmann și Raetsch, ) Comunitățile de oameni care dețineau astfel de plante psihedelice au profitat de efectele lor enteogenetice (enteogenetic înseamnă literal "trezirea divinului dinăuntru") și au făcut din ele mijlocul principal al vieții lor rituale și spirituale Medicamentele preparate din aceste plante i-au ajutat pe acești oameni să intre în contact în experiență cu dimensiunile arhetipale ale realității: cu zeități, regate mitologice, forțe animale, precum și cu forțe și fațete miraculoase ale naturii Un alt domeniu important în care afecțiunile provocate de psihedelice au jucat un rol important a fost diagnosticul și tratamentul diferitelor boli Literatura antropologică conține, de asemenea, multe rapoarte care indică faptul că culturile primitive foloseau psihedelice pentru a îmbunătăți CERCETARE PSIHODELICĂ puteri de contemplare și percepție extrasenzorială pentru o varietate de divinație, precum și în scopuri practice, cum ar fi găsirea de oameni și obiecte pierdute, obținerea de informații despre oameni din locuri îndepărtate și pentru înțelegerea trucurilor vânatului pe care acești oameni le vânau În plus, experiențele psihedelice au servit ca surse importante de inspirație, sugerând teme pentru ritualuri, desene, sculpturi și cântece Sten Grof cu Albert Hofmann în timpul uneia dintre vizitele sale la casa lui Hofmann din Berg, Elveția În istoria medicinei chineze, rapoartele despre substanțe psihedelice pot fi găsite acum aproximativ de ani Poțiunea divină legendară, menționată în vechiul Avesta persan ca haoma și în Vedele indiene ca soma, a fost folosită de triburile indo-iraniene cu mii de ani în urmă Stările mistice de conștiință induse de soma au fost probabil sursa principală VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Religiile vedice și hinduse Droguri din diferite soiuri de canabis au fost fumate și ingerate sub diferite denumiri (hașiș, charas, bhang, ganja, kief, marijuana) în Asia, Africa, Orientul Mijlociu și Caraibe pentru recuperare, pentru plăcere și în timpul ceremoniilor religioase Au fost, de asemenea, obiecte importante de cult pentru comunități la fel de diverse precum brahmanii indieni, unele ordine sufi, sciții antici și rastafarienii jamaicani Utilizarea ceremonială a diferitelor substanțe psihedelice are o istorie lungă și în America Centrală Substanțele puternice care modifică mintea derivate din plante erau bine cunoscute în unele culturi indiene prehispanice - aztecii, mayașii și olmecii Cele mai faimoase dintre aceste plante sunt cactusul peyote mexican (Anhalonium Lewinii), ciuperca sacră teunanacatl (Psilocybe mexicana) și ololiukwi, semințele diferitelor soiuri de lind violet (Rivea corymbosa) Aceste substanțe sunt folosite ca sacre până astăzi de anumite triburi indiene din Mexic (Huichol, Mazatec, Cora și altele), precum și de adepții Bisericii Native Americane Celebrul yage sud-american, sau ayahuasca, este un decoct dintr-o liană tropicală (Banisteriopsis caari) combinată cu alte suplimente din plante Regiunea Amazon și insulele Caraibe sunt, de asemenea, renumite pentru varietatea de medicamente psihedelice inhalate prin nas (Virola callophylla, Piptadenia peregrina) Triburile indigene din Africa iau droguri din scoarța tufișului de iboga (Tabernanthe iboga), folosite în doze mici ca stimulente la vânătoarea de lei și cursele lungi de canoe, și în doze mari în riturile de inițiere Lista de mai sus reprezintă doar o mică parte din substanțele psihedelice care au fost folosite de multe secole în diferite părți ale lumii Impactul experiențelor pe care oamenii le-au trăit în aceste state asupra vieții spirituale și culturale a societăților preindustriale a fost enorm Istoria lungă a utilizării rituale a plantelor psihedelice este în contrast puternic cu istoria relativ scurtă a eforturilor științifice de a identifica alcaloizii lor psihoactivi, de a le izola în forma lor pură și de a le studia efectele Primul drog psihedelic care a fost CERCETARE PSIHODELICĂ Sintetizată într-o formă chimică pură și studiată sistematic în laborator, a fost mescalina, alcaloidul activ al cactusului mezcal Experimentele clinice cu această substanță în primele trei decenii ale secolului XX s-au concentrat asupra fenomenologiei experienței mescalinei și a efectelor curioase ale acesteia asupra percepției artistice și expresiei creative (Vondrăcek, ; Nevoie, , ) În mod surprinzător, ei nu au descoperit posibilitățile sale terapeutice, euristice și enteogenetice ale acestei substanțe Kurt Behringer, autorul cărții influente Der Meskalinrausch (Intoxicația cu mescalină), publicată în , a concluzionat că mescalina provoacă psihoză toxică (Beringer, ) După aceste experimente clinice tentative cu mescalina, s-au făcut foarte puține cercetări în această zonă foarte interesantă și misterioasă până în , înainte de intoxicația accidentală epocă a lui Albert Hofmann și descoperirea accidentală a proprietăților psihedelice ale LSD- sau dietilamidei acidului lisergic După publicarea primului raport clinic despre LSD de către Walter A Stoll la sfârșitul anilor (Stoll, ) acest nou derivat semisintetic de ergot, care acționează în cantități incredibil de mici de micrograme, sau gamma (milionimi de gram), a devenit de fapt o senzație instantanee în lumea științei Descoperirea efectelor psihologice puternice ale dozelor mici de LSD a inaugurat ceea ce a fost numit "epoca de aur a psihofarmacologiei" Într-un timp relativ scurt, eforturile combinate ale biochimiștilor, farmacologilor, neurofiziologilor, psihiatrilor și psihologilor au pus bazele unei noi discipline științifice care poate fi desemnată drept "farmacologia conștiinței" Substanțele active din mai multe plante psihedelice supraviețuitoare au fost identificate cu precizie chimic și izolate în formă chimică pură După descoperirea efectelor psihedelice ale LSD- , Albert Hofmann a identificat principalele principii active ale ciupercilor magice mexicane (Psilocybe mexicana), psilocibinei și psilocinei și ololiuhqui sau libelul purpuriu (Ipomoea violacea), care s-a dovedit a fi monoetilamida acidului lisergic (LAE- ), strâns legat de LSD - Lista substanțelor psihedelice improvizate a fost îmbogățită în continuare cu derivați psihoactivi de triptamină (DMT (dimetiltriptamina), DET (dietiltriptamina) și DPT VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE (dipropiltriptamina)), sintetizată și studiată de un grup de chimiști din Budapesta condus de Stefan Shara Principiul activ din arbustul african Tabernanthe iboga, ibogaina și alcaloidul pur din principalul constituent de ayahuasca Baniste-riopsis caari, cunoscut sub numele de harmalină, yageine și telepatie, au fost deja izolate și definite chimic în secolul al XX-lea În anii o mare varietate de alcaloizi psihedelici puri au fost disponibile cercetătorilor Acum a fost posibil să le studiem proprietățile în laborator și să exploreze fenomenologia acțiunilor lor clinice și posibilitățile lor terapeutice Urmează o revoluție declanșată de descoperirea accidentală a LSD-ului de către Albert Hofmann În această epocă uimitoare, LSD-ul a rămas în centrul atenției cercetătorilor Niciodată până acum nicio substanță nu a promis atât de mult în atât de multe domenii diferite de cercetare Pentru psihofarmacologi și neurofiziologi, descoperirea LSD-ului a marcat începutul unei epoci de aur a cercetării care ar putea rezolva multe mistere despre neuroreceptori, transmițători sinaptici, lupte chimice și interacțiunile biochimice complexe care stau la baza proceselor cerebrale Psihiatrii cu experiență au văzut LSD-ul ca un instrument unic pentru crearea unui model de laborator al psihozei funcționale sau endogene care apar în mod natural Ei sperau că "psihoza experimentală" indusă de doze mici din această substanță ar putea oferi o perspectivă de neegalat asupra naturii acestor tulburări misterioase și să deschidă noi căi pentru tratamentul lor Dintr-o dată a devenit clar că creierul sau alte părți ale corpului ar putea, în anumite circumstanțe, să producă cantități mici de substanță cu efecte asemănătoare LSD-ului Aceasta însemna că tulburările precum schizofrenia nu erau boli mintale, ci anomalii metabolice care puteau fi contracarate printr-un fel de intervenție chimică Promisiunea unei astfel de cercetări a fost nimic mai puțin decât împlinirea visului clinicienilor orientați biologic despre Sfântul Graal al psihiatriei, leacul eprubetă pentru schizofrenie LSD-ul a strâns, de asemenea, recenzii foarte pozitive ca agent de deconstrucție neobișnuit de puternic CERCETARE PSIHODELICĂ pentru o formare care să le permită psihiatrilor, psihologilor, studenților la medicină și asistentelor să petreacă câteva ore într-o lume ca aceea a pacienților lor și, prin urmare, să-i înțeleagă mai bine, să dobândească capacitatea de a comunica mai util cu ei și, se spera, cu un succes mai mare trata-le Mii de profesioniști din domeniul sănătății mintale au folosit această oportunitate unică în avantajul lor Aceste experimente au adus rezultate neașteptate și surprinzătoare Ei nu numai că au oferit o perspectivă profundă în lumea pacienților psihiatrici, dar au transformat în mod fundamental înțelegerea naturii și dimensiunilor sufletului și conștiinței umane Mulți dintre experții implicați în aceste experimente au descoperit că imaginea actuală a psihicului, care limitează psihicul la o biografie postnatală și la inconștientul individual freudian, era superficială și defectuoasă Noua mea imagine a psihicului, care a apărut ca urmare a unor astfel de cercetări, a adăugat acestei imagini încă două arii mari non-biografice: nivelul perinatal, strâns asociat cu memoria nașterii biologice, și nivelul transpersonal, care include zone istorice și arhetipale ale inconștientului social, precum K G Jung (Grof, ; Jung, ) Primele experimente cu LSD au arătat, de asemenea, că sursele tulburărilor emoționale și psihosomatice nu se limitau la amintirile traumatice ale copilăriei și copilăriei, așa cum credeau psihiatrii tradiționali, ci că rădăcinile lor au ajuns mult mai adânc în psihic, în tărâmurile perinatale și transpersonale (Grof) , ) Această descoperire uimitoare a fost însoțită de descoperirea unor noi mecanisme terapeutice puternice care operează la niveluri profunde ale psihicului Folosind LSD-ul ca catalizator, a fost posibilă extinderea domeniului de aplicare a agenților psihoterapeutici la acele categorii de pacienți care anterior erau dificil de tratat: pervertiți sexuali, alcoolici, dependenți de droguri și recidivă (Grof, ) Deosebit de valoroase și promițătoare au fost încercările timpurii de a folosi psihoterapia cu LSD cu pacienții aflați în ultimele stadii de cancer Studiile efectuate cu acești oameni au arătat că LSD-ul a fost capabil să amelioreze durerea severă, adesea chiar și la pacienții care nu au răspuns la tratamentul medicamentos VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE La o proporție semnificativă dintre acești pacienți, simptomele emoționale și psihosomatice severe, cum ar fi depresia, tensiunea generală și insomnia ar putea fi, de asemenea, reduse sau chiar eliminate, frica de moarte ar putea fi atenuată, calitatea vieții lor s-a îmbunătățit în zilele rămase și experiența morții ar putea fi transformată într-una pozitivă (Cohen, ; Kast și Collins, ; Grof, ) Pentru istorici și critici de artă, experimentele cu LSD au oferit noi perspective extraordinare asupra psihologiei și psihopatologia artei, în special asupra desenelor și sculpturilor diferitelor culturi populare, așa-numitele primitive și pacienților psihiatrici, precum și asupra diferitelor mișcări de artă contemporană, cum ar fi abstractionismul , impresionism, cubism , Suprarealism și realism fantastic (Roubicek, ) Pentru pictorii profesioniști care au participat la cercetarea LSD-ului, sesiunea psihedelică a marcat adesea o schimbare fundamentală în expresia lor artistică Imaginația lor a devenit mult mai bogată, culorile lor mai strălucitoare, iar stilul lor mult mai liber Adesea au devenit capabili să pătrundă mai adânc în psihicul inconștient și s-au putut conecta la sursele arhetipale ale inspirației lor Uneori, oamenii care nu pictaseră niciodată înainte au fost capabili să creeze opere de artă extraordinare Experimentarea cu LSD a produs, de asemenea, descoperiri remarcabile, care au fost de mare curiozitate pentru profesorii spirituali și savanții de religie comparată Experiențele mistice adesea observate în sesiunile de LSD au oferit perspective fundamental noi asupra unei game largi de fenomene din domeniul spiritual, inclusiv șamanismul, riturile de trecere, misterele străvechi ale morții și renașterii, credințele și filozofiile orientale și tradițiile mistice mondiale (Forte, ) ; Roberts, ; Grof, ) Faptul că LSD-ul și alte droguri psihedelice au fost capabile să producă o mare varietate de experiențe spirituale a fost subiectul unei aprinse dezbateri științifice Ele se învârteau în jurul fascinantei întrebări despre natura și semnificația acestui misticism "de moment" sau "chimic" (Grof, ) După cum a arătat Walter Punk în celebrul său experiment de Vinerea Mare, experiențele mistice induse de psihedelice nu sunt diferite de cele descrise în literatura mistică (Pahnke, CERCETARE PSIHODELICĂ ) Această descoperire, care a fost confirmată recent de cele mai amănunțite cercetări ale oamenilor de știință de la Universitatea Johns Hopkins (Griffith et al , ), are implicații teoretice și juridice importante Cercetările psihedelice care implică LSD, psilocibină, mescalină și derivați de triptamină păreau să decurgă destul de bine pentru a îndeplini promisiunile și așteptările menționate mai sus, când acestea au fost brusc dejucate de experimentarea necontrolată în masă a tinerei generații din SUA și alte țări occidentale În infama afacere de la Harvard, profesorii de psihologie Timothy Leary și Richard Alpert și-au pierdut funcțiile academice și au fost nevoiți să părăsească predarea după terifianta ademenire a posibilităților LSD-ului Reprimarea administrativă, legală și politică care a urmat a avut un efect redus asupra utilizării LSD-ului și a altor substanțe psihedelice pe străzi, dar a eliminat în mod decisiv cercetările clinice legitime Cu toate acestea, în timp ce întrebările dificile din jurul acestei dezvoltări au fost suflate disproporționat de jurnaliștii înfometați de senzații, posibilele pericole nu au fost singurul motiv pentru care LSD-ul și alte substanțe psihedelice au fost respinse de cultura euro-americană dominantă O componentă importantă care a contribuit a fost și atitudinea societăților tehnologice față de stările holotrope de conștiință După cum am menționat mai devreme, toate societățile antice și preindustriale au apreciat foarte mult aceste stări, fie că erau induse de plante psihedelice sau de unele dintre numeroasele "tehnologii" puternice non-narcotice ale sacrului: postul, privarea de somn, retragerea din societate sau sentimente , dans, cânt, muzică, tobe, luptă sau durere fizică Membrii acestor grupuri comunitare au avut ocazia să experimenteze în mod repetat stări holotrope de conștiință de-a lungul vieții lor, cu o varietate de ocazii sacre Prin comparație, în civilizația industrială, stările holotrope au fost declarate patologice, iar remediile care pot contribui la apariția lor au fost respinse sau chiar scoase în afara legii și au fost dezvoltate mijloace eficiente pentru a suprima aceste stări atunci când apar involuntar Din cauza naivității și ignoranței care rezultă despre stările holotrope, cultura occidentală VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE nu era pregătit să accepte și să asimileze proprietățile și puterile extraordinare de modificare a minții ale LSD-ului și ale altor substanțe psihedelice Manifestarea bruscă a elementului dionisiac din adâncurile inconștientului și din înălțimile supraconștientului a amenințat și societatea euro-americană În plus, natura extra-mentală și supra-mentală a experiențelor psihedelice a fost un test periculos al înseși fundamentele viziunii materialiste asupra lumii a științei occidentale Existența și natura acestor experiențe nu au putut fi explicate în cadrul teoriilor predominante, care au subminat serios premisele metafizice privind primatul materiei în raport cu conștiința, pe care se bazează cultura occidentală De asemenea, a amenințat mitul lider al lumii industriale, arătând că adevărata împlinire nu vine din atingerea unor scopuri materiale, ci dintr-o experiență mistică profundă Nu numai că cultura în ansamblu nu a fost pregătită pentru experiența psihedelică, ci și comunitatea profesioniștilor de ajutor Pentru majoritatea psihiatrilor și psihologilor, psihoterapia însemna conversații regulate față în față sau asocieri libere pe canapea Sentimentele puternice și manifestările corporale vii din ședințele psihedelice li s-au părut prea apropiate de ceea ce era de obicei asociat cu psihopatologia Le-a fost greu să-și imagineze că astfel de stări ar putea fi vindecatoare și transformatoare Drept urmare, ei nu au crezut rapoartele despre puterea extraordinară a psihoterapiei psihedelice, venite de la acei colegi care au avut curajul să profite de ocazie și să conducă terapia psihedelică, sau de la pacienții lor Situația s-a complicat și mai mult de faptul că multe dintre fenomenele care apar în sesiunile psihedelice nu au putut fi înțelese în cadrul teoriilor care domină gândirea academică Posibilitatea de a retrăi nașterea sau stările dintr-o viață fetală, de a obține informații exacte despre istoria și mitologia lumii din inconștientul social, de a experimenta lumi arhetipale și amintiri karmice sau de a percepe evenimente îndepărtate într-o stare extracorpară a fost pur și simplu prea fantastică pentru a fi plauzibil pentru specialistul mediu Și totuși, aceia dintre noi care am avut ocazia să lucreze cu LSD și dorim să ne schimbăm fundamental înțelegerea teoretică a psihicului CERCETARE PSIHODELICĂ și strategie terapeutică practică, au putut să vadă și să aprecieze potențialul enorm al psihedelicelor atât ca agenți terapeutici, cât și ca substanțe de o valoare cognitivă extraordinară Într-una dintre cărțile mele timpurii, am sugerat că valoarea posibilă a LSD-ului și a altor substanțe psihedelice pentru psihiatrie și psihologie era comparabilă ca importanță cu importanța unui microscop pentru biologie și medicină sau a unui telescop pentru astronomie Experiențele mele ulterioare cu psihedelice nu au făcut decât să confirme această impresie inițială Aceste substanțe acționează ca amplificatori nedirecționali care măresc încărcarea (încărcarea energetică) asociată cu conținutul inconștient profund al psihicului și le fac disponibile pentru procesarea conștientă Această proprietate specială a psihedelicelor face posibilă studierea în profunzime a tendințelor ascunse din punct de vedere psihologic care ne guvernează experiențele și acțiunile, care nici măcar nu pot fi comparate cu nicio altă metodă și instrument disponibil psihiatriei și psihologiei moderne În plus, oferă oportunități speciale pentru tratarea tulburărilor emoționale și psihosomatice, pentru o transformare pozitivă a personalității și dezvoltarea conștiinței Desigur, astfel de mijloace puternice sunt pline de pericole mai mari decât mijloacele mai modeste și mult mai puțin eficiente acceptate și utilizate în prezent de psihiatria de masă, cum ar fi psihoterapia verbală sau tratamentul sedativ Cercetările clinice au arătat că aceste pericole pot fi anulate cu utilizarea adecvată și monitorizarea atentă a selecției medicamentelor și a mediului Siguranța terapiei psihedelice într-un cadru clinic a fost dovedită de studiul lui SidneyCohen, pe baza datelor din peste de ședințe psihedelice Potrivit lui Cohen, terapia cu LSD s-a dovedit a fi mult mai sigură decât multe alte proceduri utilizate în mod obișnuit din când în când în tratamentul psihiatric, cum ar fi terapia electroconvulsivă, terapia comă cu insulină și psihochirurgia (Cohen, ) Cu toate acestea, legiuitorii responsabili pentru utilizarea nesupravegheată în masă a psihedelicelor au primit informații despre acestea nu din lucrări științifice, ci din poveștile jurnaliștilor senzaționali Măsurile legale și administrative împotriva psihedelicelor nu au eliminat experimentarea VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE cu ei printre oameni, dar aproape că au oprit studiul științific legitim al acestor substanțe Pentru cei dintre noi care au avut ocazia unică de a explora și experimenta puterea extraordinară a psihedelicelor, aceasta a părut o pierdere tragică pentru psihiatrie, psihologie și psihoterapie Am simțit că acest set nefericit de circumstanțe a ruinat ceea ce a fost probabil cea mai importantă posibilitate din istoria acestor științe Dacă isteria de masă inutilă ar putea fi evitată și ar putea continua cercetările responsabile asupra psihedelicelor, acestea ar revoluționa, fără îndoială, teoria și practica psihiatriei Consider că descoperirile făcute în timpul acestor studii au potențialul de a genera o revoluție în înțelegerea psihicului și conștiinței umane, comparabilă cu descoperirea conceptuală pe care fizicienii moderni au experimentat-o în primele trei decenii în ceea ce privește teoriile lor referitoare la materie Aceste noi cunoștințe ar putea deveni o parte integrantă a noii paradigme științifice a secolului XXI Acum, că au trecut mai bine de trei decenii de când cercetările oficiale cu substanțe psihedelice au fost de fapt întrerupte, pot încerca să evaluez istoria trecută a acestor substanțe și să încerc să privesc viitorul lor După ce am efectuat personal peste patru mii de ședințe psihedelice în ultimii de ani, am dezvoltat o atitudine reverențioasă și respectuoasă față de aceste substanțe și potențialul lor enorm atât pozitiv, cât și negativ Sunt cele mai puternice arme și, ca orice armă, pot fi folosite fie cu pricepere, fie stângace sau distructiv Rezultatul va depinde în mare măsură de selecția și situația lor Întrebarea dacă LSD este un drog extraordinar sau un drog diabolic nu are mai mult sens decât întrebarea posibilităților pozitive sau negative ale unui cuțit Desigur, de la un chirurg care își bazează judecata pe evaluarea unei operațiuni de succes și de la șeful unei secții de poliție care investighează crime comise cu cuțite pe aleile din spatele New York-ului, vom primi recenzii foarte diferite Gospodina consideră cuțitul în primul rând un instrument util în bucătărie, iar artistul îl va folosi pentru a sculpta sculpturi din lemn De asemenea, nu are sens să judeci utilitatea și pericolul unui cuțit, urmărind copiii care se joacă cu el, care nu au necesarul CERCETARE PSIHODELICĂ dexteritate si aptitudini În același mod, imaginea LSD-ului s-ar schimba dacă ne-am concentra pe rezultatele utilizării responsabile medicale sau spirituale, sau pe auto-experimentarea în masă inocentă și neglijentă a tinerei generații sau pe experimentele deliberat distructive ale armatei sau ale armatei politie secreta Până când nu înțelegem clar că consecințele prescrierii de medicamente psihedelice sunt influențate decisiv de selecție și setare, nu există nicio speranță pentru decizii politice rezonabile cu privire la medicamentele psihedelice Cred cu tărie că psihedelicele pot fi folosite în așa fel încât beneficiile să depășească cu mult pericolele Mileniile de utilizare ceremonială și spirituală sigură a psihedelicelor de către generații de șamani, vindecători individuali și toate culturile native sunt o dovadă amplă a acestui lucru Cu toate acestea, civilizația industrială occidentală a abuzat până acum de aproape toate descoperirile sale până acum, încât există puține speranțe că psihedelicele pot fi o excepție dacă noi, ca comunitate, ne ridicăm la un nivel mai înalt de conștiință și maturitate emoțională Dacă psihedelicele vor reveni sau nu în psihiatrie și vor deveni din nou parte din echipamentul terapeutic al medicului este o întrebare complexă, iar răspunsul la aceasta va fi probabil determinat nu numai de rezultatele cercetării științifice, ci și de diversele politici, juridice, economice și motive psihologice de masă Cu toate acestea, cred că societatea occidentală este acum mult mai bine echipată să accepte și să îmbrățișeze substanțele psihedelice decât era în anii Pe vremea când psihiatrii și psihologii au început să experimenteze cu LSD, psihoterapia se limita la conversații orale între medic și pacienți Sentimentele puternice și comportamentul animat au fost privite ca "prefăcând" și considerate ca o încălcare a regulilor terapeutice de bază Sesiunile psihedelice au fost de cealaltă parte a spectrului, producând sentimente intense, excitare psihomotorie și schimbări profunde în percepție Și, prin urmare, păreau mai degrabă stări pe care psihiatrii le considerau patologice și au încercat cu orice preț să le suprime, în loc să admită posibilitatea vindecării lor Acest lucru s-a reflectat în denumirile "halucinogene", "deliriogeni", "psihotomimetice" și "droguri experimentale" VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE KI Imagini cu turnul cu ceas de la institutul de cercetare unde autorul a avut una dintre primele sale experiențe cu LSD Prima imagine arată turnul așa cum este perceput în starea normală de conștiință Restul imaginilor înfățișează transformări optice iluzorii ale aceluiași obiect în etapa finală a sesiunii CERCETARE PSIHODELICĂ psihoze", care au fost folosite inițial în relație cu psihedelicele și condițiile pe care le provoacă În orice caz, sesiunile psihedelice semănau mai mult cu imagini din filmele antropologilor despre riturile de vindecare ale culturilor primitive și alte ceremonii indigene decât s-ar aștepta să le vezi în cabinetul unui psihiatru sau psihoterapeut În plus, multe dintre experiențele și observațiile din sesiunile psihedelice păreau să reprezinte o provocare periculoasă pentru imaginea cartezian-newtoniană a psihicului uman și a universului, care era considerată o descriere de încredere și definitivă a "realității obiective" Oamenii din sesiunile psihedelice au raportat identificarea experiențială cu alți oameni, animale și diverse fațete ale naturii, în care le-au devenit disponibile noi informații despre zone despre care anterior nu aveau idee rezonabilă Același lucru s-a întâmplat cu adevărat atunci când au pătruns în experiențele din viața strămoșilor lor umani și animale, precum și cu amintirile etnice, sociale și karmice Uneori, aceste noi cunoștințe au venit din experiențe care au inclus retrăirea nașterii biologice și a amintirilor prenatale, întâlniri cu ființe arhetipale și vizite în tărâmurile mitologice ale diferitelor culturi din întreaga lume În experiențele în afara corpului, supraviețuitorii au putut să asista și să descrie cu acuratețe evenimente îndepărtate care au loc în locuri dincolo de atingerea simțurilor lor Niciunul dintre aceste cazuri nu a fost considerat posibil în cadrul științei materialiste tradiționale și totuși au fost observate destul de des în sesiunile psihedelice Acest lucru a creat în mod natural o tulburare conceptuală profundă și o confuzie în mintea experienților pregătiți în mod tradițional În aceste condiții, mulți specialiști au evitat acest domeniu pentru a-și menține perspectiva științifică reprezentativă și reputația profesională și pentru a-și proteja bunul simț și sănătatea mentală Ultimele trei decenii au adus multe schimbări revoluționare care au afectat profund mentalitatea în lumea psihoterapiei Psihologia umanistă și transpersonală a dezvoltat tehnici experiențiale puternice care îmbunătățesc revenirea profundă, exprimarea directă a sentimentelor puternice și munca corporală care duce la eliberare VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE energiile corporale Printre aceste noi abordări ale autoexplorării se numără terapia Gestalt, bioenergetica și alte tehnici neo-reichiene, terapia primară, renașterea și respirația holotropă Experiențele interioare și manifestările exterioare, precum și strategiile terapeutice, în aceste terapii au o asemănare puternică cu ceea ce s-a observat în ședințele psihedelice Aceste strategii terapeutice fără medicamente includ nu numai o paletă similară de experiențe, ci și studii comparabile pentru prezentare În cele din urmă, pentru medicii din aceste domenii, introducerea psihedelicelor ar reprezenta următorul pas logic, mai degrabă decât o schimbare dramatică în practica lor În plus, gândirea cartezian-newtoniană în știință, care în anii sa bucurat de o mare influență și popularitate, a fost treptat subminat de multe realizări uimitoare în diverse științe Acest lucru se întâmplă la o asemenea scară încât un număr tot mai mare de oameni de știință simt o nevoie urgentă de o viziune complet diferită asupra lumii, de o nouă paradigmă științifică Exemple izbitoare de astfel de realizări sunt: semnificația filozofică a descoperirilor fizicii relativiste cuantice (Capra, ; Goswami, ), teoria mișcării integrale a lui David Bohm (Bohm, ), teoria holografică a creierului de Karl Pribram (Pribram, ), teoria structurilor disipative de Ilya Prigogine (Prigogine, ), teoria câmpurilor morfogenetice de Rupert Sheldrake (Sheldrake, ), sinteza genială a lui Gregory Bateson a teoriei sistemelor și a teoriei informațiilor, cibernetică, antropologie și psihologie (Bateson, ) și în special noțiunea de "câmp psi" (câmp akasha) a lui Erwin Laszlo, ipoteza sa conexiunii și "teoria totală a tuturor lucrurilor" (Laszlo, , ) Este liniștitor să vedem că toate aceste noi dezvoltări, care sunt în conflict ireconciliabil cu știința curentă, par a fi destul de compatibile cu descoperirile cercetării psihedelice și ale psihologiei transpersonale Această listă nu ar fi completă fără a menționa încercarea remarcabilă a lui Ken Wilber de a crea o sinteză cuprinzătoare a diferitelor ramuri ale științei și filozofiei atemporale (Wilber, ) Chiar mai încurajator decât aceste schimbări în mentalitatea științifică generală este faptul că, în unele cazuri, cercetătorii din generația mai tânără din Statele Unite, Elveția și alte țări au reușit în ultimii ani să CERCETARE PSIHODELICĂ obțineți aprobarea oficială pentru a începe programe de terapie psihedelică care implică LSD, psilocibină, dimetiltriptamina (DMT), metilendioximetanfetamina (MDMA) și ketamina Sper că acesta este începutul unei reapariții a interesului pentru cercetarea psihedelică, care în cele din urmă va returna aceste remedii extraordinare în mâinile medicilor responsabili PREFAȚĂ DE STANISLAV GROP LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERA LUI ALBERT HOFFMANN Este o onoare și o plăcere extraordinară pentru mine să scriu prefața unei cărți care celebrează viața și opera lui Albert Hofmann, un strălucit cercetător și om de știință în cel mai bun sens al cuvântului, pe care îl consider profesorul meu spiritual Cu greu se poate descrie recunoștința profundă pe care o simt pentru el pentru tot ceea ce descoperirile sale au adus vieții mele personale și profesionale, precum și vieții nenumăraților altora care au folosit substanțele pe care le-a sintetizat cu responsabilitate și cu respectul pe care aceste instrumente minunate le-au adus merita Numele Albert Hofmann l-am auzit pentru prima dată în , când, ca student la medicină, făceam voluntariat la Departamentul de Psihiatrie de la Facultatea de Medicină a Universității Charles din Praga Mentorul meu, profesorul asociat Jiří Rubichek, a avut o relație bună de lucru cu laboratoarele farmaceutice Sandoz din Basel și a primit în mod regulat mostre gratuite de la firma de produse noi care vin pe piață Ca parte a acestei colaborări, el a primit odată un lot de dietilamidă a acidului lisergic, sau LSD- , o nouă substanță experimentală cu efecte psihoactive fără precedent Pachetul a fost însoțit de o scrisoare care descrie istoricul descoperirii LSD-ului - intoxicația accidentală a lui Hofmann în timpul sintezei acestei substanțe, experimentul său ulterior asupra lui și studiul preliminar al lui Werner Stoll cu un grup de voluntari normali și pacienți psihiatrici Articol de Werner Stoll "LSD - un derivat fantastic de ergot" (LSD, ein Phantasticum aus der Muttercorngruppe, Stoll, PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN ) a devenit imediat o senzație în lumea științifică Cercetarile sale preliminare au aratat ca doze extrem de mici din aceasta noua substanta (de ordinul a milionatimi de gram - micrograme, sau gamma) au fost capabile sa induca o stare la subiectii experimentali care, in multe privinte, seamana cu psihozele naturale; Stoll a mai menționat în articolul său că LSD-ul poate avea un potențial terapeutic interesant Sandoz trimitea acum mostre din noua substanță institutelor de cercetare psihiatrică, departamentelor universitare și terapeuților individuali și le întreba dacă sunt interesați să experimenteze cu LSD și să afle dacă substanța ar putea fi utilizată în mod legitim în psihiatrie și psihologie Scrisoarea conținea două sugestii cu privire la posibila utilizare a LSD: ca agent de "psihoză experimentală" care ar putea ajuta la înțelegerea cauzelor biochimice ale schizofreniei și ca instrument terapeutic neconvențional care ar oferi profesioniștilor implicați în prevenirea și tratamentul tulburărilor mintale posibilitatea de a conduce câteva ore într-o stare similară cu lumea experiențelor pacienților psihotici Profesorul asociat Rubichek era foarte interesat de cercetarea LSD-ului, dar programul său încărcat l-a împiedicat să petreacă șase până la opt ore pe sesiuni cu subiecți experimentali Mi-a rugat pe mine și pe alți câțiva studenți să-i ghidăm pe acești oameni, să-i observăm și să le înregistrăm experiențele Acest lucru mi-a oferit ocazia unică de a participa la sesiuni psihedelice ale multor voluntari, inclusiv psihiatri, psihologi și artiști Fascinat de ceea ce văzusem și auzisem, mi-am dorit să particip și eu la ședință Din păcate, și spre marea mea supărare, decanatul a decis ca studenții să nu fie folosiți ca subiecte experimentale Abia așteptam să experimentez efectele LSD-ului pentru mine și imediat după finalizarea antrenamentului, m-am oferit voluntar pentru sesiune Profesorul asociat Rubichek a fost interesat de electroencefalografie și, mai precis, de procesul denumit "conducerea" sau "conducerea" undelor cerebrale El și-a expus subiecții la lumină stroboscopică puternică și a studiat efectul diferitelor frecvențe de fulger asupra undelor cerebrale din cortexul lor suboccipital El a vrut să știe cum va fi afectat acest proces de utilizarea LSD; Prin urmare, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE participarea la acest studiu a fost o condiție prealabilă necesară pentru a avea o sesiune LSD sub supravegherea sa Stanislav Grof, Albert Hofmann, Christina Grof și Anita Hofmann în grădina Hofmann din Berg, Elveția Efectul combinat al LSD-ului și al luminii stroboscopice a produs în mine o experiență a conștiinței cosmice la o scară incredibilă (Grof, ) Deși a durat doar câteva ore - iar partea sa cea mai semnificativă a fost doar aproximativ zece minute - a avut ca rezultat o transformare personală profundă și o trezire spirituală și, din punct de vedere profesional, m-a pus pe o cale radical diferită de cea pentru care am fost învățat și pregătit De fapt, am urmat acest curs cu mare hotărâre până în prezent De atunci, studiul stărilor neobișnuite de conștiință a devenit pentru totdeauna pasiunea, vocația și profesia mea Acum, mai mult de cincizeci de ani mai târziu, privesc această experiență ca pe o inițiere similară cu cea a participanților la PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN misterele morții și renașterii Nu aș putea fi mai de acord cu Albert, care a văzut o similitudine profundă între LSD și kaikeon-ul sacru folosit în Misterele Eleusinian (Wasson, Hoffman, Ruck, ) și spera că utilizarea rituală responsabilă a LSD-ului va deveni într-o bună zi parte din Occidentul civilizatie El credea că această Nouă Eleusis va aduce omenirii moderne aceleași beneficii spirituale și culturale ca cele pe care vechiul său predecesor le-a dat Greciei antice și țărilor ei vecine După prima mea sesiune de LSD, m-am implicat profund în cercetările psihedelice și în studierea întregii literaturi care avea de-a face cu stările neobișnuite de conștiință "Copilul minune" al lui Albert Hofmann a stârnit un val fără precedent de entuziasm și optimism științific și a dat naștere unei noi discipline, știința conștiinței Niciodată în istoria științei o singură substanță nu a avut atât de promițătoare într-o gamă atât de largă de domenii Pentru neurofarmacologi și neurofiziologi, descoperirea LSD-ului a marcat începutul unei epoci de aur a cercetării care ar putea duce la descoperiri majore în înțelegerea neuroreceptorilor, mediatorilor sinaptici, antagonismelor chimice, a rolului serotoninei în creier și a interacțiunilor biochimice subtile care stau la baza procesele cerebrale Psihiatrii experimentați au văzut LSD-ul ca un instrument unic pentru crearea unui model de laborator al psihozelor funcționale sau endogene care apar în mod natural Ei au sperat că "psihoza experimentală" cauzată de dozele microscopice ale acestei substanțe ar putea duce la perspective de neegalat asupra naturii acestor tulburări misterioase și să deschidă noi căi pentru tratamentul lor Dintr-o dată a devenit posibil să credem că creierul sau alte părți ale corpului sunt capabile să sufere de boli mintale, în anumite circumstanțe producând cantități mici dintr-o substanță similară în acțiunea LSD-ului Acest lucru a însemnat că tulburările precum schizofrenia ar putea să nu fie boli mintale, ci tulburări metabolice care ar putea fi corectate și neutralizate printr-o intervenție chimică specifică Potențialul acestei cercetări a fost nimic mai puțin decât un vis devenit realitate pentru psihiatrii cu orientare biologică, Sfântul Graal al psihiatriei - un remediu eprubetă pentru schizofrenie VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE În plus, utilizarea LSD-ului a fost foarte recomandată ca o metodă netradițională minunată de învățare care le-a oferit psihiatrilor clinici, psihologilor, studenților la medicină și asistentelor medicale posibilitatea de a petrece câteva ore într-o lume similară cu cea a pacienților lor și, ca un rezultat, să poată înțelege mai bine și să comunice cu ei mai eficient și să obțină un succes mai mare în tratamentul lor Mii de profesioniști în domeniul sănătății mintale au profitat de această oportunitate unică Aceste experimente au adus rezultate neașteptate și surprinzătoare Ei nu numai că au permis o perspectivă profundă în lumea interioară a pacienților psihiatrici, dar au revoluționat și înțelegerea naturii și dimensiunilor psihicului uman În urma experimentelor lor, mulți experți au descoperit că modelul adoptat la acea vreme, care limita psihicul la biografie după naștere și la inconștientul individului freudian, era superficial și inadecvat Noua hartă a psihicului care a apărut în urma acestor studii a adăugat modelului două mari zone transpersonale - nivelul perinatal, strâns asociat cu memoria nașterii biologice, și nivelul transpersonal, care include, printre altele, și cel istoric și zonele arhetipale ale inconștientului colectiv, precum K G Jung Primele experimente cu LSD au arătat că rădăcinile tulburărilor emoționale și psihosomatice nu s-au limitat la amintirile traumatice din copilărie și copilărie, așa cum credeau psihiatrii tradiționali, ci au mers mult mai adânc în psihic, ajungând în tărâmurile perinatale și transpersonale Rapoartele psihoterapeuților implicați în terapia psihedelică au relevat potențialul unic al LSD-ului ca instrument puternic care ar putea aprofunda și accelera procesul psihoterapeutic Folosind LSD-ul ca catalizator, psihoterapia ar putea fi acum utilă în tratarea acelor tipuri de pacienți cu care anterior a fost dificil de contactat - pervertiți sexuali, alcoolici, dependenți de droguri și recidivă Deosebit de valoroase și promițătoare au fost primele încercări de a utiliza psihoterapia cu LSD în lucrul cu pacienții în stadiile terminale ale cancerului La această categorie de pacienți, utilizarea LSD-ului ar putea ameliora durerea intolerabilă, de multe ori chiar și în cazurile în care utilizarea medicamentelor nu a dat rezultate PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN La mulți dintre acești pacienți, a fost, de asemenea, posibil să se atenueze și chiar să se elimine simptomele emoționale și psihosomatice severe, inclusiv depresia, tensiunea generală, insomnia și frica de moarte Această ușurare a îmbunătățit semnificativ calitatea vieții pacienților în zilele rămase și a transformat pozitiv experiența lor de a muri Pentru istoricii de artă și criticii de artă, experimentele cu LSD au oferit noi perspective surprinzătoare asupra psihologiei și psihopatologia artei, în special asupra diferitelor mișcări noi precum arta abstractă, cubismul, suprarealismul, realismul fantastic și picturile și sculpturile din diferite culturi așa-numite primitive Artiștii profesioniști care au luat parte la cercetarea LSD-ului au descoperit adesea că sesiunile psihedelice au marcat o schimbare radicală în expresia lor artistică Imaginația a devenit mult mai bogată, culorile mai strălucitoare, iar stilul mult mai liber Adesea au putut să ajungă și în adâncimi adânci ale psihicului lor inconștient și să se inspire din surse arhetipale Uneori, chiar și oameni care nu pictaseră niciodată înainte au fost capabili să creeze opere de artă minunate În plus, experimentarea cu LSD a dus la un mare interes pentru profesorii spirituali și studiile comparative ale religiilor Experiențele mistice observate adesea în sesiunile de LSD au oferit noi perspective radicale asupra unei game largi de fenomene din lumea religiei, inclusiv șamanismul, riturile de trecere, misterele străvechi ale morții și renașterii, filozofiile spirituale orientale și tradițiile mistice din întreaga lume Faptul că LSD-ul și alte medicamente psihedelice ar putea induce o gamă largă de experiențe spirituale a devenit subiectul unei aprinse dezbateri științifice, concentrându-se pe problema fascinantă a naturii și valorii acestui "misticism instantaneu" sau "chimic" Părea că cercetarea LSD era aproape de a îndeplini toate aceste promisiuni și așteptări atunci când a fost întreruptă brusc de infamul caz Harvard, care i-a văzut pe Timothy Leary și Richard Alpert pierzându-și pozițiile științifice și de experimentele în masă necontrolate care au urmat ale tinerei generații În plus, problemele asociate cu această dezvoltare au fost umflate în mod disproporționat de voință VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE la senzaţionalismul jurnaliştilor Măsurile represive care au urmat de natură administrativă, juridică și politică au avut un efect foarte mic asupra folosirii LSD-ului pe stradă, dar au pus capăt radical cercetării clinice juridice Aceia dintre noi care au avut ocazia unică de a avea o expunere personală și de a folosi psihedelicele în munca noastră au văzut cât de promițătoare au fost nu numai pentru psihiatrie, psihologie și psihoterapie, ci și pentru societatea modernă în ansamblu Am fost profund întristați de isteria în masă care a cuprins nu numai masele largi, ci și comunitatea clinică și științifică A compromis și a criminalizat tragic instrumentele cu un potențial terapeutic remarcabil, care, dacă au fost înțelese și utilizate corespunzător, au fost capabile să contracareze tendințele distructive și autodistructive ale civilizației industriale A fost deosebit de supărător să văd reacția lui Albert Hofmann, tatăl LSD-ului, și a altor psihedelice, urmărindu-și uimitor "copil minune" transformându-se într-un "copil cu probleme" (Hoffmann, ) Am avut marea onoare și plăcere să-l cunosc personal pe Albert și să-l cunosc cu diverse ocazii De-a lungul anilor, am început să-l admir și să simt o afecțiune profundă pentru el, nu numai ca un om de știință real și remarcabil, ci și ca o persoană minunată care a radiat o energie uimitoare, curiozitate și dragoste pentru toate creaturile Aș dori să descriu pe scurt câteva dintre întâlnirile noastre, care au făcut o impresie deosebit de profundă L-am întâlnit prima dată pe Albert la sfârșitul anilor , când vizita noul centru de cercetare psihiatrică din Maryland, unde făceam cercetări ample despre terapia psihedelică După ce am petrecut ceva timp cu membrii personalului nostru, Albert a vrut să vadă obiectivele turistice din Washington și m-am oferit voluntar să-i fiu ghid Am vizitat Capitoliul, Monumentele Washington și Lincoln, Reflecting Pool și Memorialul J F Kennedy de la Cimitirul Arlington Era aprilie, vremea Festivalului Național al Înfloririi Cireșului, iar Albert, un iubitor pasionat de natură, se bucura enorm de frumusețea copacilor înfloriți Înainte de a se întoarce la Washington, a vrut să vadă Casa Albă La acea vreme, pietonii și mașinile încă mai aveau voie să circule PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN plimbați-vă în imediata apropiere a Casei Albe Am oprit pe trotuar și am oprit mașina Albert coborî fereastra, își sprijini mâinile pe marginea ei și, pentru o clipă, privi clădirea maiestuoasă care se ridica deasupra gazonului împodobit cu flori Apoi s-a întors către mine și a spus cu o expresie aproape copilărească: "Deci, aceasta este celebra Casa Albă, unde oameni importanți precum Richard Nixon și Spiro Agnew iau decizii care schimbă viitorul lumii!" Albert Hofmann la momentul descoperirii LSD-ului VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Am fost surprins de remarca și modestia lui Albert Nixon nu a fost cu siguranță unul dintre cei mai remarcabili președinți americani, iar Spiro Agnew, vicepreședintele lui Nixon, a fost un politician de mâna a treia, care ulterior a fost forțat să demisioneze din cauza acuzațiilor de extorcare, evaziune fiscală, mită și conspirație I-am spus lui Albert: "Îți dai seama ce impact ai avut asupra lumii în comparație cu Spiro Agnew?" În modestia sa, Albert în mod clar nu și-a dat seama cum descoperirile sale au afectat viața a milioane de oameni În , soția mea Kristina și cu mine am avut ocazia să-l invităm pe Albert să fie speaker-ul principal la X Conferința Internațională Transpersonală din Santa Rose, California, intitulată Viziunea transpersonală: trecut, prezent și viitor Nu există aproape nicio parte a lumii unde Albert a fost, unde ar fi mai apreciat decât în California Atâția californieni au experimentat cu LSD și alte substanțe psihedelice ca parte a călătoriei lor spirituale și s-au simțit profund recunoscători pentru ceea ce a adus în viața lor Albert a fost întâmpinat cu entuziasm de participanții la conferință, iar pe parcursul acestei întâlniri statutul său a fost comparabil cu cel de star rock O altă dintre întâlnirile mele memorabile cu Albert a avut loc mai târziu în viața lui, când conduceam un atelier de pregătire extins pentru practicanții de respirație holotropică numit Arta fantastică A avut loc la G R Giger în Gruyères și l-am invitat pe Albert să vină să petreacă ziua cu grupul nostru ca oaspete de onoare După prânz, Hans Rudi Giger - un eminent pictor realist fantastic, sculptor și designer de interior care a câștigat un Oscar în pentru portretele sale de ființe extraterestre și mediile fantastice pe care le-a creat pentru Alien - ne-a făcut un tur al minunatului lor muzeu Eram cu toții interesați să vedem cum Albert, care avea un gust estetic fin, va reacționa la picturile "biomecanoide" la scară largă ale lui Hans Rudy, pline cu imagini realiste de naștere biologică, imagini sexuale explicite și motive întunecate satanice și scatologice (Giger) , ) Reacția lui Albert a fost necondiționată - a admirat nu numai geniul artistic al lui Hans Rudy, dar PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN și puterea și autenticitatea extraordinară cu care arta sa a înfățișat colțurile întunecate ale psihicului uman, dezvăluite în călătoriile noastre interioare în adâncurile inconștientului Adio lui Albert și Steen după seminarul de la Gruyères (vezi textul) După turul muzeului, grupul nostru s-a adunat în jurul unei mese rotunde pentru a asculta și discuta prelegerea lui Albert Unul dintre cele mai izbitoare aspecte ale personalității sale a fost dragostea lui pasională pentru natură În copilărie, Albert a avut o experiență mistică puternică în timp ce se plimba pe o pajiște și cel mai mult îi plăcea să petreacă timpul în cadru natural, inclusiv grădina lui frumoasă În viața sa profesională, principalul său interes a fost chimia plantelor și animalelor El a efectuat un studiu important al structurii chimice a chitinei, componenta principală a pereților celulari VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE ciuperci și exoschelete de nevertebrate, în special, crustacee (raci, homari și creveți), precum și insecte, pentru care în și-a luat doctoratul Ulterior, el a studiat squill de plante medicinale mediteraneene (Scilla glicozide) și a elucidat structura chimică a miezului său comun, ca parte a unui program de purificare și sinteză a componentelor active ale plantelor pentru uz farmaceutic Și, desigur, a câștigat faima mondială pentru cercetările sale asupra ergotului și a derivaților acidului lisergic, care au dus la descoperirea LSD-ului și pentru identificarea chimică a alcaloizilor activi ai ciupercilor psilocybe (teonacatl) și a semințelor de glorie de dimineață (ololiuhqui) ) Felul în care Albert vorbea despre LSD amintea de credințele culturilor native, în care plantele psihedelice erau considerate a avea anumite caracteristici ale ființelor conștiente El ne-a împărtășit convingerea că descoperirea lui asupra efectelor psihedelice ale LSD- nu a fost un accident sau chiar "noroc", așa cum obișnuia să-l numească în prelegerile sale publice În , când a sintetizat pentru prima dată LSD, i-a fost greu să fie de acord cu concluzia Departamentului Farmaceutic Sandoz că substanța nu avea proprietăți demne de investigație suplimentară Pe măsură ce a continuat să sintetizeze alți derivați ai acidului lisergic, nu a putut să-și scoată LSD- din cap; avea un puternic sentiment că farmacologii trebuie să fi trecut cu vederea ceva când au testat această substanță Până în aprilie , acest sentiment devenise atât de copleșitor încât a decis să sintetizeze o altă mostră de LSD- Acest lucru a fost foarte neobișnuit - de regulă, substanțele experimentale au fost cu siguranță excluse din programul de cercetare dacă se dovedea că nu prezintă interes farmacologic În timp ce lucra la această sinteză, Albert a experimentat o stare neobișnuită de conștiență ("intoxicație accidentală") care l-a determinat să efectueze faimosul său experiment de sine cu de micrograme de LSD (Hofmann, ) Convingerea lui fermă că era ceva special în LSD, culminând în cele din urmă cu impulsul de a sintetiza un alt eșantion pentru un studiu mai profund, este greu de explicat rațional Descriind această secvență de evenimente, Albert a spus: "Nu am descoperit LSD-ul; LSD-ul m-a găsit și m-a sunat" Discursul lui Albert la grupul nostru din Gruyere PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN s-a scufundat într-o apoteoză pasională a frumuseții și misterului naturii și al creației în ansamblu El a vorbit despre chimia uimitoare care dă naștere pigmenților care sunt responsabili pentru colorarea magnifică a florilor și a aripilor de fluture El a considerat complexitatea formulelor chimice responsabile pentru culorile din natură ca fiind o dovadă inconfundabilă că universul avea un plan general și a fost creat de o inteligență cosmică superioară Studiind această minunată alchimie a naturii, el a putut simți gândurile și mâna Creatorului În opinia sa, cei care cred că atomii pot face astfel de lucruri singuri nu știu despre ce vorbesc În plus, Albert a vorbit pe larg despre cât de recunoscător este pentru că este în viață și participă la miracolul conștiinței El a subliniat necesitatea de a accepta creația în întregime - inclusiv latura ei întunecată - pentru că fără opusul polar, universul în care trăim nu ar fi putut fi creat Când a plecat, am simțit cu toții că tocmai am participat la un darshan cu un maestru spiritual Era clar că Albert aparținea unui grup de mari oameni de știință - precum Albert Einstein și Isaac Newton - a căror implicare scrupuloasă în disciplina lor științifică a dus la realizarea ordinii divine care stă la baza lumii materiei și a fenomenelor naturale La câteva luni după evenimentele din Gruyere, m-am întors în Elveția pentru a sărbători centenarul lui Albert Sărbătoarea de dimineață la Muzeul de Istorie Naturală din Basel a fost un eveniment foarte formal la care au participat mulți oameni din lumea psihedelică, personalități publice și prieteni ai lui Albert Președintele Confederației Elvețiene, Moritz Leuenberger, a scris o scrisoare specială cu această ocazie; în ea l-a numit pe Albert "o mare figură în studiul conștiinței umane" Seara, eu, împreună cu doi dintre prietenii și colegii mei, Sonya și Juraj Stick, am fost invitați la o cu totul altă sărbătoare de naștere a lui Albert, ținută într-un vechi hotel din Berg, un orășel de la granița elvețiană-franceză, unde Hofmanns a trăit Copiii i-au adus flori lui Albert, au recitat poezii și au cântat cântece La această ceremonie emoționantă nu am auzit o singură mențiune despre LSD; nu eram siguri dacă oamenii din Berg știau măcar ce dăduse Albert lumii Tocmai sărbătoreau ziua de naștere a unui vecin minunat care ajunsese la foarte respectabilă vârstă de de ani VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Ultima dată când am avut ocazia să petrec ceva timp cu Albert a fost doi ani mai târziu, în cadrul Forumului Mondial Psihedelic de la Basel Numele lui era pe lista vorbitorilor, dar se simțea prea slab pentru a veni să țină o prelegere Hans Rudy și Carmen Giger, asistentul lor Stefan Stukey și cu mine am primit o invitație să-l vizităm pe Albert la casa lui din Berg Deși mintea lui Albert era încă perfect limpede, starea lui fizică se deteriora rapid Am petrecut ore prețioase cu Albert, revăzând vechile amintiri și ascultându-l cum ne împărtășește cele mai recente idei filozofice și metafizice ale sale Am fost foarte emoționat să aud că citește zilnic fragmente din cartea mea, The Greatest Journey: Consciousness and the Mystery of Death (Grof, ), pe care le păstra pe noptieră În timp ce priveam frumosul apus de soare de la fereastra sufrageriei, eram cu toții foarte clari că aceasta era ultima noastră întâlnire și sfârșitul unei ere Având în vedere viața lungă și prolifică a lui Albert, am experimentat sentimente foarte amestecate - tristețe profundă la anticiparea morții sale apropiate, precum și admirație pentru viața sa plină și fericită petrecută cu vrednicie Patru săptămâni mai târziu, Alfred a murit liniştit din cauza unui atac de cord Oricât de dure și iraționale au fost măsurile administrative și legale împotriva utilizării private și profesionale a LSD-ului, Albert nu și-a pierdut niciodată încrederea în potențialul său terapeutic și spiritual și a sperat că dovezile științifice vor triumfa în cele din urmă asupra isteriei în masă El a continuat să creadă că, într-o zi, aceste instrumente valoroase vor fi folosite din nou în mare beneficiu pentru societatea umană Datorită energiei și longevității sale extraordinare, împreună cu determinarea și perseverența lui Rick Doblin și a Asociației Interdisciplinare pentru Cercetare Psihedelice, Albert a reușit să vadă o renaștere remarcabilă la nivel mondial a interesului științific pentru substanțele psihedelice la sfârșitul vieții, care a inclus o cercetare psihoterapeutică reînnoită cu LSD În Statele Unite, mai multe universități importante au revenit la cercetarea psihedelică - Universitatea Harvard, Universitatea California din Los Angeles (UCLA), Universitatea Johns Hopkins, Universitatea New York, Universitatea din California PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN la San Francisco (UCSF), la Universitatea din Chicago și la Universitatea din Arizona din Tucson În Charleston, Carolina de Sud, Dr Michael Mithoefer și soția sa Annie au raportat rezultate pozitive în urma utilizării enteogenului MDMA (ecstasy) pentru tratamentul tulburării de stres posttraumatic (PTSD) (Mithoefer et al , ) Munca lor ar putea avea implicații importante pentru rezolvarea problemei dificile a suferinței emoționale la veteranii de război În prezent, cercetările psihedelice importante se desfășoară în Elveția, Germania, Spania, Marea Britanie, Țările de Jos, Israel, Brazilia, Peru și multe alte țări ale lumii A XVII-a Conferință Internațională Transpersonală, care a avut loc în iunie la Moscova, a inclus un program special de prezentare a participanților la noua generație de cercetare psihedelică În timp ce renașterea cercetării psihedelice este foarte încurajatoare, majoritatea noilor lucrări repetă, folosind o metodologie științifică mai riguroasă, cercetări deja făcute în trecut, inclusiv Experimentul de Vinerea Mare a lui Walter Pahnke care arată efectele enteogene ale psilocibinei (Pahnke, ), terapia psihedelică cu pacienții oncologici (Grof, ) și utilizarea psihedelicelor pentru tratamentul nevroticilor și alcoolicilor (Pahnke et al , ) Excepțiile demne de remarcat includ utilizarea de noi tehnici de imagistică în cercetarea fundamentală a efectelor psihedelicelor asupra creierului și munca de pionierat și semnificativă cu persoanele care suferă de tulburare de stres post-traumatic (PTSD) (Mithoefer et al , ) Rezultatele promițătoare din această ultimă categorie au cea mai mare șansă de a inspira clinicienii din întreaga lume și de a transforma acest tip de terapie în general Problemele soldaților americani care se întorceau din războaiele din Coreea, Vietnam, Golful Persic, Afganistan și Irak au fost cu adevărat enorme: insomnie, coșmaruri terifiante, depresie, rate ridicate de sinucidere și izbucniri de violență Terapiile tradiționale s-au dovedit extrem de ineficiente pentru aceste tulburări persistente La fel de gigantică - deși mai puțin acoperită în literatură - problema PTSD a fost și pentru armatele sovietice și ruse Este de sperat că, dacă efectele terapeutice ale LSD-ului și ale altor substanțe psihedelice vor rezista testului acestor noi studii VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Cu toate acestea, lucrările ulterioare se vor muta în noi domenii interesante în care nu există dovezi științifice, dar există o mulțime de dovezi nesistematice Una dintre cele mai promițătoare domenii de studiu este capacitatea psihedelicelor de a stimula creativitatea În anii Willis Harman, Robert McKim, Robert Moger, James Fediman și Myron Stolaroff au făcut cercetări preliminare asupra impactului psihedelicelor asupra procesului creativ Ei au dat LSD- și mescalină unui grup de oameni foarte talentați și au studiat efectele acestor substanțe asupra inspirației și rezolvării problemelor (Harman și colab , ) În cartea lor Higher Creativity: Unleashing the Unconscious for Revolutionary Insights, Willis Harman și Howard Rheingold oferă multe exemple de progrese științifice și artistice facilitate de stări neobișnuite de conștiință (Harman și Rheingold, ) Un program care oferă sesiuni psihedelice controlate oamenilor de știință eminenti care se confruntă cu impas în activitatea lor la proiecte importante, precum și artiștilor remarcabili, ar putea avansa mult progresul științific și ar putea contribui la o îmbogățire unică a vieții noastre culturale LSD-ul a ajutat deja la o serie de descoperiri, care au primit ulterior cele mai înalte premii științifice În , biologul molecular și chimistul ADN Kary Mullis a primit Premiul Nobel pentru dezvoltarea reacției în lanț a polimerazei (PCR), o tehnică centrală în biochimie și biologie moleculară pentru a amplifica secvențe specifice de ADN În timpul unui simpozion de la Basel pentru a marca centenarul lui Albert Hofmann, Albert însuși a dezvăluit că Cary Mullis și-a atribuit realizările cunoștințelor obținute sub influența LSD-ului Francis Crick, fondatorul geneticii moderne, a fost influențat de LSD când a descoperit structura dublu catenară a ADN-ului I-a spus unui coleg că folosește adesea doze mici de LSD pentru a-și stimula abilitățile de gândire El a spus că LSD-ul l-a ajutat să dezlege structura ADN-ului - pentru această descoperire a primit Premiul Nobel În cartea sa populară What the Dormouse Said: How the Sixties Counterculture Shaped the Personal Computer Industry, John Markoff a descris istoria computerului personal (Markoff, ) El a arătat o relație directă între utilizarea psihedelicelor în contracultura americană a anilor PREFAȚĂ de S GROFF LA O CARTE DESPRE VIAȚA ȘI OPERAREA LUI A HOFFMANN și anii și dezvoltarea industriei calculatoarelor Steve Jobs a spus că consumul de LSD a fost unul dintre "două sau trei cele mai importante lucruri pe care le-a făcut în viața lui" El a observat că angajații companiei sale, care nu împărtășeau rădăcinile sale contraculturale, nu puteau înțelege pe deplin gândurile sale Douglas Engelbart, cel care a inventat mouse-ul computerului, a experimentat și el cu medicamente psihedelice Kevin Herbert, care a lucrat pentru Cisco Systems când era tânăr, a spus odată: "Când sunt sub influența LSD-ului și aud ceva care este pur ritm, mă duce într-o altă lume și într-o altă stare a creierului în care m-am oprit gândindu-se și a început să știe Mark Peske, unul dintre inventatorii limbajului de codificare al realității virtuale VRML, a fost de acord că există o relație certă între expansiunea chimică a minții și progresele în tehnologia computerelor: "Pentru orice bărbat sau femeie, oamenii din spatele realității virtuale erau dependenți de droguri " Așa că "copilul minune" al lui Albert Hofmann a ajutat alți oameni de știință să rezolve probleme complexe și chiar să primească cel mai înalt premiu științific - Premiul Nobel Acei oameni de știință care nu au fost orbiți de diviziunile culturale violente din jurul LSD- nu aveau nicio îndoială că Albert Hofmann însuși merita Premiul Nobel pentru descoperirile sale strălucitoare și importante Din păcate, este o tristă ironie - dacă nu o gafă - în istoria științei faptul că singurul Premiu Nobel legat de psihiatrie a fost acordat în neurologului portughez Antonio Edgar Moniz pentru dezvoltarea lobotomiei prefrontale, o intervenție chirurgicală radicală mutilantă cu valoare dubioasă și efecte secundare grave Această procedură a fost folosită, mai ales în perioada de la începutul anilor până la mijlocul anilor , pentru a trata o gamă largă de afecțiuni - psihoza, tulburarea obsesiv-compulsivă, depresia, tendințele criminale și comportamentul agresiv Cel mai infam exemplu de lobotomie a fost cel al lui Rosemary Kennedy, sora lui John, Robert și Edward Kennedy, care ia făcut-o după ce tatăl ei s-a plâns medicilor de "noul interes jenant pentru băieți" al unei fete moderat retardate În decurs de un deceniu, psihiatrii au abandonat această procedură, chiar și în forma ei foarte relaxată (lobotomie prefrontală) VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Datorită evenimentelor istorice nefericite din a doua jumătate a secolului XX comunitatea științifică principală nu a recunoscut și nici nu a recunoscut importanța descoperirilor remarcabile și influente ale lui Albert Și în loc să fie onorat și lăudat de angajatorul său pentru realizările sale remarcabile, a fost condamnat pentru că controversele din jurul descoperirilor sale au pătat reputația companiei farmaceutice Sandoz Au existat în istoria omenirii mulți oameni mari - descoperitori și inovatori din diferite epoci - care nu au fost apreciați de contemporanii lor, atât de mase largi, cât și de autoritățile științifice ale vremii Iată un exemplu viu: sistemul heliocentric al lui Nicolaus Copernic a primit recunoaștere generală la numai de ani după descoperirea sa epocă Cred cu tărie că generațiile viitoare îl vor considera pe Albert Hofmann drept unul dintre cei mai influenți oameni de știință ai secolului XX, un inovator vizionar ale cărui descoperiri au ajutat să tragă o nouă cale nu numai pentru psihiatrie, psihologie și neuroștiință, ci și pentru evoluția omului specii STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Descrierea a două cazuri Drogurile psihedelice în general, și LSD-ul în special, pot afecta profund funcționarea psihicului uman Acțiunea lor poate fi atât extrem de utilă, cât și distructivă, în funcție de ce fel de persoană îi ia, în ce companie și în ce mediu Din acest motiv, încă de la începutul experimentării cu substanțe psihedelice, cercetătorii au încercat să găsească modalități de a prezice modul în care aceste substanțe ar putea afecta persoana care le ia Încercarea de a descoperi o metodă de predicție a răspunsului la psihedelice și a consecințelor lor terapeutice a fost unul dintre scopurile unui studiu clinic amplu realizat de grupul nostru de cercetare de la Centrul de Cercetare Psihiatrică din Maryland În acest scop, am folosit un set de teste psihologice standard, inclusiv chestionarul de personalitate multidimensională din Minnesota (MMAP), chestionarul de orientare personală Shostromov (ALO), testul de cerneală Rorschach (RTI), propriul nostru chestionar de experiență psihedelică (APP) și alții Acest studiu a confirmat presupunerile mele timpurii, la care am ajuns în timp ce lucram la Institutul de Cercetări Psihiatrice din Praga (Cehoslovacia), precum și concluziile desprinse din studiul literaturii speciale: rezultatele testelor dezvoltate și utilizate pe scară largă de psihologii occidentali sunt complet inutilă în acest scop În mod ironic, când, după mulți ani de eforturi nereușite, am găsit în sfârșit un instrument care face posibilă realizarea unor astfel de predicții, s-a dovedit a fi și mai controversat decât ei înșiși VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE psihedelice Acel mediu era astrologia, o disciplină pe care eu însumi, chiar și după mulți ani de studiu a fenomenelor transpersonale, am respins fără ceremonie drept un fel de pseudoștiință ridicolă De asemenea, mi-am dat seama că astrologia poate fi un instrument de neprețuit atunci când lucrăm cu alte forme de stări holotrope de conștiință, cum ar fi stările care apar sub influența unor metode puternice de psihoterapie experiențială (terapie primară, renaștere și respirație holotropă) sau apar spontan în timpul exacerbărilor spirituale (crize psiho-spirituale) ) Schimbarea fundamentală în atitudinea mea față de astrologie a fost rezultatul colaborării cu psihologul și filozoful Richard Tarnas, care îmi este prieten și coleg apropiat de mulți ani Cea mai importantă carte a sa despre istoria viziunii asupra lumii occidentale, The Passion of the Western Mind, este folosită ca manual în multe universități din Statele Unite și alte țări În plus, Rick este un strălucit astrolog de cercetare, combinând erudiția impecabilă și cunoașterea profundă a stărilor holotrope de conștiință, subiectul tezei sale de doctorat Iar Rick aduce lucrării sale o lățime extraordinară de cunoștințe despre istoria și cultura umană Timp de mulți ani am explorat împreună corelațiile astrologice ale experiențelor mistice, crizelor psiho-spirituale, manifestărilor psihice, stărilor psihedelice și sesiunilor de respirație holotropă Această lucrare a arătat că astrologia, în special studiul tranzitelor planetare, poate prezice atât conținutul arhetipal al stărilor holotrope de conștiință, cât și legarea lor temporală la un anumit moment Studiul nostru sistematic al relației dintre natura și conținutul stărilor holotrope și tranzitele planetare m-a convins că cea mai promițătoare strategie pentru psihiatrie viitoare este combinarea terapiei experiențiale profunde cu psihologia transpersonală și astrologia tranzitului Sunt conștient că aceasta este o afirmație foarte îndrăzneață, mai ales având în vedere faptul că mulți oameni de știință avansați consideră astrologia - așa cum credeam eu - fundamental incompatibilă cu viziunea științifică asupra lumii Pentru a justifica corect utilizarea astrologiei din punct de vedere filozofic și științific ar necesita mult mai mult spațiu decât permite acest apendice Pentru toți cei interesați STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ la această întrebare, vă sfătuiesc să apelați la scrierile lui Richard Tarnas, care este și el mult mai bine echipat pentru această sarcină decât mine (Tarnas, , , în presă) În acest context, voi arăta doar pe scurt cum s-a schimbat statutul astrologiei de-a lungul istoriei și voi oferi dovezi în sprijinul acestei discipline străvechi, care a apărut din cercetările moderne ale conștiinței Astrologia este o artă și o știință străveche și a apărut probabil încă din mileniul III î Hr e în Mesopotamia, de unde s-a răspândit în India și Grecia S-a bazat pe doctrina conformității universale Principiul său de bază, exprimat prin expresia "ca mai sus, așa de jos", este presupunerea că microcosmosul psihicului uman reflectă macrocosmosul și, de asemenea, că evenimentele pământești servesc ca o reflectare a evenimentelor cosmice În Grecia, în timpul erei elenistice, astrologii și-au perfecționat calculele astronomice și au asociat una sau alta zeitate mitică cu fiecare planetă, ceea ce era o reflectare a conexiunii mitologice deja stabilite de babilonieni Apoi au început să folosească acest sistem pentru a prezice evenimente - atât în societate, cât și în viața indivizilor Înțelegerea semnificațiilor planetelor, pozițiile și aspectele geometrice ale acestora, precum și influența lor specifică asupra treburilor umane - pentru prima dată toate acestea au fost combinate într-un sistem coerent în astrologia lui Ptolemeu, care a fost și cel mai mare sistematizator al astronomiei antice În secolele următoare, generații de astrologi au extins, revizuit și îmbunătățit sistemul ptolemaic În forma sa complet dezvoltată, "greacă", astrologia a influențat religia, filosofia și știința Europei păgâne și mai târziu creștine timp de aproape de ani Astrologii moderni, folosind realizările astronomiei posibile prin invenția telescopului, au adăugat ulterior sistemului antic trei planete exterioare - Uranus, Neptun și Pluto - care nu erau cunoscute în antichitate și au studiat și descris, de asemenea, semnificația arhetipală dintre aceste planete La fel ca multe alte sisteme ezoterice, astrologia a căzut victimă a raționalismului și materialismului care au apărut pe scenă în timpul erei revoluției științifice și tehnologice A fost respins nu pentru că premisele sale s-au dovedit a fi false, ci pentru că era incompatibilă cu presupunerile metafizice de bază ale științei occidentale, care căzuse sub stăpânirea materialismului monist VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Mai precis, există mai multe motive importante pentru respingerea astrologiei de către oamenii de știință materialiști Oamenii de știință occidentali descriu universul ca pe un sistem mecanic impersonal și în mare parte neînsuflețit, un fel de super-mașină care s-a creat singură și se supune legilor mecanice naturale În acest context, viața, conștiința și mintea par a fi produse mai mult sau mai puțin aleatorii ale materiei Dar ipoteza principală a astrologiei, că cosmosul este crearea unei minți superioare, se bazează pe o ordine mai profundă, de neînțeles complex și reflectă un scop superior Punctul de vedere astrologic reflectă cu exactitate sensul original al cuvântului grecesc "cosmos", care descrie lumea ca un sistem clar ordonat, armonios și consecvent interconectat, din care umanitatea este o parte integrantă Din acest punct de vedere, viața umană nu este rezultatul unor forțe arbitrare controlate de șansa capricioasă: ea se mișcă pe o traiectorie clară, care este în consonanță cu mișcarea corpurilor cerești și, prin urmare, poate fi cunoscută intuitiv, cel puțin parțial Gândirea astrologică presupune existența unor arhetipuri - principii primordiale atemporale care stau la baza structurii lumii materiale, o modelează și o animă Tendința de a interpreta lumea în termeni de principii arhetipale a apărut pentru prima dată în Grecia antică și a devenit una dintre cele mai izbitoare trăsături ale filosofiei și culturii grecești Aceste arhetipuri pot fi privite din mai multe perspective diferite În operele epice ale lui Homer, ele sunt întruchipate în personaje mitologice, zeități precum Zeus, Poseidon, Hera, Afrodita sau Ares În filosofia lui Platon ele sunt descrise ca principii metafizice pure, Idei și Forme transcendente Ei au propria lor existență independentă într-o lume pe care simțurile umane obișnuite nu o pot percepe Pe vremea noastră, K G Jung a adus conceptul de arhetipuri în psihologia modernă, descriindu-le în primul rând drept principii psihologice (Jung, ) Existența unor dimensiuni ascunse, invizibile ale realității este o idee străină științei materialiste dacă aceste dimensiuni sunt de natură intangibilă și nu pot fi detectate cu ajutorul instrumentelor care extind aria percepției noastre: microscoape, telescoape sau senzori care înregistrează STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ diverse game de radiații electromagnetice În plus, psihiatrii, atât teoreticieni, cât și clinicieni, folosesc un cadru conceptual foarte îngust, limitat la biografia postnatală și la inconștientul individual freudian Ei susțin că percepția ființelor și lumilor arhetipale este un produs patologic al activității creierului care trebuie tratat cu tranchilizante Un alt mare obstacol în a lua în serios astrologia este modul determinist de gândire care este inerent în toată știința occidentală Criticii astrologiei privesc de obicei universul ca pe un lanț de cauză și efect și consideră că principiul cauzalității este indispensabil pentru toate procesele din univers Este destul de firesc ca pentru ei ideea influenței fizice directe a planetelor asupra psihicului uman și asupra întregii lumi să fie neplauzibilă și absurdă Cei care văd cauzalitatea ca fiind singurul principiu obligatoriu din univers tind să neglijeze probleme atât de incomode precum întrebările despre originea universului și "cauzele tuturor cauzelor" Mai mult, în această controversă, ele nu țin cont de descoperirile fizicii relativiste cuantice În cele din urmă, importanța primordială pe care astrologia o acordă momentului nașterii nu are niciun sens pentru psihologia teoretică și psihiatrie, deoarece acestea nu consideră nașterea biologică ca un eveniment important din punct de vedere psihologic și nu recunosc nivelul perinatal al inconștientului Poziția lor se bazează pe ipoteza extrem de controversată că creierul unui nou-născut nu este capabil să înregistreze impactul traumatic al nașterii, deoarece până la momentul nașterii, procesul de mielinizare (formarea tecilor de mielină grasă care acoperă neuronii) în creierul nu s-a terminat încă Câteva decenii de cercetare sistematică a stărilor holotrope au acumulat o mulțime de informații care spulberă aceste presupuneri de bază ale științei materialiste și prezintă fapte în sprijinul astrologiei Aceste observații relevă următoarele: ) existența unor experiențe transpersonale care indică un cosmos animat, pătruns de conștiință și inteligență cosmică creatoare; VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE ) posibilitatea perceperii directe a realităților spirituale, inclusiv a personajelor arhetipale, intrigilor și lumilor, precum și o evaluare empirică a fiabilității acestor experiențe; ) existența sincronicităților, care reprezintă o alternativă importantă și viabilă la principiul cauzalității; ) importanța psihodinamică extremă a trăirii procesului de naștere pentru dezvoltarea psihologică și viața unei persoane; ) potențialul uriaș al tranzitelor astrologice de a prezice natura, caracteristicile temporale și conținutul stărilor holotrope de conștiință Fapte care confirmă animația cosmosului Studiul stărilor holotrope de conștiință a oferit dovezi convingătoare că experiențele transpersonale nu pot fi respinse ca produse inutile ale unui psihic bolnav Faptul că astfel de stări oferă acces la noi informații precise despre diferite aspecte ale existenței nu lasă nicio îndoială: aceste fenomene, vorbind la figurat, sfidează majoritatea principiilor de bază ale științei materialiste Aceste stări oferă o înțelegere a universului ca o singură rețea de evenimente care au loc în conștiință - o rețea care este pătrunsă de inteligență superioară și reflectă un ordin superior În plus, aceste experiențe dovedesc empiric că psihicul unei persoane individuale nu are granițe și, în esență, este proporțional cu întreaga sa ființă Astfel, ei confirmă principiul de bază al multor sisteme ezoterice, inclusiv astrologia, că microcosmosul reflectă macrocosmosul Această idee, care părea complet absurdă din punctul de vedere al științei mecaniciste și al logicii aristotelice, a primit un sprijin neașteptat în ultimele decenii din alt domeniu de cunoaștere: dezvoltarea laserelor și a holografiei optice au arătat posibilități fundamental noi de conectare între părți și întreg ( Talbot, ) STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Dovezi empirice pentru existența arhetipurilor Stările holotrope oferă acces empiric direct la dimensiunile miraculoase (numinoase) ale ființei, inclusiv la arhetipuri Acest lucru este foarte important deoarece principiul arhetipurilor este esența astrologiei În secolul XX KG Jung a reînviat ideea străveche a arhetipurilor și le-a introdus în psihologia profundă modernă sub forma principiilor psihologice, structurile organizatoare originale ale psihicului (Jung, ) Jung și adepții săi au explorat și descris în detaliu rolul important pe care arhetipurile îl joacă în viața indivizilor, a națiunilor și a naturii Multe articole și cărți științifice, precum și scrieri populare ale unor autori cu orientare jungiană, susțin că calitățile și comportamentul nostru personal reflectă dinamica unor principii arhetipale puternice (Hillman, ; Shinoda Bolen, , ) și că întruchipăm aceste caracteristici principii arhetipale teme în viața lor de zi cu zi (Campbell, ) O caracteristică importantă a arhetipurilor este că nu sunt legate de creierul uman, ci mai degrabă acționează dincolo și au o influență sincronă atât asupra psihicului unui individ, cât și asupra evenimentelor care au loc în lume Unirea astrologiei științifice și a psihologiei arhetipale, bazată pe scrierile lui K G Jung, oferă un progres fără precedent în ambele domenii Aduce precizia matematică a astronomiei în lumea creativă și imaginativă a psihologiei adâncimii, îmbogățind foarte mult posibilitățile atât ale ipotezelor teoretice, cât și ale predicțiilor clinice Psihologii teoreticieni și psihiatrii încă consideră ideea lui Jung despre arhetipuri ca fiind nefondată și speculativă și refuză să o ia în serios Cu toate acestea, cercetările moderne în domeniul conștiinței confirmă existența incontestabilă a arhetipurilor, indicând faptul că aceste arhetipuri pot fi experimentate direct în stări holotrope de conștiință În alte scrieri, am citat diverse povești care ilustrează modul în care experiențele transpersonale asociate cu arhetipurile pot oferi noi informații despre realitățile mitologice ale culturilor despre care persoana care le experimenta nu le cunoștea înainte, precum și deschide noi posibilități terapeutice (Grof, , ) VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Descoperirea sincronicității Tendința de a gândi în termeni de cauzalitate este unul dintre principalele motive pentru care astrologia este respinsă atât de vehement Îmi amintesc una dintre conversațiile despre psihologia transpersonală cu Carl Sagan, în timpul căreia acesta a scapat cu dezinvoltură: "Astrologia este o prostie totală, pentru că eu, stând aici, te influențez mult mai mult decât Pluto " Este destul de clar că el a considerat acest subiect prin prisma unor concepte precum mase, distanțe, forțe gravitaționale și alte cantități fizice Dar această abordare pierde complet sensul Criticii astrologiei, inclusiv Carl Sagan, nu înțeleg că astrologii folosesc o paradigmă complexă care afirmă existența unei relații sincrone între planete, psihicul uman și evenimentele externe Pentru a înțelege astrologia, trebuie să gândiți în termeni de sincronicitate Richard Tarnas și cu mine am împărtășit constatările noastre cu privire la legătura dintre psihic și cosmos în numeroase cursuri de specialitate la Institutul California pentru Studii Integrale (CIIS), precum și în seminarii de formare privind psihologia transpersonală și în angajamentele de vorbire în public Primul lucru pe care am încercat întotdeauna să-l lămurim înainte de fiecare discuție a acestui material este că, vorbind despre relația dintre experiențele și evenimentele cu mișcarea și aspectele planetelor, nu ne referim în niciun caz la influența cauzală a corpurilor cerești asupra omului psihic sau asupra evenimentelor din lumea materială O mai bună înțelegere a astrologiei poate fi ilustrată printr-un exemplu simplu Când mă uit la ceasul meu exact și văd că este șapte, pot concluziona că toate ceasurile precise din același fus orar vor afișa și șapte ore În plus, pot presupune cu o certitudine rezonabilă că, pornind televizorul, voi putea vedea știrile care sunt difuzate la ora șapte sau că restaurantul unde am comandat cina pentru ora șapte va avea o masă pregătită pentru eu cand ajung Asta nu înseamnă, desigur, că ceasul meu are un efect direct asupra tuturor celorlalte ceasuri, că face ca știrile să fie afișate la televizor sau că influențează mintea personalului restaurantului Doar că toate aceste evenimente sunt sincrone cu timpul astronomic - o dimensiune ascunsă care STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ acţionează "în culise" şi nu poate fi perceput direct În mod similar, înțelegerea care stă la baza astrologiei sugerează că, în ordinea universală a lucrurilor, mișcarea planetelor și aspectele geometrice pe care le formează unele față de altele se corelează cu forțele motrice arhetipale ascunse care determină evenimentele din lumea exterioară Deoarece planetele sunt vizibile, ele pot fi folosite pentru a sugera ce se întâmplă în lumea arhetipală sau, folosind exemplul de mai sus, ceea ce arată "ceasurile" în această lume arhetipală Relația unghiulară dintre poziția planetelor la un moment sau altul și poziția planetelor în horoscopul nostru natal (tranzite) indică modul în care această situație se poate manifesta în viața noastră personală Principiul sincronicității ca alternativă esențială la cauzalitatea liniară a fost descris pentru prima dată în detaliu de K G Jung Potrivit lui Jung, sincronicitatea nu este un principiu de legătură cauzal, care se referă la coincidențe importante ale evenimentelor separate în timp și spațiu (Jung, ) Jung, care era în general interesat de coincidențe ciudate, era interesat în principal de acele coincidențe în care diverse evenimente externe aveau o legătură semnificativă cu experiențele interne, cum ar fi visele, fanteziile și viziunile Aceste coincidențe, cele mai diverse și neobișnuite, sunt cele pe care Jung le-a numit sincronicitate El a definit o astfel de sincronicitate drept "debutul simultan al uneia sau altei stări mentale și a unuia sau mai multor evenimente externe care apar ca paralele semnificative cu starea subiectivă care a avut loc în acel moment" (Jung, ) Sincronicitățile pot lua multe forme diferite: unele leagă oameni și evenimente separate prin distanță, altele leagă timpul Din cauza credinței adânc înrădăcinate în lumea modernă că legea de bază a naturii este cauzalitatea, Jung a ezitat mulți ani să-și publice observațiile despre evenimente care nu se încadrau în această schemă El a amânat publicarea cărții sale pe acest subiect până când, împreună cu alți oameni de știință, a adunat literalmente sute de exemple convingătoare de sincronicitate și a putut spune cu deplină certitudine că va prezenta fapte bine întemeiate În plus, pentru el era important ca principiul său de sincronicitate să primească sprijin VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE de doi pionieri ai fizicii moderne: Albert Einstein și Wolfgang Pauli Din punctul de vedere al cercetării noastre, este interesant că în eseul său revoluționar Synchronicity: A Non-Causal Connecting Principle (Jung, ), Jung acordă un loc special astrologiei În lucrul cu stările holotrope, cazurile de sincronicitate izbitoare sunt atât de frecvente încât nu există nicio îndoială că este o alternativă importantă la cauzalitate ca principiu obligatoriu În practicile de meditație, terapia psihedelică, respirația holotropă și crizele psihospirituale spontane, conținutul care iese din subconștient intră adesea în interacțiuni creative complexe cu diverse fațete ale realității convenționale Contestă ipotezele noastre cele mai de bază despre realitate și șterge complet distincția clară pe care o facem între lumea interioară și lumea exterioară Un exemplu tipic este fenomenul de sincronicități uimitoare în viața oamenilor care sunt implicați în experiența și amintirea conștientă a amintirilor nașterii biologice Când, prin procesul de explorare interioară, acești oameni se apropie de experiența morții ego-ului, dar nu o trec prin ea, ei se confruntă adesea cu o serie uimitoare de situații periculoase, traume și accidente în viața lor de zi cu zi Este important de subliniat că aici mă refer la evenimente care sunt cauzate de alte persoane sau de circumstanțe externe și nu sunt rezultatul tendințelor autodistructive ale victimelor înseși Când acești oameni experimentează moartea ego-ului și renașterea psiho-spirituală în procesele lor profunde, astfel de situații tind să se desfășoare la fel de magic pe cât s-au dezvoltat Aparent, în această etapă a transformării personale, o persoană trebuie să se ocupe de tema distrugerii și pierderii, dar are de ales: să o experimenteze ca pe un proces intern sau ca pe un eveniment din viața reală Este exact ceea ce observă astrologii cu privire la influența tranzitelor planetare grele Sincronități la fel de uimitoare sunt asociate cu diferite tipuri de experiențe transpersonale Evenimentele sincrone însoțesc adesea experiența unei vieți trecute și, de asemenea, apar foarte des în timpul unei întâlniri interne cu personaje și motive arhetipale De exemplu, atunci când o persoană experimentează un proces interior intens legat de teme animus, STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Anima, Bătrânul Înțelept sau Mama Mare sau Devoratoare, oamenii apar adesea în viața lor de zi cu zi întruchipând trăsăturile acestor personaje În mod similar, atunci când o persoană are o experiență șamanică puternică care implică un ghid spiritual sub forma unui animal, acel animal poate apărea brusc și în moduri diferite în viața acelei persoane și la o frecvență care nu se încadrează în cadrul o probabilitate rezonabilă În plus, mulți oameni care au participat dezinteresat la proiecte care au fost inspirate de tărâmurile transpersonale ale psihicului au trebuit să experimenteze sincronicități neobișnuite care le-au făcut munca surprinzător de ușoară Semnificația psihologică a nașterii Lucrarea cu stările holotrope a corectat o neînțelegere uimitoare a psihiatrilor teoreticieni care credeau că nașterea biologică poate afecta starea sufletească, viața emoțională și comportamentul unei persoane numai dacă a cauzat leziuni ireversibile celulelor creierului Am observat de multe ori că această experiență critică lasă o amprentă puternică a sentimentelor mentale și a senzațiilor corporale, care, interacționând cu evenimentele de după naștere, determină dezvoltarea diferitelor tulburări psihice și psihosomatice În plus, modelul general al nașterii noastre se reflectă adesea în modul în care facem față vicisitudinilor vieții și abordăm sarcini și proiecte importante Există, de asemenea, dovezi impresionante că în psihicul indivizilor, matricele perinatale pot juca un rol important în determinarea participării acestor oameni la evenimentele socio-politice colective și mișcările culturale (de Mause, ; Grof, ) Aceste observații devin un suport esențial pentru astrologie, care acordă de multă vreme o mare importanță momentului nașterii ca precursor simbolic al întregii imagini a vieții Ele sunt, de asemenea, conectate la un alt principiu fundamental al astrologiei, care definește cu precizie relația dintre evenimentele globale și ceea ce se întâmplă în viața indivizilor Acest lucru sugerează că mișcările și evenimentele importante care au avut loc în istoria umanității sunt legate de pozițiile planetelor și relațiile lor Astfel, gradul și natura participării VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE oamenii din evenimente colective, precum și cazuri specifice din viața lor, sunt reflectări ale tranzitelor lor planetare personale Ele, la rândul lor, exprimă legătura dintre tranzitele lumii și hărțile natale personale Vom reveni asupra acestui subiect mai târziu, când vom lua în considerare principiile de bază ale astrologiei Relația dintre stările holotrope și tranzitele planetare În timp ce toate observațiile de mai sus indică o viziune asupra lumii și o teorie a personalității care este fundamental în consonanță cu astrologia, studiul stărilor holotrope a acumulat, de asemenea, multe fapte surprinzătoare care confirmă destul de concret presupunerile importante care stau la baza astrologiei S-a descoperit existența unei legături sistematice între natura și conținutul stărilor holotrope de conștiință și tranzitele planetare ale oamenilor care experimentează aceste stări Posibilitatea unei conexiuni neobișnuite între astrologie și cercetările mele asupra stărilor holotrope a fost subliniată pentru prima dată de Richard Tarnas, care și-a dat seama că în descrierea mea a fenomenologiei celor patru matrici perinatale de bază (BPM) - scheme experiențiale asociate cu etapele nașterii biologice - există o asemănare izbitoare cu cele patru arhetipuri, pe care astrologii le-au corelat empiric cu cele patru planete exterioare ale sistemului solar Descrierea mea despre BPM s-a bazat pe observații clinice făcute destul de independent când nu știam nimic despre astrologie Aspectele pozitive ale Primei Matrice Perinatale (BPM- ) - experiența episoadelor de viață intrauterină senină, precum și sentimentele însoțitoare de dizolvare a granițelor, beatitudine oceanică, sentimente cosmice de unitate, transcendență a timpului și spațiului și conștientizarea a dimensiunilor mistice ale realității - reflectă în mod inconfundabil arhetipul pe care astrologii îl asociază cu Neptun Același lucru este valabil și pentru partea negativă a BPM- asociată cu experiențele regresive ale anxietăților care preced nașterea Aici, dizolvarea granițelor nu este de natură mistică, ci psihotică: duce la confuzie, amăgire, sentimentul de otrăvire chimică și paranoia STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ realitate Această matrice are și o relație psihodinamică cu intoxicația și dependența de alcool sau droguri Toate acestea sunt calități pe care astrologii le descriu drept partea umbră a arhetipului Neptun Cele mai caracteristice trăsături ale BPM- , asociate cu stadiul "fără ieșire" a nașterii, când uterul se contractă, dar colul uterin este încă închis, sunt gândurile obsesive despre îmbătrânire și moarte, încercări dificile și muncă grea, depresie , opresiune, nevoie și foame Această matrice evocă, de asemenea, sentimente de inadecvare, inferioritate și vinovăție Este asociat cu scepticismul și o viziune profund pesimistă asupra vieții, cu o criză zdrobitoare a sensului, o incapacitate completă de a se bucura, încurcarea în lumea timpului și materiei și pierderea oricărei conexiuni cu dimensiunea divină a realității În astrologie, toate aceste calități sunt atribuite laturii negative a arhetipului Saturn Deosebit de remarcabilă și surprinzător de exactă este corespondența astrologică cu părțile empirice pe care le observăm în BPM- , deoarece această matrice este o combinație neobișnuită de elemente, caracteristică etapei finale a nașterii biologice Acestea includ atacul necruțător al forțelor divine elementare, ciocnirea energiilor titanice, extazul dionisiac, nașterea, sexul, moartea-renașterea, anihilarea și scatologia De asemenea, puteți aminti experiențele întregii adâncimi a vieții și morții, precum și motivele erupției vulcanice, flacăra purificatoare și lumea interlopă - geologică, urbană, criminală, sexuală, psihologică sau mitologică Din punctul de vedere al astrologiei, toate acestea sunt calități ale arhetipului Pluto În cele din urmă, fenomenologia BPM- , experiența părăsirii canalului de naștere, este strâns legată de arhetipul lui Uranus După cum voi arăta mai târziu, aceasta este singura planetă al cărei sens arhetipal se abate substanțial de la natura omonimului său mitologic De fapt, arhetipul asociat cu Uranus reflectă cu exactitate principalele trăsături ale eroului mitologic grec Prometeu (Tar-nas, ) Se caracterizează prin astfel de calități precum eliberarea, libertatea de restricțiile anterioare, o rezolvare neașteptată a unei situații dificile, o depășire a granițelor și depășirea lor, perspective iluminatoare, percepție prometeică și extaz, o creștere neașteptată la un nou nivel de conștientizare și conștiință VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Chiar mai izbitoare decât aceste paralele surprinzătoare între fenomenologia matricelor perinatale și arhetipurile planetare este descoperirea lui Tarnas că, în stările holotrope, întâlnirile experiențiale cu aceste matrici au loc în mod regulat în perioadele în care oamenii care experimentează aceste stări au tranzite importante ale planetelor respective Acum, ani mai târziu, putem confirma acest fapt cu mii de observații concrete Voi discuta mai jos aceste conexiuni neobișnuite și le voi ilustra cu poveștile unor oameni anumiți Astrologia Natal și Tranzit m-a ajutat, de asemenea, să obțin o înțelegere mai profundă a unui alt principiu important care reiese din cercetările mele psihedelice De la bun început, am observat că amintirile importante din punct de vedere emoțional ale pacienților mei sunt stocate în subconștient nu ca un mozaic de amprente individuale, ci sub forma unor grupuri dinamice complexe Am numit aceste colecții de amintiri COEX, care este prescurtarea pentru "sistem de experiență condensată" Sistemul COEX constă din amintiri care poartă o puternică încărcătură emoțională și se referă la diferite perioade ale vieții noastre, iar ceea ce au aceste amintiri în comun este calitatea senzațiilor emoționale sau corporale Fiecare sistem COEX are propria sa temă principală, care pătrunde toate nivelurile sale și exprimă numitorul lor comun Nivelurile individuale, la rândul lor, conțin variații ale acestei teme de bază care au avut loc în diferite perioade ale vieții unei persoane Aparent, toate grupurile de sisteme COEX sunt suprapuse și înrădăcinate în trauma nașterii și au, de asemenea, o legătură dinamică cu una dintre matricele perinatale sau cu unul dintre elementele sale specifice Cu toate acestea, sistemul tipic COEX merge și mai departe, cu rădăcinile sale cele mai adânci în diferite tipuri de fenomene transpersonale, cum ar fi nașterea trecută sau experiențele ancestrale, episoadele istorice colective, identificarea conștientă cu diverse animale, arhetipurile jungiene și multe altele Cel mai recent rafinament al înțelegerii mele despre dinamica COEX a fost descoperirea surprinzătoare a faptului că natura sistemelor COEX importante, conținutul lor în psihicul uman, arată o corelație izbitoare cu principalele aspecte planetare ale hărții sale astrologice natale În plus, sincronizarea straturilor biografice ale CSD coincide cu perioadele în care aceste natale STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ aspecte sunt activate de importante tranzite planetare Astfel, aceste descoperiri aruncă o lumină nouă asupra conexiunilor dinamice dintre componentele biografice, perinatale și transpersonale ale sistemelor COEX pe care le-am observat în mod repetat în munca mea clinică Datorită acestor relații uimitor de precise, astrologia, în special astrologia de tranzit, s-a dovedit a fi piatra Rosetta mult așteptată pentru studiile conștiinței, care oferă o cheie pentru înțelegerea naturii și conținutului stărilor holotrope prezente, trecute și viitoare, atât spontane, cât și artificiale induse Descoperirea acestor relații pentru experiențele trecute prezintă un mare interes teoretic; ele oferă, de asemenea, o oportunitate de a privi în trecut și de a coordona procesul de vindecare și dezvoltare cu acesta Studiul tranzitelor curente poate oferi principii importante pentru munca psihoterapeutică cu persoane care se confruntă cu agravări spirituale și care suferă de alte tulburări emoționale Abilitatea de a face predicții remarcabil de precise pe baza tranzitelor viitoare este un instrument neprețuit în planificarea sesiunilor psihedelice și holotrope Acum, după ce am finalizat introducerea generală, voi explora astrologia mai precis ca sistem de referință pentru lucrul cu stările holotrope O discuție completă și semnificativă despre importanța astrologiei pentru studiul conștiinței, psihiatriei și psihologiei este dincolo de scopul acestui eseu Cu toate acestea, acest subiect este atât de fructuos și important pentru lucrul cu stările holotrope încât voi oferi cel puțin o scurtă descriere a principiilor de bază ale astrologiei și a aplicării acesteia în acest domeniu Sper că va fi de interes pentru acei cititori care nu sunt atât de familiarizați cu această disciplină încât să caute informații mai detaliate în bogata literatură astrologică Pentru a găsi o confirmare convingătoare a acestui remediu neobișnuit, trebuie să vă familiarizați personal cu astrologia - fie devenind clientul unui astrolog cu experiență și cunoștințe, fie, și mai bine, familiarizându-vă atât de mult cu astrologia, încât puteți învăța să vă creați propria dvs observatii În descrierea următoare a conceptelor astrologice de bază, voi urmări îndeaproape un articol nepublicat de Richard Tarnas pe care l-a dat clienților săi pentru a le pregăti VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE la prelegeri despre astrologie (Tarnas, ) Cei care intenționează să studieze serios acest subiect vor găsi informații detaliate în cărțile scrise de experți în acest domeniu Robert Hand a scris un ghid popular pentru înțelegerea tranzitelor planetare (Hand, ) Cartea lui Reynold Ebertin despre influențele planetare este un clasic pe care mulți astrologi îl folosesc ca referință standard (Ebertin, ) Capodopera lui Richard Tarnas, The Passion of the Western Mind (Tarnas, ), care se ocupă de dezvoltarea gândirii europene, de la filozofii presocratici până în cele mai recente timpuri, are o continuare extrem de exactă, riguros documentată, numită Cosmos and Psyche: Revelations of a New World Priviți această carte cu corelațiile astrologice" (Tarnas, în presă) Abordarea lui Tarnas asupra pricologiei și astrologiei arhetipale este bine ilustrată de mica carte Trezirea lui Prometheus (Tarnas, ), în care autorul explorează semnificația arhetipală a planetei Uranus și evenimentele istorice care au coincis cu locația lui Uranus într-o linie cu alta planete Principalul sistem de referință folosit de astrologi include relațiile unghiulare (aspectele) dintre Soare, Lună și celelalte opt planete din harta natală Astrologia tranzitului studiază relația unghiulară dintre pozițiile natale ale acelorași zece corpuri cerești și pozițiile la un moment dat sau altul (tranzite) În plus, un rol important în astrologie îl joacă poziția planetelor în raport cu sistemul de coordonate, care include axa ascendent-descendent și axa zenit-nadir Astfel, vorbim despre un sistem foarte complex de concepte și relații În contextul unui scurt eseu, este imposibil să facem dreptate acestui subiect interesant și să-l dezvălui în întregime În plus, cred că mulți cititori sunt doar superficial familiarizați cu astrologia, iar unii nu sunt familiarizați deloc Prin urmare, va fi necesar să amân o relatare detaliată a acesteia până la următoarea carte pe această temă, pe care sper să o scriu cândva împreună cu Richard Tarnas O hartă natală, sau horoscop, este o reprezentare bidimensională a situației de pe cer la momentul nașterii unei persoane Este un cerc împărțit de axe orizontale și verticale în patru cadrane Perimetrul acestui cerc este subdivizat în de grade, formând douăsprezece segmente de de grade, fiecare STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ dintre care corespunde unuia dintre cele douăsprezece semne ale zodiacului Acesta este "fondul" general pe baza căruia pozițiile planetelor la momentul nașterii și relația unghiulară dintre ele sunt afișate în horoscop Planetele simbolizează principiile sau forțele arhetipale de bază, iar relațiile sau aspectele lor unghiulare reflectă interacțiunea dintre aceste arhetipuri În astrologie, sunt luate în considerare zece "planete", deoarece conceptul de "planetă" este folosit și pentru Soare și Lună (acesta este în concordanță cu sensul original al cuvântului grecesc planetes, care înseamnă "rătăcitor", adică un ceresc) corp care are propria traiectorie autonomă şi nu urmează mişcarea generală sfera cerească) Ca și planetele, semnele astrologice sunt asociate cu anumite teme și calități arhetipale Cele patru puncte în care coordonatele se intersectează cu perimetrul cercului sunt de o importanță deosebită Ele sunt numite ascendent, descendent, zenit și nadir O planetă care se ridică deasupra orizontului în momentul nașterii va fi situată lângă ascendent pe hartă; o planetă direct deasupra capului va fi la zenit, iar una care se află sub orizont va fi marcată pe descendent Planeta din partea de jos a hărții va fi "sub picioare", în partea invizibilă a cerului Dacă în momentul nașterii unei persoane una dintre planete este foarte aproape de aceste patru puncte, arhetipul corespunzător este probabil să aibă o influență deosebit de puternică asupra vieții acestei persoane Mă voi opri acum pe scurt asupra calităților arhetipurilor asociate cu planetele individuale și energiile lor speciale și voi începe cu Soarele și Luna Soarele simbolizează principiul principal al energiei vitale și al personalității unei persoane, adică însăși esența personalității sale sau "eu" conștient De asemenea, guvernează voința și tendința de a se exprima ca individ independent Energia arhetipală a Soarelui este de natură masculină sau yang, iar Soarele tinde să reflecte acele personaje masculine care joacă un rol important în viața unei persoane Arhetipurile oricăror planete care formează aspecte importante cu Soarele vor avea o influență deosebit de puternică asupra vieții unei persoane și a caracterului său Luna, dimpotrivă, simbolizează elementele noastre care stau la baza eului conștient și sunt ascunse de acesta și reflectă baza psihosomatică a personalității Ea este strâns legată de acele partide VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE indivizi care reacționează emoțional și instinctiv la iritare, precum și cu acele aspecte ale psihicului de care nu suntem conștienți Acest arhetip arată o legătură cu principiul feminin, sau yin, cu legăturile dintre mamă și copil la o vârstă fragedă și cu copilăria, cu personaje feminine care joacă un rol important în viața unei persoane, cu casa și moștenirea ancestrală Arhetipurile planetelor care formează aspecte importante cu Luna tind să aibă o semnificație specială în viața unei persoane: se vor manifesta în acele zone ale vieții sale care sunt guvernate de Lună Arhetipul lui Mercur simbolizează intelectul, rațiunea sau Logosul Ea guvernează activitatea mentală, capacitatea de a percepe și de a învăța, de a formula și exprima idei și de a folosi cuvinte și limbaj În plus, este asociat cu capacitatea de a se deplasa, de a transporta dintr-un loc în altul, de a stabili contact cu alte persoane, de a comunica cu ei și de a face schimb de idei Principalele aspecte dintre Mercur și alte planete reflectă modul în care o persoană primește și transmite informații, precum și natura activității mentale și caracteristicile educației Expresia mitologică a acestui arhetip este zeul grec Hermes (Mercur roman), mesagerul zeilor Arhetipul lui Venus este asociat în primul rând cu principiul iubirii sau Eros Își găsește expresia în aspectul Yin al senzualității și sexualității, în căutarea conexiunii romantice, a parteneriatului și a relațiilor sociale, precum și în capacitatea de a atrage și a atrage pe ceilalți În plus, Venus guvernează simțul estetic și exprimarea acestuia în activitatea artistică, precum și căutarea armoniei Principalele aspecte care leagă Venus de alte planete arată o legătură importantă cu capacitatea de a câștiga oamenii, de a simți afecțiune pentru ei, de a iubi și de a fi iubit, o legătură cu natura interacțiunilor noastre sociale, în special cu relațiile romantice, precum și ca și cu interesele artistice, talentele, impulsurile, capacitatea de a se exprima Acest arhetip își găsește personificarea mitologică în Afrodita greacă (alias Venus romană), zeița iubirii și a frumuseții Arhetipul lui Marte simbolizează principiul energiei dinamice, impulsuri de inițiere și mișcare Este asociat cu arhetipul războinic, vitalitatea și priceperea atletică și cu partea yang a sexualității În psihic, el conduce Chestol STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ bătaie, încredere în sine, spirit competitiv, curaj, furie și furie Aspectele și tranzitele semnificative care includ Marte coincid adesea cu comportamentul încrezător și agresiv, conflictul și confruntarea, precum și cu o predispoziție la comportament impulsiv și rănire În mitologie, Marte (Roman Ares) este zeul războiului Jupiter este un arhetip asociat cu creșterea, expansiunea, succesul, fericirea și norocul Ea guvernează o tendință spre optimism, un sentiment de abundență, o dorință pentru ceea ce este mai bun sau mai înalt, generozitate și generozitate În plus, este asociat cu o minte deschisă, perspective de anvergură, standarde morale înalte și idealuri filozofice, un intelect bogat și o amploare culturală Datorită acestor calități, Jupiter este adesea numit Marele binefăcător Reversul ei este auto-indulgența excesivă, narcisismul, tot felul de exagerări și excese Jupiter (greacă Zeus) este cea mai înaltă zeitate din panteonul roman și capul zeilor olimpici Arhetipul planetar al lui Saturn este în multe privințe diametral opus lui Jupiter Saturn, numit adesea Marele Răucător, în manifestarea sa negativă simbolizează asuprirea, limitarea, sărăcia, lipsa, suprimarea, oprimarea, vinovăția și depresia În mitologie, zeitatea romană Saturn a fost adesea identificată cu zeul grec Kronos, așa că este asociat cu impermanența, îmbătrânirea, moartea, sfârșitul tuturor, Tatăl Timp și Secerătorul fără milă Arhetipul lui Saturn are însă și o funcție pozitivă importantă - principiul necesar ca viața noastră de zi cu zi să nu fie dezrădăcinată, deoarece guvernează structura, realitatea materială a tuturor lucrurilor, ordinea și succesiunea liniară a evenimentelor În legătură cu procesul de naștere biologică (și procesul psiho-spiritual al morții-renaștere), simbolizează acea etapă în care uterul care se contractă strânge periodic copilul, dar gâtul ei este încă închis și nu pare să existe nicio ieșire În viața personală, Saturn reprezintă încredere, rezistență, maturitate, responsabilitate și loialitate Este, de asemenea, un principiu care ne obligă să ne confruntăm cu consecințele acțiunilor noastre în această viață, precum și în încarnările trecute VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și reprezintă elementul supraeului, standardele morale, conștiința și justiția Aspectele majore ale lui Saturn indică testele decisive pe care va trebui să le suportăm, dar determină și munca pe care trebuie să o facem în această lume și oferă oportunități importante de creștere Tranzitele care implică Saturn marchează de obicei perioade critice de dezvoltare în viața unei persoane și perioade de "muncă grea" Ei aduc încercări și necazuri personale dificile, dar formează și structuri puternice și duc la realizări importante În comparație cu toate planetele de mai sus, inclusiv Saturn, arhetipul asociat cu planeta Uranus nu arată prea multă asemănare cu omonimul greco-roman Uranus (Cer), care își ura copiii și a fost castrat de Kronos la cererea Gaiei După cum Richard Tarnas ( ) ne-a arătat în mod convingător, proprietățile arhetipului planetar al lui Uranus pot fi înțelese cel mai bine făcând referire la o astfel de figură mitologică precum Prometeu Acest titan a furat focul din cer pentru a oferi omenirii mai multă libertate Uranus reprezintă principiul surprizei, al rebeliunii împotriva status quo-ului, al activității revoluționare, al eliberării, al trezirii spirituale și al progresului emoțional și intelectual În plus, guvernează distrugerea bruscă a structurilor stabilite, individualismul și originalitatea, percepția revoluționară, geniul creativ, invenția și tehnologia În legătură cu procesul de naștere biologică, Uranus este cel mai strâns asociat cu ultima etapă a nașterii, în care disconfortul și presiunea culminează și culminează cu o eliberare violentă Partea umbră a arhetipului lui Uranus (Prometeu) își găsește expresia în anarhie, excentricitate inutilă și acțiune fără discernământ împotriva oricăror restricții și legi La persoanele cu intuiție psihologică și spirituală slabă care încearcă să reziste impactului acestui arhetip, acesta poate fi asociat și cu schimbări distructive în viață, atunci când o persoană nu este un purtător pasionat de schimbare, ci o victimă pasivă și neajutorat Când Uranus formează un aspect important cu orice altă planetă, tinde să ofere acel arhetip planetar libertate deplină de exprimare, adesea în cele mai neașteptate, neobișnuite, surprinzătoare și incitante STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Arhetipul lui Neptun este asociat cu dispariția granițelor - între "Eu" și alții, "Eu" și natură, "Eu" și Univers, între lumea materială și alte realități, între "Eu" și Dumnezeu Este arhetipul unității mistice, al conștiinței cosmice și al lumii imaginației și spiritului Totuși, dispariția granițelor nu înseamnă neapărat depășirea lor Reversul lui Neptun îl asociază cu apariția de pe pământ, cu evadarea din realitatea cotidiană în fantezie, cu autoînșelarea, iluziile, iluziile, denaturarea psihotică a realității și confuzia minții, caracteristice alcoolicilor și dependenților de droguri Neptun își găsește expresia în beatitudinea transcendentă a misticului, dar și în jocul divin al mayei, care ne ține prinși în lumea samsarică Se poate manifesta atât în cea mai mare claritate a experienței mistice, cât și în confuzia conștiinței - o consecință a psihozei Ea stă la baza abnegației sfinților și yoghinilor, dar poate duce la o pierdere a individualității, ducând la dezorientare și neputință Neptun este arhetipul viselor și aspirațiilor idealiste, al vindecării corporale și psihologice, al activităților spirituale, al intuiției intensificate, al percepției extrasenzoriale și al imaginației creatoare Când orice planetă formează un aspect important cu Neptun, arhetipul ei tinde să slăbească, să dobândească trăsături ideale sau spirituale După cum sugerează natura mitologică a lui Neptun, zeul roman al elementului apei (greacă Poseidon), acest arhetip este strâns asociat cu apa, fie că este vorba de lichidul amniotic al uterului, fluidele prezente în corpul uman, râuri, lacuri sau oceanelor Pluto este arhetipul energiei elementare primordiale, principiul dinamic din spatele creării cosmosului, forța universală de viață care conduce evoluția în natură și societatea umană (Kundalini Shakti) și energia distrugerii (Zeița Mamă Devoratoare Kali) Ea controlează procesele biologice de bază ale nașterii, vieții sexuale și morții, procesul de transformare al morții și renașterii psiho-spirituale, precum și forțele instinctive ale corpului uman și ale psihicului (Idul freudian) Pluto reflectă elementele htonice, lumea interlopă atât în sens literal, fizic (metrou, infrastructura marilor orașe), cât și în cel metaforic (cartierele roșii, crima organizată), VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE simț psihologic (subconștient) sau arhetipal-mitologic În ceea ce privește nașterea biologică și omologul său psiho-spiritual, procesul moarte-renaștere, aici Pluto guvernează întregul proces de naștere, dar mai ales corespunde stadiului în care copilul este expulzat cu forța din pântecele mamei și locuiește în canalul de naștere, într-o luptă pe viață și pe moarte În acest moment, energiile psihice și instinctive puternice (legate de libido și agresivitate) sunt eliberate Din punct de vedere mitologic, Pluto (greacă Hades) este zeul grec al lumii interlope Când Pluto formează aspecte cu o altă planetă, tinde să întărească și să activeze arhetipul acelei planete într-o asemenea măsură încât începe să aibă o influență importantă sau chiar devine o anumită forță convingătoare în viața unei persoane Acest lucru poate duce la lupte pentru putere, conflicte și comportament distructiv, dar și la o transformare profundă Pe lângă calitățile individuale deosebite ale arhetipurilor asociate cu cele zece planete, astrologii sunt interesați și de aspecte, adică de relația unghiulară dintre planetele din harta natală, precum și de unghiurile formate de pozițiile planetelor care trec într-una sau alta perioadă a vieții unei persoane și pozițiile acelorași planete în harta natală (tranzite) În funcție de natura acestor relații unghiulare ale planetelor, aspectele și tranzitele reflectă o interacțiune armonioasă sau intensă între arhetipurile respective Harta natală arată configurația arhetipală generală care ne guvernează personalitatea și viața în general Ea indică unde ar trebui să ne așteptăm la relații tensionate și la frecare între principiile arhetipale incluse în ea sau, dimpotrivă, relații armonioase între ele Cu toate acestea, horoscopul natal rămâne același pe tot parcursul vieții și prin el însuși nu ne oferă nicio informație despre schimbările pe care le suferim în diferite etape și perioade ale vieții După cum știm, calitatea experiențelor noastre de viață variază foarte mult de la an la an, de la lună la lună și chiar de la o zi la alta Astrologia afirmă că schimbările care au loc de-a lungul timpului în tărâmurile arhetipale care ne guvernează viața se corelează cu mișcările planetelor și astfel pot fi prezise Aceste rapoarte fac obiectul unei ramuri separate a astrologiei numită astrologie de tranzit STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Astrologia tranzitului presupune că desfășurarea specifică a potențialului, imprimată în harta natală, este guvernată de tranzitele planetare, adică relația dintre pozițiile moderne ale planetelor la un moment dat și pozițiile lor în horoscopul natal Aceste relații sunt absolut uimitoare prin complexitatea și natura lor dinamică și pot fi folosite ca un sistem de ajutor clar și bine definit Spre deosebire de unele metode convenționale, cum ar fi testele psihologice tradiționale, este în mod clar în concordanță cu natura mercurială a experienței noastre zilnice și cu bogăția și varietatea conținutului stărilor holotrope de conștiință Durata tranzitelor depinde de orbitele și viteza planetelor O predicție bazată pe tranzit a influenței arhetipale asupra treburilor umane poate fi astfel dată pentru perioade de durate diferite, variind de la ore (Luna), zile (Soare, Mercur, Venus, Marte) până la luni și chiar ani (planete exterioare) Tranzitele planetelor exterioare - Saturn, Uranus, Neptun și Pluto - sunt cele mai importante, deoarece reflectă influențele care ne modelează viața și mai ales dinamica dezvoltării noastre psiho-spirituale și a evoluției conștiinței Natura interacțiunii dintre două sau mai multe arhetipuri planetare se reflectă în relația unghiulară a acestor planete (măsurată în grade de longitudine cerească de-a lungul eclipticii) În general, cu cât această relație este mai precisă, cu atât interacțiunea arhetipală este mai profundă Natura acestor relații se bazează pe principiile pe care Pitagora le-a formulat în teoria sa a numerelor și a muzicii Cele mai importante aspecte sunt obținute prin împărțirea a de grade la numerele întregi , , , și respectiv Astfel, natura acestor aspecte este determinată pe baza valorilor cifrelor corespunzătoare derivate de Pitagora Conjuncția (aproximativ grade) se caracterizează printr-o fuziune puternică a celor două arhetipuri planetare, incluzând atât potențialul lor pozitiv, cât și cel negativ Opoziția și pătratul ( și de grade) exprimă interacțiune tensionată și adesea conflictuală ("dură"), în timp ce trigonul și sextilul aduc interacțiune armonioasă și lină ("soft") O altă situație importantă care combină influențele arhetipale este punctul de mijloc: acest termen este folosit atunci când o planetă este situată exact la mijloc între alte două VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Există multe alte variabile folosite în practica astrologică, cum ar fi poziția planetelor în semnele zodiacului și "case", care împart horoscopul în douăsprezece segmente de treizeci de grade care au o semnificație specifică În plus, pot fi utilizate diverse metode suplimentare de predicție: progresii, direcții ale arcului solar, întoarceri ale Soarelui și Lunii, armonici, astrocartografie și altele Cu toate acestea, un singur sistem, pe care l-am descris pe scurt aici, poate oferi predicții neobișnuit de precise și specifice despre diferite aspecte ale ființei La fel ca arhetipurile jungiene, poate fi folosit pentru a obține o înțelegere mai profundă a oamenilor - personalitățile lor, modelele de comportament și modul în care se desfășoară evenimentele în viața lor - precum și mișcările culturale și dezvoltarea evenimentelor istorice care afectează mulți oameni Este important de înțeles că astrologia poate fi folosită doar pentru prognoze arhetipale, dar nu și pentru prezicerea anumitor situații specifice Poate descrie care dintre calitățile arhetipale sau care dintre principiile universale vor funcționa la un anumit moment, poate indica natura acestei interacțiuni și poate determina influența lor asupra hărții natale a unei persoane Oricât de remarcabile sunt aceste predicții, gama lor generală lasă suficient loc creativității cosmice pentru a exprima acest potențial arhetipal sub forma unor evenimente și acțiuni concrete Nici cel mai bun astrolog nu va putea "citi" în horoscop cu certitudine că în această zi anume vom fi concediați de la serviciu sau că vom pierde bani la bursă, ne vom întâlni pe logodnica, vom câștiga la loterie sau vom intra la bursă politie Când folosim astrologia pentru a lucra cu stări holotrope, complexitatea interpretării crește odată cu numărul de tranzite planetare care au loc în același timp și cu numărul de planete care participă la ele În multe cazuri, două sau mai multe tranzite importante pot fi active în același timp, iar energiile lor pot fi în conflict una cu cealaltă O interpretare exhaustivă presupune ca astrologul să aibă experiență și capacitatea de a evalua o situație specifică, precum și să considere harta natală și tranzitele ca un câmp unic și o structură integrală După această introducere generală, aș dori să ilustrez aceste relații minunate dintre natură și STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ stări holotrope și tranzite planetare în două nuvele Primul exemplu este un episod neobișnuit de viu dintr-o sesiune cu utilizarea unei doze mari de LSD, în timp ce al doilea reflectă o criză psiho-spirituală spontană Floră Când am fost la Centrul de Cercetare Psihiatrică din Maryland, am fost invitat la Spitalul de Stat Spring Grove pentru o conferință de personal Unul dintre psihiatri a povestit povestea Florei, o pacientă necăsătorită de douăzeci și opt de ani, care până atunci fusese închisă de mai bine de opt luni I s-au încercat toate tratamentele posibile, inclusiv tranchilizante, antidepresive, psihoterapie și terapie ocupațională, dar fără rezultat, și era pe cale să fie transferată la secția de cronici Flora a avut una dintre cele mai complicate și complexe combinații de simptome și probleme pe care le-am întâlnit în practica mea de psihiatrie Când avea șaisprezece ani, a făcut parte dintr-o bandă care a comis un jaf armat și a ucis un gardian de noapte Din moment ce Flora conducea o mașină în care infractorii au fugit, a trebuit să execute patru ani de închisoare Ulterior, a fost eliberată condiționat până la sfârșitul pedepsei Au urmat ani de viață agitată, ca urmare, fata a devenit dependentă de diferite droguri A devenit alcoolică, împușcată cu heroină și a luat adesea doze mari de psihostimulante și barbiturice Depresia ei severă a fost asociată cu puternice tendințe suicidare: a simțit adesea o dorință irezistibilă de a conduce mașina până la marginea unei stânci sau direct în fruntea altei mașini În plus, Flora a suferit de accese de vărsături isterice, care au apărut cu ușurință în situații care i-au provocat excitare emoțională Dar ceea ce a chinuit-o cel mai mult a fost nevralgia de trigemen, un spasm facial dureros, așa că neurochirurgul Johns Hopkins i-a sugerat să fie supusă unei operații pe creier pentru a tăia nervii afectați Flora era lesbiană și nu avusese o singură relație heterosexuală în toată viața ei, ceea ce a provocat conflicte interne grave și vinovăție Și mai mult i-a complicat situația și faptul că a fost cercetată pentru că și-a rănit grav iubita VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și partener când, sub influența heroinei, a încercat să-și curețe arma La sfârșitul conferinței de la Spring Grove, psihiatrul participant la întrebat pe dr Charles Savage și pe mine dacă am dori să o punem pe Flora sub terapie cu LSD Ne-a fost extrem de greu să luăm o astfel de decizie, mai ales că era o perioadă de isterie națională despre LSD Flora a avut un trecut criminal, a mânuit anterior o armă și a manifestat tendințe severe de sinucidere Știam bine că, dacă ar fi să efectuăm o ședință de tratament cu LSD în astfel de circumstanțe, toate eșecurile ar fi puse pe seama medicamentului și a intervenției noastre, indiferent de istoricul medical al pacientului Pe de altă parte, toate încercările anterioare nu au avut succes, iar Flora a fost amenințată cu perspectiva de a-și petrece întreaga viață în secția de cronici După câteva deliberări, am decis să ne asumăm riscul să o luăm în programul de terapie cu LSD, simțind că riscul este justificat de situația ei disperată Primele două ședințe de LSD cu doze mari pe care le-am avut cu Flora nu au fost foarte diferite de multe dintre celelalte ședințe pe care le-am făcut înainte Fata a trebuit să se confrunte cu o serie de situații din copilăria ei tulbure și a experimentat în mod repetat episoade de luptă în canalul de naștere Ea a putut să-și relaționeze tendințele suicidare violente și crampele faciale dureroase cu un anumit aspect al traumei la naștere și să dezamorseze multe emoții intense și tensiuni fizice În ciuda acestui fapt, efectul terapeutic părea minim În a treia ședință de LSD nu s-a întâmplat nimic ieșit din comun în primele două ore: experiențele Florei nu au fost diferite de cele pe care le-a trăit în primele două ședințe Deodată a început să se plângă că crampele faciale dureroase deveneau insuportabile În fața ochilor noștri, spasmele care i-au distorsionat fața s-au intensificat incredibil și s-au transformat într-o mască înghețată, pentru care denumirea de "mască a răului" ar fi cea mai potrivită Fata a vorbit cu o voce masculină joasă și totul în ea s-a schimbat atât de mult încât nu am putut vedea nicio legătură între aspectul ei prezent și sinele ei de altădată Ochii exprimau o răutate de nedescris, mâinile s-au strâns convulsiv și au început să arate ca niște labe cu gheare Energia care a pus stăpânire pe corpul și vocea ei a căpătat o formă personificată și a apărut sub înfățișarea unui diavol "El" s-a întors spre mine și mi-a spus să trec în spatele Florei și să nu mai încerc STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Ajutor Ea îi aparținea și el a promis că va pedepsi pe oricine ar îndrăzni să-i invadeze teritoriul A urmat un șantaj clar - o serie de descrieri de rău augur a ceea ce mă așteaptă pe mine, pe colegii mei și pe întregul program, dacă mă decid să nu mă supun Este dificil de descris atmosfera ciudată care a însoțit această scenă: era aproape o prezență evazivă a ceva ostil în cameră Șantajul a fost agravat de faptul că acesta conținea informații specifice la care pacienta nu putea avea acces în viața de zi cu zi Deși am observat manifestări similare în unele ședințe de LSD, acestea nu au fost atât de realiste și convingătoare Eu însumi am experimentat un stres emoțional intens care implică dimensiunile metafizice Mi-a fost greu să-mi stăpânesc teama și dorința de a intra într-o luptă activă cu forța misterioasă pe care o simțeam atât de viu Am trecut rapid prin toate posibilitățile din mintea mea, încercând să aleg cea mai bună strategie pentru această situație La un moment dat, m-am surprins gândindu-mă serios la necesitatea de a ne completa arsenalul terapeutic cu un crucifix Am justificat acest lucru prin faptul că avem de-a face în mod clar cu manifestarea arhetipului jungian, iar în aceste împrejurări crucea ar putea juca rolul unui mijloc arhetipal special Curând mi-a devenit clar că emoțiile mele, fie că e vorba de frică sau agresivitate, au făcut această creatură și mai reală Mi-au venit involuntar în minte câteva scene din Star Trek, o emisiune americană de televiziune științifico-fantastică populară în care operează un anumit extraterestru mâncător de emoții Până la urmă, mi-am dat seama că principalul lucru este să rămân calm și concentrat Am hotărât să intru într-o stare de meditație și, ținând mâna noduroasă a Florei, am încercat să-i vorbesc de parcă ar fi fost aceeași cu care o cunoscusem eu înainte În același timp, am încercat să vizualizez coconul de lumină care ne învăluie pe amândoi, pentru că am simțit intuitiv că aceasta este cea mai bună metodă Această situație a durat mai mult de două ore, dar în ceea ce privește simțul subiectiv al timpului, aceste două ore au fost cele mai lungi pe care le-am experimentat vreodată, în afară de propriile mele sesiuni de cercetare În cele din urmă, mâinile Florei s-au descleștat, iar fața ei a revenit la expresia de odinioară Aceste schimbări au avut loc la fel de brusc pe cât a apărut această condiție specială Am descoperit curând că ea nu-și amintește nimic VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE din cele întâmplate în acele două ore Mai târziu, în raportul ei, ea a descris primele ore ale ședinței și perioada care urmează "stării de posesie" Am ezitat foarte mult să discut cu ea despre perioada de amnezie și am decis că nu merită Mi s-a părut că nu există niciun motiv pentru a introduce un subiect atât de teribil în mintea conștientă a Florei Spre marea mea surpriză, rezultatul acestei sesiuni a fost o descoperire uimitoare Flora și-a pierdut tendințele suicidare, a dezvoltat o nouă atitudine față de viață A renuntat la alcool, heroina si barbiturice si a participat cu entuziasm la intalnirile unui mic grup religios din Catonsville Crampele faciale încetaseră aproape complet: energia subiacentă părea să se fi epuizat în "mască răului" care a persistat timp de două ore Uneori, durerile au revenit, dar erau foarte slabe, încât s-a descurcat chiar și fără medicamente În plus, Flora a început să experimenteze relațiile heterosexuale și în cele din urmă s-a căsătorit Adevărat, adaptarea ei sexuală a lăsat mult de dorit: Flora era capabilă de relații sexuale, dar i s-a părut dureros și nu foarte plăcut Căsnicia a durat trei luni, după care Flora a revenit la o relație lesbiană, dar de data aceasta cu mai puțină vinovăție Starea ei s-a îmbunătățit atât de mult încât a fost angajată ca șofer de taxi Deși a avut suișuri și coborâșuri în anii care au urmat, nu s-a mai întors niciodată la spitalul de psihiatrie care ar fi putut fi casa ei permanentă Chiar și o familiarizare superficială cu harta natală a Florei și tranzitele ei care au avut loc în timpul sesiunii, fără a ține cont de momentul exact al nașterii, relevă o corespondență izbitoare cu natura și conținutul acestui episod Cea mai proeminentă parte a hărții sale natale este stellium, format din patru planete situate în unsprezece grade (Neptun, Mercur, Soarele și Marte), unde Neptun este la șase grade și jumătate de Soare Dacă arhetipul Soarelui simbolizează principiul personalității și individualității umane, Neptun urmărește să slăbească funcțiile ego-ului și să ștergă granițele psihologice: le face permeabile la afluxul de elemente din dimensiunile transpersonale și din inconștientul colectiv Aspecte ale Soarelui - Neptun sunt caracteristice misticilor și profesorilor spirituali (cum ar fi, de exemplu, STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Meher Baba sau K G Jung), dar în cazuri mai problematice, aceleași aspecte pot fi întâlnite la persoanele cu o structură a egoului slabă și cu potențială vulnerabilitate psihologică la intruziunea altor realități, personalități și influențe Participarea lui Marte în stelliul natal al Florei conferă acestui pachet o calitate distinct agresivă, în timp ce Mercur aduce un element de rațiune și comunicare Sesiunea cu Flora a avut loc în și a coincis cu conjuncția a trei planete: Pluto, Uranus Harta Natal a Florei și Jupiter, care în - a avut loc în întregul firmament mondial (o singură dată în întregul secol al XX-lea) Această conexiune a trecut în mod clar prin stelliul ei natal al conjuncțiilor descrise mai sus Această combinație de Jupiter, Uranus și Pluto este una dintre cele mai puternice, transformatoare și potențial eliberatoare configurații care există în astrologie Prezența tuturor celor trei planete, combinată cu stelliul solar al hărții natale a Florei, adică cu cea mai importantă parte a horoscopului ei, este un tranzit o dată în viață, cu un mare potențial de schimbare psihologică și eliberare Astfel, Flora a experimentat ca un puternic tranzit personal conjuncția lui Pluto cu Uranus, care, fiind un tranzit mondial colectiv, era asociat cu atmosfera generală a vremii eliberarea pozitivă culturală, socială, sexuală și spirituală a anilor șaizeci, precum și cu spiritul dionisiac al vremii Conjuncția dintre Uranus și Pluto în și a coincis cu eliberarea pe scară largă și cu succes a energiilor elementare de eliberare În special, Jupiter în trecere în combinație VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE cu Soarele ei, acesta este un tranzit care tinde să aducă evenimente și experiențe care aduc noroc și dezvoltare Conjuncția tranzitului Pluto cu Neptunul natal al Florei este o combinație foarte puternică în sine Coincide în mod regulat cu schimbări vii ale conștiinței, un aflux de informații din subconștient, experiențe mistice importante și exacerbări spirituale care apar ca urmare a unei transformări psiho-spirituale profunde Pluto amplifică acțiunea oricărui arhetip planetar cu care formează o relație unghiulară importantă, oferindu-i o forță potențial distructivă care va aduce în cele din urmă transformare În cazul Florei, aceasta a însemnat o creștere a influenței eliberatoare a lui Uranus, precum și o creștere a influxului în conștiință a energiilor transpersonale și a permeabilității granițelor personale, care este asociată cu Neptun Această eliberare a demonicului și prin demonic, precum și eliberarea palpitantă a sinelui, pot fi atribuite influenței arhetipului Pluto în legătură cu trecerea lui Uranus prin stelliul solar natal al Florei Un exemplu al interesului față de energiile satanice inerente părții umbră a anilor șaizeci sunt crimele comise de Charles Manson și uciderea lui Sharon Tate, care a avut loc cam în același timp cu sesiunea Flora În cazul ei, manifestarea deplină a laturii demonice a arhetipului Pluto (strâns asociată cu BPM- ) se poate datora slăbirii neobișnuit de pronunțate a limitelor ego-ului individual, combinată cu natura traumatică a biografiei ei În ceea ce privește capacitatea unei ființe demonice de a folosi informații pe care Flora însăși nu le-a avut pentru șantaj, este interesant de menționat aici că conjuncția Neptun-Mercur este adesea prezentă la persoanele cu un dar psihic neobișnuit, precum și capacitatea de a obține și transmite informații prin clarviziune, ca, de exemplu, Rudolf Steiner și mediumul american contemporan Anne Armstrong Semnificativ este și faptul că tranzitul lui Pluto către Mercur natal este adesea asociat cu o expresie verbală crescută, agresivitate verbală și utilizarea de cuvinte obscene, precum și acces la informații clasificate și încercări de șantaj Neptun în tranziție opus lui Uranus natal al Florei este o configurație care coincide cu o revelație spirituală neașteptată Un astfel de tranzit colectiv a avut loc STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ în timpul slujirii lui Isus și a începutului creștinismului Acest lucru este deosebit de interesant atunci când considerați că experiența Florei a dus la o convertire la religie care a adus-o în comunitatea creștină din Catonsville La momentul ședinței, Flora avea de ani, iar acest moment a coincis cu începutul întoarcerii sale la Saturn, care apare la toate persoanele între și de ani Întoarcerea lui Saturn este marcată de finalizarea unui întreg ciclu de viață, care se caracterizează printr-un sentiment de constrângere și greutate, evenimente și experiențe extrem de importante care sunt de mare importanță pentru debutul maturității și, uneori, o întâlnire cu moartea Toate acestea sunt urmate de finalizare, eliberare și tranziție la un alt ciclu de viață Combinată cu tranzitele puternice descrise mai sus, Saturn Return oferă schimbărilor rezultate mai multă adâncime structurală și mai multă soliditate La momentul sesiunii, în horoscopul Florei au existat câteva aspecte și tranzite suplimentare care țineau esențial de biografia ei în general și de conținutul sesiunii în special Conjuncția Venus-Pluto este adesea asociată cu sexualitatea interzisă și rușinea asociată cu aceasta Este, de asemenea, arhetipul poftei întunecate, arhetipul iubitorului lumii interlope și, în forma sa extremă, iubitul demonic În mitologie, acest motiv își găsește expresia în povestea cum Hades a răpit-o pe Persefona și a dus-o în lumea lui interlopă ("ea îmi aparține") Conjuncția Venus-Uranus din horoscopul natal al Florei este de asemenea semnificativă, având în vedere atracția ei pentru lumea interlopă În harta natală a Florei există un alt stellium - o conjuncție triplă, care include Uranus, Jupiter și Saturn Uranus combinat cu Jupiter formează arhetipul rebelului - reprezentantul contraculturii Conjuncția Uranus-Saturn provoacă depresie agitată, impulsuri violente care pot duce la daune structurale (dorința de a alerga într-o altă mașină sau de a te arunca de pe o stâncă) și tendințe accidentale (împușcarea unei iubite) Conjuncția ei natală Marte-Neptun se caracterizează prin dependență puternică de droguri și susceptibilitate la intruziuni agresive din subconștient Există și alte aspecte natale și tranzite care sunt relevante pentru cazul Flora, dar acesta este și un rezumat VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE cele mai de bază aspecte pot oferi o idee bună asupra principalelor influențe Luând în considerare următorul istoric de caz și conexiunile sale astrologice, se pot vedea asemănările și diferențele dintre cele două cazuri Această istorie mai arată că manifestările specifice acelorași arhetipuri și combinațiile lor nu sunt strict definite Arhetipurile astrologice pot găsi diferite expresii, rămânând fidele naturii lor rădăcină Dacă suntem deschiși la principiul, exprimat în conceptul indian de lila, că Universul este jocul Minții Universale, atunci diversitatea arhetipurilor lasă loc considerabil variației creative în limitele arhetipale Karen Karen, o tânără grațioasă de treizeci de ani, flexibilă și blondă, radia o frumusețe blândă, visătoare În exterior, părea destul de timidă și tăcută, dar de fapt era foarte inteligentă și activă mental A avut o copilărie dificilă: când Karen avea trei ani, mama ei s-a sinucis și a fost crescută de tatăl ei alcoolic cu a doua soție A plecat de acasă ca o fată foarte tânără, aproape adolescentă și, din când în când, a căzut în depresie, apoi s-a luptat cu pofta de lăcomie incontrolabilă Karen a călătorit, a studiat și a iubit dansul jazz; a învățat să danseze atât de bine, încât chiar și-a dat lecții de dans din când în când De asemenea, îi plăcea să cânte și a atins culmi profesionale în arta masajului Karen s-a stabilit în mediul rural, unde l-a cunoscut pe Peter, care era afectuos și iubitor, cu care a început să trăiască Și, deși nu erau căsătoriți, au avut o fiică, Erin, de care amândoi se îndrăgeau Povestea lui Karen reprezintă cel mai dramatic capăt al spectrului, care se întinde între o manifestare treptată, ușoară a agravării spirituale și o agravare spirituală care se dezvoltă într-o criză acută Și totuși, mult din ceea ce a experimentat ea poate fi aplicat oricui trece prin procesul de transformare Majoritatea despre ceea ce vom vorbi, am avut ocazia să le observăm cu ochii noștri Criza lui Karen a cuprins toate elementele unei adevărate agravări spirituale A durat trei săptămâni și jumătate și s-a rupt STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Viața obișnuită a lui Karen, care necesită atenție neîntreruptă non-stop După ce se afla de câteva zile într-o stare de criză psiho-spirituală, prietenii ei, care știau de interesele noastre în acest domeniu, ne-au rugat să ne alăturăm îngrijirii ei În ultimele două săptămâni și jumătate de stare critică, am văzut-o aproape în fiecare zi Ca și în multe cazuri de agravare spirituală, criza a început rapid și neașteptat, iar experiența a surprins-o și a copleșit-o atât de mult pe Karen încât nu a putut să aibă grijă de ea și de fiica ei de trei ani, care a rămas cu tatăl ei Prietenii ei din localitatea în care locuia au decis că nu o vor interna la spital, ci vor avea grijă de ea de ore pe zi Karen a fost luată de acasă și plasată într-o cameră separată cu prietenii Apoi prietenii au organizat un ceas și au fost alături de ea non-stop, în doi, alternând la fiecare trei până la patru ore În fața intrării în camera ei se afla un caiet în care însoțitorii notau sosirile și plecările și își notau impresiile despre starea lui Karen - ce a spus, a făcut, ce a băut și a mâncat - pentru ca următoarea pereche de însoțitori să știe la ce comportament să te aștepți Într-una dintre primele zile ale crizei, Karen a observat că vederea ei se limpezise brusc și nu era la fel de "slabă și neclară" ca înainte A auzit voci de femei spunându-i că este în pragul unor experiențe importante și benefice Timp de multe zile, Karen și-a simțit întregul corp strălucind de căldură intensă, a văzut focul și spațiile strălucind în roșu și uneori a simțit că era devorată de flăcări Pentru a potoli setea insuportabilă pe care o provocau aceste senzații de foc, ea a băut multă apă Se părea că prin aceste experiențe ea a fost atrasă de o energie puternică, purtând prin multe niveluri ale subconștientului, precum și amintiri, emoții și alte sentimente și senzații Luând asemănarea unui copil, ea a trăit evenimente din trecut, cum ar fi sinuciderea mamei sale și abuzul ulterior al mamei ei vitrege Odată, amintirea din copilărie de a fi biciuită cu o centură a fost rapid înlocuită cu o altă experiență: ea a simțit suferința unui negru african biciuit pe puntea unei nave pline de sclavi Karen a îndurat angoasa fizică și mentală care a însoțit nașterea ei biologică și a trecut prin nașteri multiple care au adus-o pe fiica ei pe lume Ea a experimentat moartea de multe ori și în multe feluri și modul în care a fost capturată de proces VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE moartea, i-a făcut pe îngrijitorii să se teamă de o posibilă tentativă de sinucidere Cu toate acestea, mediul sigur și vigilența prietenilor ei au ajutat la evitarea problemelor Toți însoțitorii nu și-au luat ochii de la ea nicio secundă și au fost în permanență alături de ea, îndemnând-o să-și păstreze experiențele în ea însăși și să nu le transpună în acțiune Din când în când, Karen simțea o legătură cu răposata ei mama, precum și cu o prietenă care a murit într-un accident de mașină în urmă cu un an Ea a spus că îi era dor de ei și că dorește să se reîntâlnească cu ei Uneori simțea că se uită la alți oameni murind sau pe ea însăși murind Spunând că este posibil să experimenteze moartea în mod simbolic și să fie încă în viață, asistentele i-au cerut să-și țină ochii închiși și au îndemnat-o să experimenteze pe deplin procesul morții și să exprime sentimentele grele care îl însoțesc Karen a fost de acord și a trecut curând de la lupta ei tensionată cu moartea la alte experiențe Timp de câteva zile a fost preluată de experiențe succesive nuanțate cu elemente ale răului Uneori se vedea ca o vrăjitoare străveche, participantă la ritualuri de sacrificiu magice, iar uneori simțea un monstru teribil în interiorul ei Când această creatură diavolească și-a manifestat energiile demonice, fata a umplut camera cu țipete vicioase și s-a rostogolit pe podea, făcând fețe rele Asistentele ei, dându-și seama că toate aceste șmecherii nu erau îndreptate spre ei, au protejat-o de răni și au încurajat-o să-și exprime pe deplin și în siguranță aceste impulsuri Uneori, experiențele ei s-au centrat în jurul sexualității Retrăind unele amintiri traumatizante din trecutul ei sexual, Karen a descoperit că are o sursă puternică de energie situată în regiunea pelviană Prima atitudine față de sexualitate ca impuls instinctiv de bază a fost înlocuită cu o experiență spirituală profundă, în care i-a fost dezvăluită aceeași perspicacitate, despre care vorbesc unele tradiții ezoterice, în special tantra: impulsul sexual nu este doar o atracție biologică , dar și o forță divină și spirituală Se simțea ca prima femeie căreia i s-a dat o astfel de conștientizare și era uimită de rolul ei mistic de mamă dătătoare de viață Într-o altă perioadă, Karen a simțit unitatea cu Pământul și oamenii care trăiesc pe el și teama că sunt amenințați cu distrugerea Ea STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ a prevăzut că planeta și întreaga sa populație se îndreptau spre distrugere și și-au exprimat perspective clare și înțelepte despre situația din lume Ea a văzut imagini cu lideri sovietici și americani cu degetele pe "buton" și a făcut comentarii precise și adesea pline de umor despre politica externă Pe parcursul mai multor zile, Karen a accesat direct un flux puternic de energie creativă, exprimând multe dintre experiențele ei în cântece A fost uimitor să urmăresc asta: de îndată ce una sau alta temă internă i-a apărut în minte, ea fie a compus un cântec pe această temă, fie a preluat-o din memorie, revărsând cu extaz ceea ce simțea în această etapă a procesului Karen a arătat o percepție supranaturală și o sensibilitate extremă și era sensibilă la ceea ce se întâmpla în jurul ei Ea putea vedea oamenii "prin" și adesea le prezice cuvintele și acțiunile Unul dintre însoțitori a vorbit despre Karen înainte de a intra în ea, iar la intrare a fost uimit de cât de exact a reprodus conversația lui În timp ce îi făcea de rușine pe cei din jurul ei, ea a fost foarte deschisă cu privire la orice jocuri interpersonale pe care le-a observat și a respins instantaneu pe oricine era autoritate sau dur, refuzând să aibă de-a face cu el După câteva săptămâni, unele dintre condițiile dificile și dureroase au început să slăbească, iar Karen a început să aibă experiențe din ce în ce mai binecuvântate și strălucitoare; a simțit din ce în ce mai mult o legătură cu sursa divină Karen a văzut în ea o bijuterie sacră, o perlă strălucitoare, a simțit că această bijuterie simbolizează adevăratul ei sine și a petrecut mult timp vorbind cu ea cu tandrețe și prețuindu-o Dintr-o sursă interioară, Karen a primit instrucțiuni despre cum să se iubească pe sine și cum să aibă grijă de ea însăși și a simțit că rănile spirituale pe care le purta în sufletul și trupul ei au fost vindecate Ea a spus că acum se simte specială, că a fost "născută din nou", după ce a trecut printr-o "a doua naștere", și a recunoscut: "Mă deschid către viață, iubire, lumină și mine însumi" Pe măsură ce a trecut prin experiențele ei, Karen a devenit din ce în ce mai puțin izolată în lumea ei interioară și a început să devină mai interesată de fiica ei și de alți oameni din jurul ei A început să mănânce și să doarmă mai regulat și a fost din ce în ce mai capabilă să facă față unora dintre activitățile ei zilnice Ea a vrut să-și pună capăt experiențelor și să se întoarcă acasă, i-a devenit clar că VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE cei din jur sunt și ei gata să se încheie episodul S-a ajuns la un acord între Karen și asistenții ei că va încerca să-și reia activitățile zilnice, să înceapă să aibă grijă de ea și de fiica ei De atunci, am putut vorbi cu Karen de mai multe ori și am fost foarte încântați să vedem că schimbările în bine sunt durabile Starea ei de spirit s-a îmbunătățit și rămâne mai încrezătoare și mai acomodativă Datorită faptului că Karen a devenit mai încrezătoare în ea însăși, acum poate cânta în public Ca și în cazul Florei, horoscopul lui Karen este dominat de un puternic stellium format din patru planete (Venus, Mercur, Marte și Pluto) care converg într-un interval restrâns de grade; Soarele și Uranus sunt, de asemenea, în strânsă conjuncție, iar toate aceste șase planete sunt în Leu Este surprinzător faptul că în anii lungi care au precedat acest episod, energia colosală inerentă acestui horoscop nu a fost deosebit de remarcată - aceasta a continuat până în momentul în care horoscopul lui Karen a pus în mișcare tranzite importante ale planetelor exterioare, eliberându-și potențialul neobișnuit Caracterul dramatic și distructiv al acestui lucru eliberarea se datorează unui tranzit foarte important, o dată în viață, al lui Pluto, care la acea vreme își pătrata conjuncția natală Soare-Uranus Harta natală a lui Karen Susceptibilitatea lui Karen la afluxul masiv de material subconștient profund care caracterizează episodul ei de ascuțire spirituală s-a datorat parțial pătratului dintre Soare și Neptun din harta ei natală La fel ca conjuncția Soarelui și a Neptunului din diagrama Floră, Karen are un pătrat STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Soarele și Neptun s-au reflectat într-un ego foarte "permeabil", vulnerabil la pătrunderea materialului din zonele transpersonale Din nou, la fel ca și în cazul Florei, Pluto în tranzit, care pătratează conjuncția natală Soare-Uranus, a activat această configurație natală în Karen În același timp, tranzitarea lui Uranus elibera energiile arhetipale combinate ale conjuncției stellium formate de cele patru planete În octombrie și noiembrie , chiar în momentul acestui episod, tranzitul lui Pluto prin conjuncția Soare-Uranus a coincis cu experiențe foarte vii de moarte și renaștere, dând naștere la o expresie de sine vie și neobișnuit de creativă, precum și multe alte oportunitățile pentru experiențe transformatoare puternice și uneori frenetice au fost eliberate brusc și surprinzător în conștientizarea conștientă Combinația arhetipală natală Mercur-Venus-Marte și-a găsit libertatea și și-a găsit expresia în fluxul de idei, verbiaj neîngrădit, neologisme pline de spirit, jocuri de cuvinte și cântece complet noi Karen își însoțea adesea cântecele și tiradele cu gesturi, grimase și dansuri extrem de originale Încărcarea neobișnuit de agresivă a conjuncției natale Marte-Pluto a fost exprimată de Karen în experiențe care au descris numeroase scene de abuz legate de copilărie, copilărie și viețile trecute, precum și în abuzuri verbale adresate altora Umorul ei sarcastic era strălucitor și emoționant, ridiculizând fără milă slăbiciunile și viciile pe care acești oameni încercau să le ascundă sau de care nici măcar nu erau conștienți Discursul ei a fost plin de obscenități de natură scatologică și sexuală Toate aceste manifestări sunt caracterizate de combinația dintre Pluto, Marte și Mercur Arhetipul lui Venus și-a găsit expresie în cântatul, dansul și impulsurile erotice ale lui Karen În experiența lui Karen, tranzitul lui Pluto prin harta natală a fost exprimat în toate elementele BPM- , provocând manifestări precum eliberarea de energii vulcanice puternice, valuri de căldură, un sentiment de identificare cu o fiară sălbatică, manifestări demonice și sexuale impulsuri care variau de la gesturi obscene la trezirea kundalini și experiențe tantrice Combinația ei Pluto-Venus-Marte este un grup arhetipal pentru agresiunea sexuală pe care Karen a arătat-o în numeroase ocazii VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Un alt factor astrologic important în situația lui Karen este că ea avea atunci de ani, iar acest episod a coincis cu revenirea lui Saturn (Saturn în tranziție era la doar un grad față de Saturnul natal) Ca și în cazul Florei, aceasta indică sfârșitul unui întreg ciclu de viață și începutul unuia nou O astfel de încheiere a ciclului implică adesea să facem un bilanț al trecutului și să ne confruntăm cu materialul experiențial nerezolvat Acest tranzit a adus și schimbări de durată datorită transformării psihologice Iată doar două exemple ale conexiunii uimitoare dintre experiențele holotrope și tranzitele planetare pe care le-am observat la sute de oameni care au experimentat diferite forme de stări de conștiință holotrope Nu mă iluzi că aceste ilustrații, scoase din contextul diagramelor astrologice complexe și, în plus, divorțate de experiențele vii holotrope, vor convinge pe acei cititori care nu sunt încă familiarizați cu astrologia Civilizația modernă europeană și americană este puternic influențată de știința materialistă, prin urmare, înainte de a fi posibil să-și rupă vraja și să accepte schimbările fundamentale care trebuie făcute în înțelegerea psihicului uman și a naturii realității, pentru a asimila acest lucru informații noi, mulți ani de cercetare asupra stărilor holotrope și cunoaștere personală activă cu acestea Nu este de mirare că acest proces este atât de dificil și că întâmpină o asemenea rezistență Tot acest corp colosal de observații promițătoare din stări holotrope și astrologie nu poate fi pus în uz prin modificarea ușoară a bazei teoretice de bază și efectuarea unor ajustări cosmetice cu ajutorul unor ipoteze irelevante și exagerate Pentru a face acest lucru, este necesar să se revizuiască radical, până la miez, cele mai elementare presupuneri metafizice și credințe ale științei materialiste, înlocuindu-le cu altele noi Sarcinile specifice psihologiei și psihiatriei depășesc cu mult ceea ce am discutat mai devreme: aceasta este crearea unui model mult mai larg al psihicului, o structură mult mai complexă, pe mai multe niveluri a tulburărilor emoționale și psihosomatice, teoria radarului intern, aceasta este dovada existenței și utilizării terapeutice a minții de vindecare internă și multe altele altul Din experiențele pacienților, atât în normal cât și în STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ Stările lotropice arată o legătură profundă cu energiile arhetipurilor planetelor în tranzit la un moment dat, aceste experiențe sunt supuse schimbărilor constante Am menționat mai devreme frustrarea acelor teoreticieni care încearcă să stabilească un sistem rigid de clasificare pentru diagnosticele psihiatrice Acum folosim date din cea de-a patra revizuire oficială a Manualului de Diagnostic și Statistic al Bolilor Mintale (DSM-IV), iar clinicienii spun în mod continuu că sunt frustrați de inconsecvența dintre descrierile categoriilor de diagnostic și imaginile clinice reale pe care le văd la pacienții lor Din punct de vedere astrologic, această inconsecvență a tabloului clinic reflectă relațiile unghiulare în continuă schimbare dintre planete În perioade istorice diferite, două sau mai multe planete formează aspecte importante pe cer; sunt deosebit de importante și prelungite dacă includ planetele exterioare de la Jupiter la Pluto Câmpul arhetipal combinat asociat acestor planete conferă acestei sau acele perioade o anumită conotație empirică, definind spiritul vremurilor De exemplu, după cum am menționat deja, întreaga perioadă - a coincis cu conjuncția formată de Uranus și Pluto, singura din tot secolul XX Această combinație arhetipală corespundea exact perioadei de intensă revoluție psiho-spirituală dionisiacă, care a fost marcată de revolte sociale, lupte pentru drepturile civile, triumful științei și tehnologiei, inovația radicală în muzică și artă, revoluția sexuală, mișcarea feministă, studenția neliniștea, precum și activitatea și creativitatea pe scară largă a reprezentanților contraculturii Toate acestea, spre deosebire de anii influenţa arhetipală principală a fost exercitată de conjuncţia Uranus-Neptun A fost o perioadă de schimbări spirituale și sociale profunde, dar de obicei non-violente, o "revoluție de catifea" exemplificată prin reunificarea Germaniei, eliberarea țărilor vest-europene și prăbușirea pașnică a Uniunii Sovietice, o superputere periculoasă În acest moment, psihologia jungiană, de natură neptuneiană, a câștigat o mare recunoaștere, iar multe cărți despre probleme spirituale au intrat pe lista celor mai bine vândute Temele transpersonale s-au infiltrat în cinema Mitologia, experiențe în prag și după moarte, cazuri de răpire VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE OZN-urile, comunicarea telepatică și realitatea virtuală au atras o mare atenție atât din partea specialiștilor, cât și a publicului larg În perioadele în care combinațiile de planete afectează întreaga lume, această influență capătă o colorare personală pentru acei oameni în ale căror hărți natale formează tranzite importante cu anumite planete Apoi aceste convergențe se exprimă în înclinații către anumite tulburări emoționale și psihosomatice Drept urmare, psihiatrii care lucrează într-o anumită perioadă istorică văd fenomene care sunt diferite de cele observate de colegii lor din vremuri anterioare sau ulterioare Poate de aceea crearea unui director DSM-IV permanent pentru tot timpul pare extrem de problematică Dar asta nu este tot În cursurile anuale pe care Richard Tarnas și cu mine le conducem la Institutul California pentru Studii Integrale (CIIS) din San Francisco, discutăm despre școlile majore de psihologie a profunzimii și analizăm hărțile astrologice ale fondatorilor lor În curând va deveni evident că acești inovatori nu au fost capabili să se apropie de mințile pacienților lor în mod obiectiv și să tragă concluzii generale care vor rămâne întotdeauna adevărate Ei au strâns inevitabil afecțiunile pacienților lor în schemele lor subiective sau le-au privit prin lentila lor de refracție, ceea ce s-a datorat influenței propriilor aspecte și tranzite în momentul observației Ca obiect de studiu, psihiatria nu are un set stabilit de fenomene, cu excepția tulburărilor din cauze organice Astfel, rezultatul oricărui studiu al tulburărilor emoționale și psihosomatice care nu au o natură organică este determinat de interacțiunea complexă a unui număr de factori, care includ: harta astrologică a cercetătorului și tranzitele acestuia în perioada de observație, aspecte planetare care afectează întreaga lume și determină spiritul timpului unei anumite perioade, hărțile natale și tranzitele pacienților, dând experiențelor lor într-o culoare sau alta Imaginea psihiatriei ca disciplină cu descrieri cuprinzătoare ale stărilor patologice obsesive și imprevizibile și un arsenal de medicamente și tratamente specifice este o iluzie În aceste circumstanțe, singura abordare viabilă este de a descrie tulburările psihice în termeni de relații și mijloacele care pot fi folosite pentru a STUDII HOLOTROPICE ȘI ASTROLOGIE ARHETIPALĂ analizați situația în orice moment și descrieți-o din poziția fenomenologiei experiențelor pacientului și legătura acesteia cu harta natală și tranzitele planetare Din motive de acuratețe, este necesar să se țină cont și de aspectele planetare globale, de propria hartă a exploratorului și de tranzitele acestuia Sunt convins că legăturile descoperite de astrologie sunt atât de complexe, ambigue și creative încât nu lasă nicio îndoială cu privire la originea lor divină Ele oferă fapte convingătoare despre existența la baza creării unei ordini înțelepte profunde și a unei inteligențe cosmice superioare care a dat naștere acesteia Acest lucru ridică o întrebare foarte interesantă: există un fel de viziune cuprinzătoare asupra lumii care poate oferi adăpost astrologiei și poate absorbi descoperirile ei? De-a lungul timpului, și nu fără luptă și greutăți, am ajuns la concluzia că există o astfel de viziune asupra lumii care poate găzdui și explica experiențele și observațiile mele făcute în urma studiului conștiinței, precum și astrologiei binevenite Cu toate acestea, este diametral opus sistemului de credințe care predomină în civilizația occidentală Am descris această mentalitate în cartea mea The Space Game: Exploring the Frontiers of Human Consciousness (Grof, ) Această viziune asupra realității se bazează pe experiențele și intuițiile stărilor holotrope și descrie Universul nu ca un sistem material, ci ca un joc infinit de complex al Conștiinței Absolute Textele antice hinduse descriu o viziune similară asupra cosmosului, denumind evenimentele care au loc în lumea fenomenelor o leela, o piesă divină În publicațiile mele anterioare, am încercat să arăt că această viziune asupra Universului devine din ce în ce mai compatibilă cu diferitele progrese revoluționare ale științei noii paradigme (Grof, , ) Dacă cosmosul nu este o supermașină creată de sine, ci crearea unei minți superioare, atunci devine plauzibil că astrologia ar putea fi una dintre multele ordini diferite construite în pânza universului Poate fi văzut nu ca un fel de rival ireconciliabil al viziunii științifice asupra lumii, ci ca un plus important pentru lumea științei Dacă cineva ar fi să-și deschidă mintea către această posibilitate, s-ar putea folosi potențialul enorm pe care îl are astrologia ca instrument clinic și de cercetare în psihiatrie, psihologie și psihoterapie, precum și în multe alte discipline "VISION " Ceremonia de premiere a Premiului Fundației Václav și Dagmar Havel Dr Stanislav Grof Centrul spiritual "Răscruce", Praga, octombrie Discursul președintelui ceh Vaclav Havel Doamnelor și domnilor, dragi prieteni! În numele Fundației noastre Vision , vă urez bun venit și vă mulțumesc că ați venit Cu permisiunea dumneavoastră, aș dori să spun câteva cuvinte, sau câteva fraze, pe trei subiecte Primul subiect este Fundația noastră Al doilea subiect este premiul Al treilea subiect este câștigătorul Fundația noastră este implicată în multe lucruri; are proiecte educaționale, sociale și altele De exemplu, unul dintre proiectele culturale a fost reconstrucția, întreținerea și utilizarea continuă a acestui templu Totuși, Fondul încearcă, în spiritul numelui său, să se orienteze în direcția a ceea ce, într-un anumit sens, indică viitor, ceea ce aș spune că este lungitor, care depășește orizontul momentului posibilități atractive, dar nu pot fi înțelese și apreciate decât după ceva timp Ceva care într-un anumit sens este vizionar și inovator Iar premiul pe care Fundația noastră îl acordă în fiecare an în acest moment este pe deplin în ton cu această misiune Premiul este acordat indivizilor, gânditorilor care au ieșit din paradigma științei raționale moderne, dar au depășit, într-un fel, granițele tradiționale ale acesteia, atrăgând atenția asupra legăturilor necunoscute, neprevăzute, greu de explicat între fenomenele pe care ei înșiși le-au observat, descoperite VIZIUNEA și cercetat în știință Acesta este un premiu care își propune să-i sprijine pe cei care au depășit profesia lor inițială Vaclav Havel, Stanislav Grof și Paul Grof la prezentarea Vision Aceasta este o afacere riscantă, deoarece are de obicei două seturi de adversari Poate nu adversari imediati, ci două grupuri de oameni periculoși Un grup este format din tradiționaliști științifici încăpățânați, care nu își pot imagina că știința modernă și-ar putea depăși propriile limite VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și paradigmele tradiționale; ei sunt angajați într-o mare luptă decisivă împotriva a ceea ce le sustrage înțelegerii Interesant este că lupta lor, întreprinsă în numele raționalității, atinge adesea proporții fantastice; au o licărire specifică fanatică în ochi Un alt grup periculos, deși probabil mai mic, este alcătuit dintr-o gamă largă de nebuni, sectatori și membri ai diferitelor grupuri marginale ciudate, care sunt dispuși să-și facă drum în acest tip de cercetare științifică, pentru a-și putea testa și justifica diversele, mai multe sau mai multe mai putin interesante, iluzii Și acum, în concluzie, câteva cuvinte despre laureatul de astăzi Întotdeauna, toată viața mea, am crezut că odată ce s-a întâmplat ceva, nu poate fi inversat, că întreaga istorie a cosmosului, a sistemului nostru solar, a Pământului și a omenirii, este cumva înregistrată Acea ființă în sine are un fel de memorie Nu aveam idee unde este această amintire, pe ce se bazează sau dacă există de fapt Nu știam nimic despre asta, dar ceva îmi tot spunea că așa ceva există Este de înțeles că eu, la fel ca toți ceilalți care trăiesc un sentiment similar, am crezut că totul curge în această amintire de a fi într-o singură direcție Dar munca profesorului Grof mi-a arătat brusc că, undeva, ceva se poate întoarce din această amintire pe o cale specială înapoi la timpul și locul nostru, la conștiința noastră Spre marea noastră surpriză, cu toții experimentăm sau vedem pe moment ceva ce s-a întâmplat cu mulți ani în urmă în locuri îndepărtate pe care nu le-am putut recunoaște înainte prin mijloace obișnuite Cu toate acestea, este adesea posibil să se confirme că acest lucru s-a întâmplat cu adevărat Acesta nu este în niciun caz singurul lucru pe care profesorul Grof îl cercetează și îl predă Cu toate acestea, pentru mine personal, această dimensiune, să spunem, aproape metafizică a subiectului său îmi vorbește și continuă să mă fascineze Mă gândesc la el constant, pe deplin convins că nu sunt un nebun care crede pur și simplu într-o iluzie Mulțumesc! VIZIUNEA Elogiu de la dr Miloš Wojciechowski Stanislav Grof este un psihiatru și filozof foarte profesionist și de renume mondial, a cărui primă jumătate a vieții s-a format la Praga, la Facultatea de Medicină a Universității Charles, unde și-a luat diploma de medicină în , în practica psihiatrică în spitale din Kosmonosy și Bochnice și, de asemenea, în mare măsură influențate de mediul creativ al Institutului de Cercetare Psihiatrie din Praga Personalitatea sa a fost profund influențată de pregătirea psihanalitică și de o serie de experiențe personale sub influența LSD-ului între și La de ani, Grof a primit un certificat de medic specialist în psihiatrie, iar la de ani și-a susținut cu succes teza de doctorat intitulată "Utilizarea LSD-ului în practica clinică" Până la plecarea sa pentru un stagiu în Statele Unite, a fost implicat activ în activități de prelegere cu orientare psihoterapeutică și, împreună cu dr Milan Hausner, și-a prezentat noile puncte de vedere asupra tratamentului psihedelic al numeroaselor tulburări mintale care nu erau adaptabile metodelor de tratament disponibil la acel moment În anii Cehoslovacia a fost unul dintre principalele centre de cercetare asupra substanțelor psihedelice Facilitarea relațiilor internaționale a deschis calea pentru prezentarea unor descoperiri semnificative și adesea revoluționare ale mecanismelor revelate ale inconștientului uman la întâlnirile profesionale mondiale Aceasta este, pe scurt, cariera profesională a lui Grof în țara noastră Timpul american al lui Grof în a doua jumătate a vieții a fost marcat de creșterea aproape fulgerătoare a carierei sale în domeniul cercetării științifice în noi modalități de deschidere a tărâmului inconștientului uman Timp de câțiva ani, Grof a condus cel mai recent proiect de cercetare finanțat de guvern privind utilizarea terapeutică a psihedelicelor la Centrul de Cercetare Psihiatrică Maryland din Catonsville, Maryland și a fost profesor asistent de psihiatrie la Universitatea Johns Hopkins din Baltimore Mai târziu, a venit la Institutul Esalen din California și a devenit un membru important al echipei interdisciplinare de intelectuali americani de frunte care au creat bazele unei noi discipline - transper VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE psihologia somnului În a devenit co-fondator și primul președinte al Asociației Internaționale Transpersonale (ITA) Ca și în Cehoslovacia, condițiile legale pentru utilizarea medicamentelor psihedelice în Statele Unite au devenit mult mai stricte și, ca urmare, Stanislav Grof și soția sa Kristina au încercat să găsească alte abordări, non-farmacologice, pentru studiul inconștientului uman Le-au găsit în modificarea practicilor antice ale Orientului și au creat o metodă non-farmacologică de autoexplorare și terapie, pe care au numit-o "respirație holotropă" Stanislav Grof a rezumat propriile sale experiențe și pe cele ale multor sute de clienți - voluntari sănătoși, profesioniști, pacienți bolnavi mintal și pacienți psihiatrici - în peste de călătorii psihedelice în inconștient în sute de articole de jurnal și le-a publicat în numeroase monografii, opt dintre care au fost traduse în cehă Din , specialiștii noștri, precum și publicul larg, au avut mai multe ocazii de a se familiariza cu teoria și practica psihologiei transpersonale a lui Grof la numeroase întâlniri de la Praga, dintre care conferința ITA din a fost întoarcerea oficială științifică și socială a lui idei către Praga natală Viața oricărei persoane este limitată de două repere: nașterea și moartea În cea mai mare parte, nu ne amintim nimic din primii câțiva ani după naștere și nici nu vrem să ne gândim la ultima fază a vieții noastre Folosind substanțele psihedelice, Grof a reușit să ajungă la rădăcinile dezvoltării ontogenetice a vieților umane, precum și la complexitățile psihologiei morții Când Sigmund Freud, în urmă cu mai bine de de ani, a dezvăluit ușor legile dezvoltării sexualității în copilărie și a subliniat importanța acesteia pentru viitoarea sănătate mintală a unei persoane, lumea culturală a fost șocată, iar majoritatea neuropsihiatrilor din acea vreme au pus sub semnul întrebării concluziile lui Freud Mai târziu, când doi psihanaliști vienezi (Wilhelm Reich și Otto Rank) au sugerat că cele mai timpurii experiențe ale fătului în timp ce se deplasează prin canalul de naștere ar putea avea un efect traumatizant asupra vieții mentale viitoare a unei persoane, chiar și Sigmund Freud însuși a fost șocat, și-a condamnat sever colegi și chiar l-a expulzat pe unul dintre ei din asociația psihanalitică Lucrarea lui Grof a confirmat nu numai ideile și observațiile lui Freud, ci și pe cele ale lui Reich și Rank VIZIUNEA El a conectat aceste concepte de experiențe traumatice ale fătului prin etapele succesive ale nașterii cu starea de moarte și renaștere trăită simbolic și a arătat că ele joacă un rol important în geneza a numeroase boli psihiatrice ale adulților Aceste postulate ale lui Grof, chiar și astăzi, sunt puse sub semnul întrebării nu numai de psihanaliştii ortodocși, ci și de neurofiziologi, care susțin că în creierul fetal necomplet mielinizat nu există matrice pentru stocarea permanentă a percepțiilor timpurii în memorie Cu toate acestea, Grof merge și mai departe: în cursul terapiei psihedelice în curs, s-a întâlnit cu alte experiențe neobișnuite ale clienților săi, care au depășit înțelegerea psihicului uman și au avut un potențial terapeutic important atunci când au fost prelucrate În interpretarea acestor experiențe transpersonale, Grof caută sprijin în diverse domenii: în învățăturile lui Jung despre arhetipuri și inconștientul colectiv, în experiența mistică a religiilor orientale, în conceptul de conștiință cosmică a astrofizicienilor moderni, în transe și ceremonii, în ritualurile de Popoare afro-asiatice și în episoade de inspirație religioasă, artistică și științifică El sugerează că spiritualitatea, fiind inclusă în paradigmele științifice moderne, va juca un rol important în filozofiile secolului XXI El a formulat o nouă ipoteză filozofică a stărilor holotrope (extinse) de conștiință Cu toate acestea, conceptul de psihologie transpersonală propus de Grof se confruntă cu critici și neînțelegeri din partea psihiatriei, psihologiei, antropologiei și altor științe existente în prezent, precum și cu reținere și chiar respingere din partea oamenilor de știință ai naturii sceptici și ai reprezentanților bisericilor moderne Unele dintre postulatele formulate de Grof pe baza cercetărilor sale sunt greu de crezut decât dacă noi înșine am experimentat stări neobișnuite de conștiință cauzate de medicamentele psihedelice Trebuie avut în vedere faptul că, conform concepției lui Grof, psihedelicele sunt catalizatori farmacologici pentru eliberarea proceselor mentale care au rămas până acum ascunse și nu pot fi studiate în stările normale de conștiință Aceste substanțe ajută psihiatrul în același mod în care un telescop ajută un astronom sau un microscop ajută un om de știință naturală Conferință științifică cu ocazia centenarului nașterii VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Albert Hofmann, descoperitorul LSD-ului și psilocibinei, care a avut loc în ianuarie la Basel, ne-a arătat încă o dată că istoria de de ani a utilizării clinice a psihedelicelor conține un potențial de tratament important care nu a fost încă realizat Această substanță, atunci când este folosită de un medic și cercetător responsabil precum Grof, deschide noi posibilități pentru psihiatrie experimentală, psihologie și psihoterapie și poate reduce riscurile abuzului periculos și necontrolat pe care îl putem vedea în întreaga lume astăzi Răspuns dr Stanislav Grof Stimata doamna Havel, draga presedinte Havel, doamnelor si domnilor! Este o mare plăcere pentru mine să mă întorc la Praga, unde m-am născut, mi-am petrecut copilăria, am crescut și am primit educația de bază O sursă de plăcere și mai mare decât sosirea mea în acest oraș, pe care îl iubesc atât de mult, au fost împrejurările excepționale care m-au adus de această dată la Praga Vreau să îi mulțumesc sincer președintelui Havel, doamnei Havel și Fundației Václav și consiliului consultativ al Fundației Dagmar Havel pentru că mi-au acordat prestigiosul Premiu Vision pentru munca mea în domeniul conștiinței și al psihicului uman Aceasta este o mare onoare pentru mine și, de asemenea, o mare surpriză după de ani de luptă cu "publicul necunoscut" în știință, descris atât de clar de profesorul Vopenko în răspunsul său, după ce el însuși a primit premiul Vision în Un motiv important pentru care Premiul Vision înseamnă atât de mult pentru mine este admirația profundă și respectul pe care le am pentru președintele Havel ca artist, filozof, om de stat cu o viziune spirituală largă și un om cu calități personale remarcabile Această admirație este împărtășită de prietenii mei americani, care mi-au exprimat în repetate rânduri dorința de a avea în situația dificilă de astăzi un președinte cu calitățile intelectuale, morale și spirituale ale lui Václav Havel Și în timpul călătoriilor mele în diferite țări, am avut adesea ocazia să constat că sentimente similare sunt împărtășite de mulți oameni din întreaga lume Nu îmi pot imagina nicio altă evaluare a muncii mele care ar fi mai semnificativă pentru mine personal VIZIUNEA Ale mele Ceremonia de astăzi cade cu ziua de naștere a președintelui Havel și aș dori să profit de această ocazie pentru a-l felicita pentru această importantă aniversare și a-i urez multă fericire, pace interioară, satisfacții personale și sănătate bună în anii următori Stanislav Grof susținând un discurs de răspuns la prezentarea Vision Pare să fie destinul meu - sau karma, dacă vreți - să explorez domenii care sunt extrem de divizate în știință și societate Cariera mea profesională neconvențională VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE A început aici, la Praga, în urmă cu mai bine de de ani, când, în calitate de psihiatru aspirant, m-am oferit voluntar să particip la o sesiune cu LSD- , dietilamida acidului lisergic Mentorul meu, profesorul asociat Rubycheck, a primit această substanță experimentală interesantă de la compania farmaceutică elvețiană Sandoz Efectele psihedelice incredibil de puternice ale acestui alcaloid din ergot au fost descoperite de Dr Albert Hofmann, care a fost expus accidental la acesta în timp ce lucra la sinteza lui Proiectul de cercetare al profesorului asociat Rubichek a necesitat combinarea acțiunii farmacologice a LSD-ului cu o lumină stroboscopică puternică care clipește la frecvențe diferite Această combinație mi-a oferit o experiență mistică puternică care mi-a schimbat radical viața profesională și personală A avut un efect atât de profund asupra mea, încât explorarea potențialului euristic, terapeutic și transformator al stărilor neobișnuite de conștiință a devenit profesia, vocația și pasiunea mea personală pentru tot restul vieții mele Aproximativ jumătate din această perioadă, interesul meu s-a concentrat pe studiul clinic al substanțelor psihedelice, mai întâi la Institutul de Cercetare Psihiatrică din Praga-Bochnice și mai târziu la Centrul de Cercetare Psihiatrică Maryland din Baltimore, unde timp de câțiva ani am regizat ultimul psihedelic formal supraviețuitor program de cercetare în Statele Unite Statele În a doua jumătate a acestei perioade, soția mea, Christina, și cu mine am dezvoltat împreună o metodă de respirație holotropă care induce stări profunde modificate de conștiință prin mijloace foarte simple: respirație accelerată, muzică evocatoare și o formă de lucru corporală De-a lungul anilor am lucrat și cu un număr mare de oameni care au experimentat episoade spontane de stări neobișnuite de conștiință - crize psiho-spirituale sau "căderi spirituale", așa cum le numim noi Studiul stărilor neobișnuite ale conștiinței (sau al unui subgrup important al acestora, pentru care am inventat numele de "holotrop") a fost o sursă de nenumărate surprize și răsturnări conceptuale pentru mine, necesitând schimbări radicale în înțelegerea conștiinței, a umanității psihicul și natura realității După mulți ani de întâlniri zilnice cu "fenomene anormale" pe care știința modernă nu le-a putut explica și a căror existență contrazicea presupunerile sale fundamentale, am VIZIUNEA a ajuns la concluzia că un studiu atent al stărilor holotrope și al diferitelor fenomene asociate acestora, cum ar fi coincidențele semnificative extrem de improbabile din punct de vedere statistic ("sincronicități" de Jung), arată inevitabilitatea unei revizuiri radicale a gândirii în psihologie sau psihiatrie Schimbările conceptuale necesare în aceste discipline ar fi comparabile ca natură, profunzime și amploare cu revoluția pe care fizicienii au experimentat-o în primele trei decenii ale secolului XX, când au trebuit să treacă de la mecanica newtoniană la teoriile relativității și mai târziu la fizica cuantică Într-un fel, se poate spune chiar că această revoluție conceptuală ar fi concluzia logică a schimbărilor radicale care au început în fizică cu mulți ani în urmă Schimbările în înțelegerea conștiinței și a psihicului uman în sănătate și boală care decurg în mod natural din studiul stărilor holotrope se încadrează în mai multe categorii Aceste studii au arătat necesitatea extinderii modelului tradițional al psihicului, limitat la biografie după naștere și la inconștientul individual freudian, prin adăugarea a două zone vaste - perinatal (având o legătură strânsă cu memoria nașterii biologice) și transpersonal ( medierea identificării cu alți oameni, animale și regnul vegetal) , cu strămoșii umani și animale, precum și experiențe ale inconștientului colectiv istoric și arhetipal, așa cum este descris de C G Jung) Psihiatria tradițională vede apariția tulburărilor "psihogene" - cele care nu au o cauză biologică aparentă - în copilărie și copilărie Lucrul cu stările holotrope arată în mod clar că aceste tulburări au rădăcini profunde suplimentare în tărâmurile perinatale și transpersonale ale inconștientului În sine, această descoperire ar putea părea foarte pesimistă, dar este depășită de descoperirea unor noi mecanisme terapeutice eficiente care operează la aceste niveluri profunde ale inconștientului Scopul liniilor tradiționale de psihoterapie este de a obține o înțelegere intelectuală a modului în care funcționează psihicul uman, care sunt principalele sale forțe motivatoare, de ce se dezvoltă simptomele și ce înseamnă aceste simptome Această înțelegere formează apoi baza pentru dezvoltarea metodelor care VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE psihoterapeuții obișnuiesc să-și trateze clienții O problemă majoră a acestei strategii este lipsa izbitoare de acord între psihologi și psihiatri cu privire la cele mai fundamentale aspecte teoretice și, în consecință, numărul uimitor de școli de psihoterapie concurente Lucrul cu stări holotrope oferă o alternativă surprinzător de radicală - mobilizarea minții interioare de vindecare a clienților înșiși, care, după cum știm acum, este capabilă să ghideze procesul de vindecare și transformare Nu există loc în știința materialistă pentru orice formă de spiritualitate și consideră spiritualitatea ca fiind în esență incompatibilă cu viziunea științifică asupra lumii Ea percepe orice formă de spiritualitate ca un indicator al lipsei de educație, al superstiției, al credulității, al gândirii magice primitive sau al unei stări psihopatologice grave Cercetările moderne ale conștiinței arată că spiritualitatea este o dimensiune naturală și legitimă a psihicului uman și a ordinii generale a lucrurilor Cu toate acestea, este important de subliniat că această afirmație se referă la spiritualitatea autentică imediată bazată pe experiența personală, și nu la ideologia și dogmele religiilor organizate Noile observații arată că conștiința nu este un epifenomen al materiei, un produs al proceselor neurofiziologice complexe din creier, ci un atribut primar fundamental al ființei, așa cum este descris de marile filozofii spirituale ale Orientului După cum psihiatrul elvețian K G Jung, psihicul nu este închis în craniul și creierul uman, ci pătrunde în toată ființa (ca anima mundi) Psihicul uman individual este o parte integrantă a acestei matrice cosmice și, în anumite circumstanțe, poate fi identificat empiric cu diferitele sale aspecte Această nouă înțelegere a psihicului uman are implicații sociopolitice importante Antropologia medicală a arătat că diferențele fizice izbitoare dintre diferitele grupuri umane dispar atunci când studiul științific al homo sapiens pătrunde în straturile subțiri ale epidermei; caracteristicile anatomice, fiziologice și biochimice de bază sunt comune întregii omeniri Cercetarea modernă a conștiinței completează aceste observații cu descoperiri similare legate de psihicul uman La nivel de biografie după naștere VIZIUNEA există diferențe individuale și culturale semnificative; condițiile de viață diferă radical de la persoană la persoană, de la familie la familie și de la cultură la cultură Cu toate acestea, aceste diferențe încep să dispară odată ce autoexplorarea experiențială în stări holotrope de conștiință atinge nivelul perinatal Toți membrii speciei umane împărtășesc experiența vieții prenatale și a nașterii; diferențele în acest domeniu sunt mai degrabă interindividuale decât specifice diferitelor grupuri rasiale Iar când procesul cercetării empirice profunde atinge nivelul transpersonal, toate diferențele dispar Observațiile noastre au arătat că oameni din toate grupurile umane cu care Christina și cu mine am lucrat în diferite părți ale lumii - în Europa, India, Japonia, Taiwan, America de Nord, Centrală și de Sud, Australia și Polinezia - au avut acces la experiențele lor holotropice întregului inconștient colectiv descris de C G Jung - atât în zonele sale istorice, cât și arhetipale - indiferent de originea sa rasială, națională și culturală Aceste experiențe au depășit adesea chiar și diferențele de gen - multe experiențe karmice, ancestrale și rasiale conțineau o identificare convingătoare cu membrii sexului opus Identificările cu reprezentanți ai diferitelor specii de animale au fost la fel de frecvente Aceste tipuri de observații oferă dovezi convingătoare pentru ceva ce știința materialistă convențională l-ar considera imposibil și de-a dreptul absurd - că întreaga istorie a umanității și a vieții de pe această planetă este înregistrată pentru totdeauna într-un câmp imaterial la care fiecare dintre noi, în anumite circumstanțe, are experiență acces Teoreticianul maghiar-italian Erwin Laszlo a îndrăznit să definească științific un astfel de domeniu și i-a dat numele de "câmp psihic" Mai recent, l-a redenumit "câmpul Akasha", legându-l fără echivoc de tradițiile spirituale Experiențele perinatale și transpersonale au implicații psihologice profunde Când materialul nivelului perinatal al inconștientului iese în conștiință și este procesat și integrat în mod adecvat, aceasta duce la o schimbare radicală a personalității Persoana experimentează o reducere semnificativă a tendințelor agresive și devine mai tolerantă și mai simpatică față de ceilalți Experiența morții și renașterii psihospirituale VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și conexiunea conștientă cu amintirile postnatale și perinatale pozitive reduce ambițiile și impulsurile iraționale și crește vitalitatea și bucuria de a trăi - capacitatea de a se bucura de viață și de a se bucura de lucrurile simple ale activităților zilnice, mâncare, dragoste, natură și muzică Procesul de deschidere și transformare spirituală este de obicei adâncit și mai mult ca rezultat al experiențelor transpersonale Un sentiment de unitate cu universul și creativitatea acestuia duce la identificarea cu toate ființele simțitoare și aduce sentimente de uimire, uimire, iubire, compasiune și pace interioară Spiritualitatea care rezultă din acest proces este universală, atotcuprinzătoare, transcendend toate religiile organizate; ea amintește de relația cu cosmosul găsită la misticii din toate epocile Este eminamente autentic și convingător pentru că se bazează pe experiența personală Prin urmare, este capabil să concureze cu succes cu dogmele religiilor organizate și cu monismul materialist al viziunii asupra lumii a științei occidentale Oamenii care sunt conectați experiențial la dimensiunile transpersonale tind să prețuiască foarte mult existența și să simtă un respect profund pentru întreaga creație Una dintre cele mai remarcabile consecințe ale diferitelor forme de experiență transpersonală este apariția și dezvoltarea spontană a unor interese cu adevărat umaniste și ecologice și nevoia de a participa la activități care vizează coexistența pașnică și bunăstarea omenirii Aceasta se bazează pe o înțelegere aproape celulară conform căreia orice granițe din cosmos sunt relative și arbitrare și că fiecare dintre noi este în cele din urmă identic și proporțional cu întreaga țesătură a existenței Ca rezultat al acestor experiențe, oamenii dezvoltă de obicei sentimentele că sunt în primul rând cetățeni ai planetei și membri ai familiei umane și doar în al doilea rând aparțin unei anumite țări sau unui anumit grup rasial, social, ideologic, politic sau religios Pare clar că acest tip de transformare, dacă ar avea loc la o scară suficient de mare, ar putea crește foarte mult șansele noastre de supraviețuire VIZIUNEA Se pare că suntem într-o cursă dramatică împotriva timpului care nu are nicio paralelă în istoria omenirii Ceea ce este în joc este nimic mai puțin decât viitorul umanității și soarta vieții pe planeta noastră Dacă vom continua să folosim vechile strategii care au provocat actuala criză globală, care sunt distructive și autodistructive, aceasta ar putea duce la distrugerea civilizației moderne și poate chiar a speciei umane Cu toate acestea, dacă un număr suficient de oameni trec prin procesul de transformare psiho-spirituală interioară și ating un nivel mai înalt de conștientizare, atunci în viitor este posibil să ajungem într-o situație în care merităm numele pe care l-am dat cu atâta mândrie speciei noastre: Notă sapiens sapiens În încheiere, aș dori să-mi exprim cea mai profundă mulțumire lui Christine - soția mea, cea mai bună prietenă și colega mea de muncă - pentru tot ceea ce a făcut de-a lungul anilor pentru un studiu care a primit atât de laude extraordinare astăzi Dagmar Gavlova (soția lui Vaclav Havel), Vaclav Havel, Stanislav Grof și Christina Grof la prezentarea "Vision " ISTORIA ASOCIAȚIEI INTERNAȚIONALE TRANSPERSONALE (ITA) De la înființarea sa la sfârșitul anilor , Asociația pentru Psihologie Transpersonală (ATP) a ținut conferințe anuale regulate în Asilomar, California Dar pe măsură ce interesul pentru mișcare a crescut și s-a răspândit dincolo de zona din jurul Golfului San Francisco și chiar dincolo de granițele Statelor Unite, convenții internaționale ocazionale de psihologie transpersonală au fost organizate și ținute în diferite părți ale lumii Primele două au avut loc în Bifrost, Islanda, a treia în Inari, Finlanda, și a patra în Belo Horizonte, Brazilia Până la momentul întâlnirii braziliene, aceste conferințe au devenit deja atât de populare și atrag atât de mulți vizitatori încât s-a decis să le ofere un statut oficial prin crearea unei instituții care să le organizeze, Asociația Internațională Transpersonală (ITA) MTA a fost creat de Stanislav Grof, care a devenit președintele său fondator, căruia i s-au alăturat apoi Michael Murphy și Richard Price, care la începutul anilor a organizat Institutul Isalen din Big Sur, California, primul centru pentru studiul capacităților umane În comparație cu Asociația pentru Psihologie Transpersonală, ITA a devenit o organizație distinct internațională și interdisciplinară În acest moment, orientarea transpersonală a început să se facă simțită în multe ramuri ale științei și în alte domenii ale activității umane Astfel, programul conferinței ITA a inclus nu doar psihologi, psihiatri și psihoterapeuți, ci și fizicieni, biologi, antropologi fizici, cercetători ai mitologiei, filosofi, matematicieni, artiști, spirituali ISTORIA AIT profesori, educatori, politicieni, economiști și mulți, mulți alții AIT a ținut conferințele sale în Boston, Massachusetts; în Melbourne, Australia; Bombay, în India; în Davos, Elveția; la Kyoto, în Japonia; în Santa Rosa, California; în Eugene, Oregon; la Praga, în Cehoslovacia; în Killarney, Irlanda; în Santa Clara, California; în Manaus, Brazilia și Palm Springs, California, SUA Lista următoare mai arată că printre cei prezenți au fost numeroși reprezentanți eminenti ai vieții științifice, culturale și politice Fondarea MTA Înființarea Asociației Internaționale Transpersonale la o conferință transpersonală în la Belo Horizonte, Brazilia, organizată de Pierre Weil și Leo Matos, unde s-a decis înființarea Asociației Internaționale Transpersonale Participanții au fost unanimi în favoarea înființării unei noi asociații și i-au invitat pe Sten și Kristina să-și asume sarcina de a o conduce VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Christina și Sten Grof, Marilyn Gershenzon și Jerry Yampolsky cu Maica Tereza la conferința ITA din Bombay în februarie PSIHOLOGIE ȘI PSIHIATRIE: Francis Vaughan, Roger Walsh, Sandra Harner, June Singer, John Perry, James Feidiman, Arthur Hastings, R D Laing, Virginia Satir, Dora Kalff, Elisabeth Kubler-Ross, Mary-Louise von Franz, Jean Shinoda Bohlen, Claudio Naranjo, Ken Pelletier, Ralph Metzner, Angelis Errien, Christopher Basch, Paul Grof, Stanislav Grof, Christina Grof, Charles Tart, Stephen Larsen, Robin Larsen, Kenneth Ring, Arthur Hastings, Judith Cornell, Richard Tarnas, Gene Huston, Steve Eizenstat, Arnold Mindell, Amy Mindell, Roger Woolger, Gilda Moura, Raymond Moody, John Bradshaw, Pierre Weil, Merion Woodman, Massimo Roselli , Anne Armstrong, Paulo Rzezinski, Linda Leonard, Jane Middleton-Moz, Rockell Lerner, Charles Whitfield, John Mack, ISTORIA AIT Robert Jay Lifton, Robert McDermott, Stanley Krippner, Andrew Weil, Seymour Burstein, Dean Shapiro, Charlene Spretnak, Marilyn Schlitz, Ingo Yarsetz, Hercules Jackie, John Beebe, Jenny Wade, Michael Mithofer, Charles Coffin, Richard Jensen, Vladimir Maikov, Donna Dryer, Dennis Slatteray, Rick Strassman, Philip Bandeira de Melo, Michael Grosso, David Yulansay, Don Juan Nunez del Prado, Roberto Baruzzi și alții ALTE ȘTIINȚE: David Bohm, Karl Pribram, Fridtjof Capra, Rupert Sheldrake, Fred Alan Wolf, Erwin Laszlo, Elisabeth Kübler-Ross, Willis Harman, Albert Hofmann, Orlando Vilas-Boas, Vasily Nalimov, Ilya Prigozhin, Lee Sanella, Igor Charkovsky, Elmer și Alice Green, Michael Harner, Peter Russell, Richard Katz, Russell Targ, Arthur Jung, Gene Achterberg, Duane Elgin, Ivan Havel, Zdenek Neubauer, Carl Simonton, Frederic Leboyer, Peter Schwartz, Bernard Litaye, Brian McCusker, Terence McKenna, Brian Swim, Amit Goswami, Luis Augusto de Queiroz, Michelle Auden, Rachel Naomi Riemen și alții VIAȚA SPIRITUALĂ: Maica Tereza, Sfinția Sa Dalai Lama, Swami Muktananda, fratele David Steindl-Rast, Pir Wilayat Khan, șeicul Mazafar și dervișii din Halveti Jerahi, Sogyal Rinpoche, Ram Dass, Chunliang Al Huang, Matthew Fox, Jack Kornfield, Wes Nisker, Nishitani Roshi, Gopi Krishna, Thomas Banyakya, Don Manuel Kespie, Andrew Harvey, Lauren Artres, Alex Polari de Alverga, Houston Smith, Cecil Williame, Sheri Jose Kimbo, Brooke Medicine Eagle, Zalman Shakhter, Olotunji Babatunde, Shlomo Karlbach și alții VIAȚA ARTISTICĂ ȘI CULTURALĂ: John Cleese, Alar-mel Wali, Paul Horn, Mickey Hart, Stephen Halpern, David Darling, Randall Bramblett, Michael Vetter, Gabriella Roth, Nina Wise, Jiri Stevin, Patricia Ellsberg, Alex Grey, Sylvia Naccash, Lauryn Hollander, Tara Tupper, Nina Simons, Jon Voight, Jai Uttal, Jeffrey Gordon, Russell Walder, Vishnu Tattva Das, Barbara Framm, Susan Griffin, Robert Bly, Robert Schwartz, Gloria Steinem, Isabelle Allende, Jill Purse, Georgia Kelly, Steve Roach , Rusty Schweikart, Orchestra Reizes Kaboklas, Mar Azul Capoeira, Lost and Last și alții VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Sten și Christina Grof îl salută pe Sfinția Sa Dalai Lama la conferința ITA de la Davos în POLITICĂ: Karan Singh, Jerry Brown, John Vaskonkelos, Jim Garrison, Burnum Burnum, Shulak Shivaraksha Președintele ceh Václav Havel, care a facilitat conferința ITA din de la Praga, nu a putut să-i întâmpine pe participanții la întâlnire din cauza unei reuniuni urgente a parlamentului cehoslovac ISTORIA AIT Sten vorbind cu RamDass la conferința ITA din Palm Springs în actuala criză globală ȘI VIITORUL UMANIȚII viziunea transpersonală În weekendul din și ianuarie , Stanislav Grof a fost invitat la "think tank" de la Institutul Tomales Bay de la Point Reyes Station (California) Întâlnirea a fost găzduită de personalul din Tomales Bay și de scriitorii Jonathan Rowe și Peter Burn; Pe lângă Stanislav Grof, criticii de film și ficțiune Jim Bonnet, Gene Hines, John Corti și Cornelia Durrant, Susan Strong de la Metaphor Project și Jason Salfi de la Yorf Island Institute au fost printre participanți S-a discutat întrebarea: "Care este narațiunea, acțiunea sau mitul implicit și necondiționat care structurează astăzi spațiul public și sunt necesare narațiuni noi pentru a-l elimina?" Sarcina grupului era să contureze o viziune pentru Statele Unite care să poată inspira poporul american și să concureze cu succes cu viziunea "Visului american", care, aparent, nu mai funcționează, și cu viziunea periculoasă a "uitarea" (cu Înălțarea lui Isus), care domină în prezent gândirea a zeci de milioane de americani Următoarea sugestie a unei astfel de viziuni a lui Grof se bazează pe observațiile sale în studiul conștiinței Am ales să includem raportul dr Grof la această întâlnire, în ciuda faptului că acesta conține pasaje care au fost rostite în diferite conexiuni în diferite articole din colecția noastră, deoarece el rezumă semnificația celor cincizeci de ani de cercetare a conștiinței și psihicul uman pentru înțelegerea rădăcinilor psiho-spirituale ale actualei crize globale și oferă câteva CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII abordări practice care ar putea ajuta la facilitarea fluxului acestuia Criza globală actuală Mi se pare că una dintre cele mai importante experiențe umane, dintre cele care sunt cu adevărat universale și unificatoare, sau, mai precis, ar putea uni întreaga umanitate, este experiența transcendenței în sensul cel mai larg al cuvântului Vaclav Havel, președintele Republicii Cehe Umanitatea în ansamblu sub formă de resurse financiare, invenții tehnologice, puterea muncitorilor și lucrătoarelor are resurse enorme Știința modernă a dezvoltat instrumente puternice care ar putea rezolva majoritatea problemelor stringente din lumea de astăzi: să facă față majorității bolilor, să elimine foamea și sărăcia, să reducă deșeurile industriale și să înlocuiască combustibilii fosili distructivi cu surse regenerabile de energie curată Dar obstacolele care stau în cale nu sunt de natură economică sau tehnologică - rădăcinile lor cele mai adânci se află în individualitatea umană Din cauza lor, într-o cursă ridicolă a înarmărilor, în lupta pentru putere și în urmărirea "creșterii nelimitate", au fost irosite resurse inimaginabile Ele împiedică, de asemenea, o distribuție mai acceptabilă a bogăției între indivizi și națiuni, precum și trecerea de la o preocupare pentru beneficiile pur economice și politice la o preocupare în primul rând pentru mediu, care este crucială pentru conservarea vieții pe planeta noastră Negocierile diplomatice, măsurile administrative și legislative, sancțiunile economice și sociale, intervențiile militare și alte eforturi similare au avut puțin succes; de fapt, au creat adesea mai multe probleme decât au rezolvat Devine din ce în ce mai clar de ce au fost sortiți eșecului În primul rând, strategiile care au încercat să atenueze această criză au avut rădăcini în aceeași ideologie care a creat-o În cele din urmă, actuala criză globală este în esență o criză psiho-spirituală și reflectă nivelul de dezvoltare VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE conștiința rasei umane Prin urmare, este greu de imaginat că ar putea fi rezolvată fără o transformare internă radicală a umanității pe scară largă și trecerea acesteia la un nivel mai înalt de maturitate emoțională și conștiință spirituală Sarcina de a înzestra umanitatea cu un set complet diferit de valori și obiective poate părea prea îndepărtată de viață și utopică pentru a inspira orice speranță semnificativă Având în vedere că în istoria omenirii rolul violenței și lăcomiei a fost predominant, atunci posibilitatea de a transforma umanitatea modernă în indivizi capabili de conviețuire pașnică cu asociații lor, bărbați și femei, indiferent de rasă, culoarea pielii, convingeri religioase sau politice, ca să nu mai vorbim despre alte specii, desigur, nu pare destul de probabil Ne confruntăm cu nevoia de a inculca treptat în umanitate valori etice profunde, sensibilitate la nevoile celorlalți, o acceptare a simplității voluntare și o conștientizare intensă a imperativelor de mediu La prima vedere, o astfel de sarcină pare prea fantastică chiar și pentru un film științifico-fantastic Cu toate acestea, oricât de amenințătoare și critică ar fi situația, nu este atât de fără speranță pe cât pare După mai bine de jumătate de secol de cercetări intense asupra stărilor holotropice de conștiință, am ajuns la concluzia că conceptele teoretice și abordările practice dezvoltate de psihologia transpersonală, o disciplină care încearcă să conecteze spiritualitatea cu o nouă paradigmă emergentă în știința occidentală, ar putea ajuta la rezolvarea parțială a crizei cu care ne confruntăm cu toții în picioare Datele sale arată că o transformare psiho-spirituală fundamentală a omenirii nu numai că este posibilă, ci are deja loc Singura întrebare este dacă poate fi suficient de rapid și suficient de cuprinzător pentru a inversa complet tendința actuală sinucigașă a umanității moderne Vechea paradigmă de viziune asupra lumii, mitul și viziunea care stau la baza crizei globale Vechea viziune care a adus civilizația tehnologică occidentală împreună cu ea a primit sprijin și justificare puternică din partea unei științe bazate pe paradigma cartezian-newtoniană și pe materialismul monist Această viziune asupra lumii se bazează pe mine CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII presupunerea tafizică că Universul este un sistem mecanic, strict determinat și în care materia este primară Viața, conștiința și inteligența sunt văzute ca produse secundare mai mult sau mai puțin aleatorii ale materiei, în esență accidente fericite care au avut loc într-o mică parte a vastului Univers după miliarde de ani de dezvoltare a materiei anorganice inerte și inactive În vechea paradigmă, universul și natura nu au niciun plan de ghidare sau creativ Toate imaginile incredibil de complexe descoperite de diverse științe, de la astronomie la biologie și fizica cuantică, au fost atribuite jocului fără sens al particulelor materiale Particulele de materie anorganică pur și simplu s-au întâmplat să dea naștere la compuși organici, iar aceștia din urmă, la rândul lor, au reușit să se organizeze în celule Toată evoluția darwiniană de la organisme unicelulare la oameni este văzută ca fiind determinată de mutații genetice aleatorii și selecție naturală Conform acestei viziuni asupra lumii, principalul mecanism de dezvoltare în natură este supraviețuirea celui mai apt și priceperea în această luptă a genei egoiste Pare să explice și să justifice urmărirea interesului propriu în competiție cu și în detrimentul celorlalți în orice, de la viața personală până la scopuri economice, politice și militare publice Acesta a fost întărit și mai mult de descoperirile psihologiei profunde, lansate de Sigmund Freud și adepții săi, care susțineau că tot comportamentul nostru este guvernat în cele din urmă de instinctele de bază Din acest punct de vedere, sentimentul de iubire nu este altceva decât un răspuns întârziat la ostilitatea noastră înnăscută sau interesul non-sexual față de părinții noștri, comportamentul moral se bazează pe frica de pedeapsă, interesul estetic este o apărare psihologică împotriva impulsurilor anale puternice și curând Fără restricții sociale, instituții punitive și super-ego-uri create prin ordonanțe parentale și legale, ne-am deda la relații sexuale promiscue și promiscue, crimă și furt (Freud, "Nemulțumirea de cultură") Credințele religioase și orice fel de aspirații spirituale au fost, de fapt, atribuite superstiției, sugestibilității, gândirii magice primitive, precondițiilor pentru boală, comportamentului obsesiv-compulsiv rezultat din suprimarea impulsurilor anale și complexelor lui Oedip nerezolvate sau VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Electra sau consecințele psihopatologiei grave (Freud "Totem și tabu Viitorul unei iluzii") Perspectiva noastră științifică actuală ne oferă un sprijin implicit sau explicit pentru moralitatea și strategia noastră de viață În societatea capitalistă occidentală, succesul personal în detrimentul altora a fost lăudat și ridicat la rang de virtute Pare perfect firesc să creăm un viitor mai bun pentru cercul sau comunitatea cuiva în detrimentul celorlalți (de exemplu, prin jefuirea surselor neregenerabile de combustibili fosili și transformându-le în surse de poluare în urmărirea menținerii standardului nostru de viață, când privim la uciderea cetățenilor nevinovați din alte țări ca la "daune colaterale" în urmărirea propriei noastre securități etc ) Nu putem vedea și aprecia importanța decisivă a cooperării, acțiunii comune și a coexistenței pașnice pentru supraviețuirea planetei De asemenea, ne facem să credem că bunăstarea noastră este direct legată și puternic determinată de disponibilitatea resurselor materiale: venitul personal și proprietatea, creșterea produsului național brut și așa mai departe Există dificultăți speciale suplimentare asociate cu situația politică actuală din Statele Unite, țară care, datorită puterii sale economice și politice enorme, este un actor cheie în criza globală Idealurile democratice sunt prețuite și apărate în primul rând de liberalii americani Filosofia principală a acestui grup este umanismul, care este de obicei asociat cu ateismul, deoarece credințele religioase de orice fel par acestui grup a fi naive și în conflict cu rațiunea și viziunea științifică asupra lumii Astfel, această viziune nu are nimic de-a face cu foamea și nevoile spirituale Istoria arată că ele sunt forțe importante și puternice inerente naturii umane, mai puternice decât sexul, considerate de Freud ca forță motivatoare primară a psihicului (Andrew Weil: mintea naturală) Preocupările publice liberale, eforturile lor filantropice, conștientizarea mediului și protestele împotriva războiului în forma lor actuală nu au o bază ideologică mai profundă și o bază spirituală Și, prin urmare, ele pot fi ușor respinse ca semne de slăbiciune, străine de viziunea capitalistă asupra lumii CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII Acest lucru pare să explice apelul larg al grupurilor fundamentaliste și neocon, care își prezintă ideile învelite în terminologie religioasă Astfel de grupuri încalcă principiile de bază ale democrației în multe feluri, dar fac apel la nevoile spirituale ale adepților lor Acești adepți tind să o ignore, iar liderii le hrănesc dogme religioase stupide și prostii periculoase delirante care doar le exploatează nevoile spirituale fără a le satisface cu adevărat Și chiar și într-o formă atât de distorsionată, sugestiile și referirile la divin sunt extrem de eficiente și pot învinge și călca în picioare idealurile democratice și decența umană fundamentală Religia, care ar trebui să unească (religare - să se lege din nou), devine un element separator în lume, separând nu numai o credință de alta ("noi suntem creștini, voi sunteți păgâni", "noi suntem musulmani, sunteți necredincioși", " noi suntem evrei, voi sunteți goyim"), dar și o parte a religiei din alta ("noi suntem catolici, voi sunteți protestanți", "noi suntem șiiți și sunteți suniți"), care este bine cunoscută din istorie În ultimii ani, această schismă a căpătat și o formă fundamental americană de împărțire a populației, inclusiv a comunității creștine, în două tabere incompatibile ("noi suntem cei aleși care vom supraviețui "răpirii"; ne vom reuni cu Isus, dar vei fi uitat") Credințele care îi conduc pe acești fundamentaliști creștini se bazează pe o interpretare greșită a relatării biblice despre Armaghedon și Apocalipsă Credințele lor sunt atât de absurde și fantastice încât ar oferi suficiente motive pentru un diagnostic de psihoză dacă ar fi afirmate de un pacient psihiatric individual Din păcate, astăzi în Statele Unite ale Americii domină gândirea a zeci de milioane de oameni și și-au croit drum în cele mai înalte eșaloane ale puterii Scăderile periculoase ale mediului global, cum ar fi distrugerea mediului, poluarea industrială, crizele politice și creșterea violenței sunt de fapt salutate de această comunitate, deoarece acestea sunt semne ale Armaghedonului care se apropie și anunță iminența unei "ascensiuni" care îi va reuni cu Isus ( vezi postări misterioase online) cu referințe la "indicatorul de ascensiune") Mai mult decât un dezastru când această nebunie duce la decizii politice la cel mai înalt nivel și are în ea VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE comandând o vastă putere militară americană Din când în când, referirile stângace și extrem de nepotrivite ale comandantului nostru șef la războiul din Orientul Mijlociu ca "cruciada" alimentează ideologia "jihad" la fel de falsă, apreciată de fundamentaliștii musulmani și fac situația mondială extrem de precară Ceea ce trebuie să contracarăm cu această propagandă religioasă periculoasă, care a reușit să înșele și să orbească atât de mulți americani, este un nou mit călăuzitor, o nouă viziune captivantă care se bazează pe cele mai bune științe și, în același timp, fortificată spiritual, care va atrage atenția rațională și aspecte spirituale ale naturii umane Avem nevoie de o viziune cu adevărat democratică (dar nu o democrație confundată cu exportul agresiv de valori și bunuri ale societății capitaliste occidentale), ci o viziune care să ofere o satisfacție reală a nevoilor spirituale ale omului Mi se pare potrivit să includ aici un fragment din prelegerea de la Stanford a președintelui ceh Vaclav Havel pentru a clarifica acest pasaj: "Sunt convins din interior că răspunsul constă în ceea ce am încercat deja să ofer - în acea dimensiune spirituală care leagă toate culturile și, de fapt, întreaga umanitate Dacă democrația există nu doar pentru a supraviețui, ci pentru a extinde și a rezolva cu succes aceste contradicții ale culturilor, atunci, în opinia mea, ea trebuie să-și redescopere și să-și restabilească propria origine transcendentală Democrația planetară încă nu există, dar civilizația noastră globală este deja pregătindu-se pentru locul ei: acesta este chiar Pământul pe care locuim, legat de cerurile de deasupra noastră Numai într-un astfel de mediu reciprocitatea și comunitatea rasei umane pot fi recreate cu reverență și recunoștință pentru ceea ce ne transcende pe fiecare dintre noi și pe toți împreună Puterea ordinii democratice mondiale pur și simplu nu poate fi construită pe nimic altceva decât puterea recent reînviată a lumii În următoarea mea postare, voi încerca să contur o astfel de viziune pe baza observațiilor mele de-a lungul anilor de cercetare asupra stărilor holotrope de conștiință Aceasta nu este un fel de construcție mentală sau rodul unor inferențe, ci un fel de viziune asupra lumii și strategie de viață care apar spontan în oamenii care, în cursul eliberării de amprentele puse în ei de trauma nașterii, CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII și viețile lor anterioare, au avut experiențe transpersonale profunde Munca profundă cu acest tip de experiență generează ceea ce putem numi "inteligență spirituală" Nu este greu de înțeles că o condiție prealabilă importantă pentru o existență de succes este inteligența în general - capacitatea de a învăța și a-ți aminti, de a gândi și de a reflecta, de a răspunde corespunzător mediului material Cercetări recente evidențiază importanța "inteligenței senzoriale" - capacitatea de a răspunde în mod adecvat celor din jurul nostru și de a ne înțelege bine cu oamenii în relațiile interpersonale (Goleman, ) Dovezile observaționale din stările holotrope de conștiință confirmă principiul central al filozofiei perene că calitatea vieții noastre depinde în cele din urmă de ceea ce s-ar putea numi "inteligență spirituală" Inteligența spirituală este capacitatea de a-și conduce viața în așa fel încât să reflecte o înțelegere filozofică și metafizică profundă a realității și a noastră Scripturile budiste vorbesc despre acest tip de înțelepciune spirituală ca "prajnaparamita" Spre deosebire de dogmele bisericilor organizate, inteligența spirituală, dobândită în cursul auto-înțelegerii în experiență, are puterea de a depăși și de a desființa viziunea științifică asupra lumii a științei materialiste În același timp, nu este mai puțin eficient ca instrument care poate contracara dogmele inutile ale religiilor organizate Descoperiri ale cercetării moderne în conștiință și psihologie transpersonală Descoperirile terapiei psihedelice, ale respirației holotrope și ale lucrului cu oameni care se confruntă cu agravări spirituale au arătat că tendința oamenilor la violență și lăcomie are rădăcini mult mai adânci decât sugerează teoriile biologice actuale (maimuță goală, genă egoistă, creier triun) și teoriile psihologice (psihanaliză) , psihologia ego-ului și școlile conexe) Forțele motrice profunde care stau la baza acestor proprietăți periculoase ale naturii umane își au originea în nivelurile perinatale și transpersonale ale psihicului, în domenii pe care psihologia de masă nu le recunoaște (Grof, ) Descoperirea că rădăcinile violenței umane și ale lăcomiei nesățioase sunt mai adânci decât s-a bănuit niciodată VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE psihiatria academică și faptul că rezervele lor sufletești sunt cu adevărat enorme, ar putea fi în sine destul de descurajatoare Totuși, acest lucru este echilibrat de descoperirea remarcabilă a unor noi mecanisme terapeutice și oportunități de transformare care devin disponibile în stările holotrope la nivelurile perinatale și transpersonale ale psihicului De-a lungul anilor, am asistat la o profundă vindecare emoțională și psihosomatică, precum și la o transformare radicală a personalității la mulți oameni care au fost implicați în căutări interioare serioase și intenționate Unii dintre ei au fost angajați în meditație și au efectuat o muncă spirituală măsurată, alții au participat la sesiuni psihedelice ghidate sau la diferite tipuri de psihoterapie de experiență și autorealizare sau la rituri șamaniste De asemenea, am asistat la schimbări profunde și benefice la mulți oameni care au primit ajutor adecvat în timpul episoadelor involuntare de crize psiho-spirituale ("exploziile spirituale") De îndată ce conținutul nivelului perinatal al inconștientului apare în conștiință și este acceptat, oamenii suferă modificări fundamentale ale personalității Ei experimentează o reducere semnificativă a ostilității și devin mai calmi, mai confortabili cu ei înșiși și mai toleranți cu ceilalți Experiența morții și renașterii psiho-spirituale și conexiunea conștiinței cu amintirile postnatale sau prenatale favorabile reduc impulsurile și pretențiile iraționale Acest lucru determină o schimbare a atenției de la trecut și viitor la momentul prezent și crește capacitatea de a se bucura de plăcerile simple ale vieții, cum ar fi activitățile zilnice, mâncarea, dragostea, natura și muzica O altă consecință importantă a acestui fapt este apariția în ei a unei spiritualități universale și mistice, care, spre deosebire de dogmele religiilor dominante, se dovedește a fi neobișnuit de fiabilă și convingătoare, deoarece se bazează pe o experiență personală profundă Cursul deschiderii și transformării spirituale tinde să meargă și mai departe în profunzime datorită experiențelor transpersonale, cum ar fi identificarea cu alți oameni, comunități umane întregi, cu animale, plante și chiar cu substanțele și procesele anorganice din natură Alte experiențe oferă conștiinței acces la evenimente care au loc în alte țări, culturi și epoci istorice, și chiar la cele mitologice CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII regate şi fiinţe arhetipale ale inconştientului social Experiențele unității universale și ale propriei divinități duc la creșterea identificării cu întreaga creație și aduc sentimente de venerație, iubire, compasiune și pace interioară Ceea ce a început ca o sondare psihologică a psihicului inconștient, efectuată în scopul vindecării, s-a transformat în sine într-o căutare filozofică a sensului vieții și într-o călătorie plină de descoperiri spirituale Oamenii care au stabilit o conexiune cu zona transpersonală a psihicului lor tind să dezvolte o nouă apreciere ridicată a existenței și reverență pentru toată viața Una dintre cele mai izbitoare consecințe ale diferitelor tipuri de experiențe transpersonale este apariția și dezvoltarea involuntară a unei preocupări profunde pentru om și mediu și nevoia de a fi implicat în serviciul unui scop comun Și aceasta se bazează pe o conștientizare aproape celulară că toate granițele universului sunt aleatorii și că fiecare dintre noi este identic cu întreaga țesătură a existenței Devine brusc clar că nu putem face nimic cu natura fără să o facem cu noi înșine în același timp Iar diferențele dintre oameni par a fi mai curioase și îmbogățitoare decât amenințătoare, indiferent dacă sunt legate de gen, rasă, culoare, limbă, convingeri politice sau credințe religioase După o astfel de transformare, acești oameni, ca mulți astronauți americani care au văzut pământul din spațiu (vezi filmul documentar al lui Mickey Lemla "The Far Side of the Moon"), au descoperit un sentiment profund de a fi cetățeni ai planetei, și nu cetățeni dintr-o anumită țară sau membri ai unui anumit grup rasial, social, ideologic, politic sau religios Este evident că acest tip de transformare ne-ar crește șansele de supraviețuire dacă ar fi realizată la scară suficient de mare O nouă viziune asupra realității și un nou mit după care să trăiești Imaginea Universului ca întreg, care stă la baza noii viziuni, se bazează pe semnificațiile filozofice ale fizicii cuantico-relativiste și pe principiul antropic Ea consideră conștiința ca bază VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE conceperea laturii existenței egală sau poate superioară materiei, mai degrabă decât ca un produs secundar, un fel de complicație a materiei Ea vede Universul ca fiind crearea unei minți creative superioare și pătrunsă de ea (anima mundi) În loc de o supermașină newtoniană constând din blocuri de construcție separate (particule elementare și obiecte), ea descrie Universul ca un singur câmp, ca un întreg organic în care totul este semnificativ și interconectat Noua biologie recunoaște că evoluția speciilor a fost ghidată de inteligența creativă și că acțiunea de cooperare și cooperarea între specii a fost un principiu călăuzitor cel puțin la fel de important ca supraviețuirea darwiniană a celui mai apt Biosfera și locuitorii ei nu pot fi înțeleși atunci când luăm în considerare doar substanțele din care sunt compuse, fără a explica de unde provin ordinea, imaginile, relațiile semantice și aspectele estetice ale lumii create Concepte precum cea de rezonanță morfică și câmpurile morfogenetice ale lui Sheldrake sunt cruciale pentru înțelegerea scopului ADN-ului și a codului genetic, precum și a conexiunilor dintre conștiință, memorie și creier (vezi New Science of Life a lui Sheldrake) Gândirea holografică, inițiată de David Bohm și Karl Pribram, a aruncat o nouă lumină asupra relației dintre parte și întreg (vezi "Întregirea și ordinea dedusă" a lui Bohm și "Limbajele creierului" ale lui Pribram) Erwin Laszlo a oferit un model genial al unui univers interconectat în conceptul său de "câmp psihic" sau câmp akashic (vezi Cosmosul creativ, Ipoteza conectivitatii și Știința și câmpul akashic al lui Laszlo) Cercetarea modernă a conștiinței și psihologia transpersonală au arătat limitele dureroase și concepțiile greșite ale psihanalizei freudiene în înțelegerea sufletului uman în sănătate și boală Acest lucru sugerează o nevoie urgentă de revizuire fundamentală a premiselor fundamentale ale psihologiei și psihiatriei de masă în următoarele domenii Natura psihicului uman și dimensiunile conștiinței Psihiatria și psihologia academică tradițională folosesc o imagine care se limitează la biologie, biografia postnatală și inconștientul individual freudian Dar pentru Absorbţie Începutul procesului de moarte și renaștere psihospirituală, trăit într-o sesiune de respirație holotropă ca absorbție într-o figură arhetipală grotesc Craniul reprezintă amenințarea cu moartea, iar sistemul radicular și șarpele reprezintă sistemul circulator placentar (Peg Holmes) răstignire O viziune a crucificării în etapa finală a procesului de naștere într-o sesiune de respirație holotropică Artistul a spus: "Experiența mi-a arătat clar câte niveluri de realitate pot fi țesute împreună și că Dumnezeu sau Marele Spirit se află în spatele tuturor acestor lucruri (Anne Heyvik) Moartea și renașterea Moarte și renaștere urmate de experiența lui hieros gamos - uniunea sacră - feminin și masculin într-o sesiune de respirație holotropică Eliberare Experiență de moarte și renaștere psihospirituală într-o sesiune de respirație holotropă Vechea structură a personalității s-a dezintegrat și din ea iese un nou sine, legat de sfera spirituală Motivul dezmembrării este adesea găsit în experiența inițiatică a șamanilor începători (Gerain Moss) Călătorie Depășirea fricii de întuneric și de necunoscut și urmărirea ghidului din ce în ce mai adânc în viața de apoi într-o sesiune de respirație holotropă (Thai Hazard) În pântecele mamei pământ Fiind adânc în pântecele pământului și ascultând lupul spunând povești Mandala dintr-o sesiune de respirație holotropă Energia serpentină care se ridică de la cea mai fizică chakră rădăcină (muladhara) la cea mai eterică chakră a coroanei (sahasrara) și dând naștere experienței cosmice într-o sesiune de respirație holotropică (Jan Vannatta) Mișcare în aer Experiența de după o descoperire majoră într-o sesiune de respirație holotropică este "să mă simt ca un copil în brațele Marii Mame a Vidului, complet în siguranță și iubită pentru ceea ce sunt și să mă mișc cu ea prin spațiul aerian în eternitate" (Anne Høivik) ) Unire cu oceanul și apusul în Big Sur Experiență la sfârșitul unei sesiuni de respirație holotropică De la naștere la naștere la naștere Mandala dintr-o sesiune de respirație holotropă care include elemente perinatale, biografice și transpersonale conexe O imagine dintr-o sesiune de LSD înfățișând experiența unei renașteri psiho-spirituale - ieșirea în foc din vaginul Marii Zeițe Mamă și simțindu-se susținută de mâinile cosmice prețuite În timp ce partea de sus a imaginii reprezintă BPM , partea inferioară, cerul înstelat și mâinile hrănitoare, reprezintă BPM , când pântecele semnifica hrana și securitatea Shiva Nataraj - Lordul Dansului Cosmic Imaginea unei viziuni într-o sesiune de respirație holotropică în timpul unui atelier de o lună în Esalen Marea Zeiță Mamă Personificarea energiei divine feminine, sursa întregii creații, înfățișând o experiență în timpul unei sesiuni de respirație holotropică în timpul unui atelier Esalen de o lună Viziunea Zeiței Kundalini în spațiul focului Energia șarpelui și femeia bivol alb În mijlocul haosului, sub forma Energiei Șarpelui în creștere și a norilor de flori învolburate violente, apare Femeia Bivol Alb Ea vine să-l învețe pe artistă cum să canalizeze această energie și să o transforme în propria ei putere, permițându-i să treacă prin porțile dimensiunilor într-un loc de lumină, pace și autocunoaștere (Jan Vannatta) Închis în Pântecele Rău Experiența de a fi prins și strâns în pântecele negru și înghesuit al Mamei Dragon "Nu există nicio ieșire, singura cale de ieșire este să mori" Thangka al budismului tibetan înfățișând Roata Vieții Imagine a experienței perinatale în timpul unei sesiuni de LSD, înfățișând organele genitale ale unei femei care naște ca o combinație între o închisoare, o cameră de tortură și o presă gigantică O experiență de sufocare de către o caracatiță în pântec de la o sesiune de LSD Ochiul înțelepciunii Experiență la sfârșitul unei sesiuni de respirație holotropică Artistul a spus: "Integritatea a fost restaurată Forța vieții (Kundalini/chi) este satisfăcută și în repaus peste "Ochiul Înțelepciunii" Cerul și Pământul, precum și masculin și feminin, sunt echilibrate" (Anne Høivik) Prin suferință către Soarele Negru O imagine dintr-o sesiune de LSD, în care Soarele Negru simbolizează esența cea mai interioară a unei ființe umane - Sinele Divin Dungile roșii verticale simbolizează suferința pe care o persoană trebuie să o îndure pentru a se conecta cu adevărata sa natură CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII Pentru a ține seama de toate fenomenele care apar în stările holotrope, trebuie să ne regândim drastic înțelegerea dimensiunilor psihicului uman Pe lângă nivelul biografic postnatal, noua cartografie extinsă a psihicului include două zone suplimentare: perinatal (asociat cu trauma nașterii) și transpersonal (inclusiv amintiri ancestrale, rasiale, sociale și filogenetice, experiențe karmice și interacțiunea componentelor arhetipale) ) Natura și arhitectura tulburărilor emoționale și psihosomatice Pentru a explica diverse tulburări care nu au o bază organică ("psihopatologie psihogenă"), psihiatria tradițională folosește un model care se limitează la traume biografice postpartum în copilărie, copilărie și mai târziu în viață Noua înțelegere sugerează că rădăcinile unor astfel de tulburări merg mult mai profund și includ multe componente de la nivel perinatal (traumă la naștere) și din zonele transpersonale (așa cum au fost definite anterior) Mecanisme eficiente de vindecare Psihoterapia tradițională cunoaște doar acele mecanisme terapeutice care funcționează la nivelul componentelor biografice, precum amintirea evenimentelor uitate, eliberarea represiunii, recuperarea trecutului prin asociere liberă, vise și simptome nevrotice, retrăirea amintirilor traumatice și analiza transferului Cercetările holotropice arată multe alte mecanisme semnificative de vindecare și transformare a personalității care devin disponibile atunci când conștiința noastră atinge nivelurile perinatale și transpersonale Strategia psihoterapiei și autocunoașterii Scopul psihoterapiei tradiționale este de a obține o înțelegere rațională a modului în care funcționează mintea, de ce se dezvoltă simptomele și ce înseamnă acestea Apoi această înțelegere VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE devine baza dezvoltării tehnicilor pe care medicii le pot folosi pentru a-și trata pacienții Dar marea dificultate a unei astfel de strategii este lipsa izbitoare de acord între psihologi și psihiatri cu privire la cele mai fundamentale probleme teoretice, rezultând un număr incredibil de mare de școli psihoterapeutice concurente Lucrul cu stările holotrope, însă, ne arată o imagine frapantă complet diferită: atracția inteligenței interioare profunde a pacienților, care ghidează cursul vindecării și transformării Rolul spiritualității în viața umană Știința materialistă occidentală nu face loc pentru nici un fel de spiritualitate și de fapt o consideră incompatibilă cu viziunea științifică asupra lumii Ea ia orice fel de spiritualitate ca expresie a lipsei de educație, superstiție, gândire magică primitivă sau psihopatologie serioasă Cercetarea modernă a conștiinței aruncă o provocare decisivă pentru aceste idei false și arată că spiritualitatea este o dimensiune naturală și legitimă a sufletului uman și a ordinii generale a lucrurilor din lume Cu toate acestea, în acest moment este important să subliniem că o astfel de afirmație se referă la spiritualitatea autentică bazată pe experiența personală directă, și nu la ideologiile și dogmele religiilor organizate Natura realității: suflet, cosmos și conștiință Schimbările necesare în opiniile care au fost conturate până acum au fost legate de teoria și practica psihiatriei, psihologiei și psihoterapiei Cu toate acestea, lucrul cu stări holotrope aduce cu sine și experiențe de natură mult mai profundă Multe dintre experiențele și observațiile care apar în cursul unei astfel de lucrări sunt atât de extraordinare încât pur și simplu nu pot fi înțelese într-o abordare monistic materialistă a realității Efectul lor asupra ideilor merge atât de departe încât subminează cele mai elementare premise metafizice ale științei occidentale, în special cele referitoare la natura conștiinței și relația ei cu materia CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII Noua viziune asupra lumii și strategia de bază a vieții, care apar spontan în cursul înțelegerii profunde, sunt următoarele La nivel de personalitate Nevoile noastre cele mai profunde sunt de natură spirituală, căci numai mijloacele materiale nu ne pot aduce împlinire și fericire, chiar dacă am atins satisfacerea nevoilor biologice de bază (hrană, securitate, adăpost, sex) În cursul psihoterapiei dirijate biografice, mulți oameni descoperă că, în ceea ce privește anumite aspecte ale relațiilor interumane, viața lor nu era reală De exemplu, anxietățile legate de autoritatea părintească pot duce la anumite tipuri de dificultăți în relațiile cu autoritățile, tipurile recurente de abuz sexual pot fi urmărite până la părinți ca modele în comportamentul sexual, dificultățile cu frații pot fi colorate și distorsionează relațiile viitoare cu semenii și si asa mai departe Când, în cursul explorării de sine în experiență, ajungem la nivelul perinatal, atunci, de regulă, constatăm că viața noastră de până acum, în esență, a fost neadevărată în întregime și nu numai în unele dintre ele părți separate Spre surprinderea și uimirea noastră, aflăm că, în ansamblu, întreaga noastră strategie de viață a fost îndreptată în direcția greșită și, prin urmare, nu a putut aduce adevărate satisfacții Motivul pentru aceasta a fost faptul că a fost condus în primul rând de frica de moarte și de forțele inconștiente asociate cu nașterea biologică, care nu au fost procesate și acceptate într-un mod adecvat Cu alte cuvinte, în timpul nașterii biologice, i-am încheiat cursul anatomic, dar nu și emoțional Atunci când câmpul conștiinței noastre este puternic afectat de amintirea luptei din canalul de naștere, înglobat în adâncurile sale, acest lucru duce la un sentiment de jenă, stare de rău și nemulțumire față de situația prezentă Această nemulțumire poate fi îndreptată către o mare varietate de lucruri: spre aspectul fizic nesatisfăcător, către oportunități și mijloace materiale insuficiente, către o poziție socială scăzută, către o cantitate insuficientă de putere, influență și faimă și către mulți VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE alte Asemenea unui copil prins în canalul de naștere, simțim o nevoie puternică de a trece într-o poziție mai bună undeva în viitor Oricare ar fi circumstanțele noastre actuale, nu găsim nicio satisfacție în ele Imaginația noastră creează în mod constant imagini ale circumstanțelor viitoare care par mai satisfăcătoare decât cele prezente Se pare că până nu le vom atinge, viața noastră va fi doar o pregătire pentru un viitor mai bun, dar nu încă "lucru real" Acest lucru duce la a trăi într-un tipar pe care oamenii care se angajează în auto-descoperirea prin experiență îl descriu ca existență de "bandă de alergare" sau "cursă de șobolani" Iar existențialiștii vorbesc despre "autoproiectarea" în viitor - imaginându-te în mod constant în unele circumstanțe mai satisfăcătoare în viitor și încercând să le creezi O astfel de strategie este amăgirea de bază a vieții umane Este în esență strategia unui învins, deoarece nu oferă niciodată satisfacția așteptată de la acesta Din acest punct de vedere, nu contează dacă va aduce sau nu roade în lumea materială Potrivit lui Joseph Campbell, înseamnă "să urci în vârful scării și să realizezi că a fost pusă pe peretele greșit" Dacă scopul nu este atins, atunci nemulțumirea rămasă este atribuită faptului că nu am reușit să luăm măsurile corective adecvate Când am reușit să atingem scopul aspirațiilor noastre, atunci, de regulă, acest lucru nu are prea mult efect asupra sentimentelor noastre de viață de bază Și apoi nemulțumirea rămasă se datorează fie faptului că alegerea scopului în sine a fost greșită, fie faptului că nu a fost suficient de demn de pretențiile noastre Și drept consecință - fie înlocuirea fostului obiectiv cu altul, fie creșterea unor planuri ambițioase de același fel În orice caz, cauza eșecului nu este definită corect ca o consecință inevitabilă a unei strategii de viață inițial incorecte, care, în principiu, nu este capabilă să aducă satisfacție Acest model fals, aplicat la cea mai largă scară, este responsabil pentru urmărirea irațională nesăbuită a tot felul de scopuri mărețe, care duc la mult mai multă suferință și mai multă mizerie în lume Poate fi jucat la orice nivel de putere și bogăție, dar încă niciodată CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII adevarata satisfactie Singura strategie care poate reduce semnificativ o astfel de atracție irațională este de a trăi pe deplin în conștiință și de a accepta trauma nașterii în cursul cunoașterii de sine interioare intenționate și a stabilirii unei conexiuni cu nivelul transpersonal al psihicului Cercetarea modernă a conștiinței și psihoterapia experiențială au descoperit că cea mai profundă sursă a nemulțumirii noastre și a eforturilor noastre pentru perfecțiune se află chiar dincolo de regiunea perinatală Acea poftă nesatisfăcută de care este atrasă viața umană este transpersonală în esența sa supremă În cuvintele lui Dante Alighieri: "Dorința de perfecțiune este o astfel de dorință care face ca orice plăcere să fie mereu incompletă, căci nu există bucurie sau plăcere în această viață atât de mare încât să poată satisface setea sufletului nostru" (Dante, ) În sensul cel mai general, cele mai profunde rădăcini transpersonale ale lăcomiei nesățioase pot fi înțelese cel mai bine în termenii Proiectului Atman al lui Ken Wilber (Wilber, ) Adevărata noastră natură este divină: Dumnezeu, Hristosul Universal, Allah, Buddha, Brahman, Tao, Marele Spirit și, deși cursul creației ne separă și ne înstrăinează de sursa noastră, conștiința acestei circumstanțe nu dispare niciodată complet Cea mai profundă forță motivatoare din suflet la toate nivelurile de dezvoltare a conștiinței constă în oportunitatea de a reveni la experiența divinității noastre Totuși, condițiile restrictive ale etapelor ulterioare de dezvoltare ne împiedică să experimentăm eliberarea completă în Dumnezeu și ca Dumnezeu Transcendența reală necesită moartea eului separat, murind ca subiect închis Din cauza fricii de anihilare și din cauza agățarii de "eu", o persoană trebuie să se mulțumească cu înlocuitori sau înlocuitori pentru Atman, care se dovedesc a fi speciali pentru fiecare etapă Pentru făt și nou-născut, aceasta înseamnă satisfacția trăită într-un pântec bun sau un sân bun Pentru un sugar, aceasta este satisfacerea nevoilor fiziologice speciale inerente vârstei sale Pentru un adult, numărul posibilelor încarnări-proiecte ale Atmanului este mult mai larg: pe lângă mâncare și sex, ele includ și bani, faimă, putere, aspect, cunoștințe și multe altele Datorită sentimentului nostru profund că adevărata noastră identitate este plinătatea creației universale și principiul creator însuși, înlocuitori de orice grad și dimensiune (încarnări-proiecte) VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Atman) va rămâne întotdeauna nesatisfăcător Doar experiența divinității noastre într-o stare de conștiință holotropă poate satisface vreodată nevoile noastre cele mai profunde Deci ultima soluție pentru lăcomia nesățioasă este în lumea interioară și nu în activități lumești de orice fel și amploare Misticul și poetul persan Rumi a spus-o incredibil de clar: "Toate speranțele, dorințele, iubirile și afecțiunile pe care oamenii le au pentru diverse lucruri - pentru tați, mame, prieteni, cer, pământ, palate, științe, fapte, mâncare și băutură - sunt cunoscute sfântului ca foame de Dumnezeu și toate aceste lucruri sunt doar văluri Când oamenii părăsesc această lume și îl vor vedea pe Rege fără aceste văluri, ei vor ști că toate vălurile și acoperirile care sunt acum obiectul dorințelor lor erau de fapt acel singur și singurul lucru" (Hines, ) La nivel public Ca organisme biologice, suntem plasați într-un mediu natural și dependenți în mod critic de aer curat, apă curată și sol Regula noastră cea mai înaltă și cea mai imuabilă trebuie să fie protejarea acestor surse de viață, esențiale pentru sănătate și supraviețuire Nicio altă preocupare, cum ar fi profitul economic, motive guvernamentale, ideologice sau religioase, nu ar trebui să fie lăsată să depășească și să depășească preocuparea pentru sănătatea și supraviețuirea omului și a speciilor După cum ne-a amintit Buckminster Fuller, suntem "navă spațială Pământ" cu resurse limitate Acest lucru necesită să apelăm la surse de energie regenerabilă care vor fi întotdeauna disponibile și nu vor polua mediul nostru (energie solară, energie zero) Materialele care nu sunt biodegradabile nu ar trebui să fie lăsate să fie produse fără prevederi pentru reutilizare sau distrugere Creșterea contaminării chimice a apei, aerului și solului, acumularea de precipitații radioactive și plastic plutitor în ocean, care acoperă o zonă de dimensiunea Texasului, ar trebui să fie un avertisment serios Unitatea noastră cu natura, precum și cu toate ființele umane din jurul nostru, necesită să depășim granițele și diviziunile rasiale, de gen, naționale, culturale, politice și religioase și să creăm o civilizație planetară Violența ca mijloc acceptabil de rezolvare a conflictelor trebuie eliminată CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII Trebuie să avem un cod mondial care să considere protecția mediului și a vieții umane drept cea mai înaltă comandă Principala noastră preocupare în politica internațională ar trebui să fie să lucrăm împreună, să cooperăm și să ne facem prieteni, nu să luptăm cu dușmani (și cu siguranță să nu ne facem dușmani) Statele Unite, cu resursele sale incredibile de tehnologie științifică și mijloace economice, ar trebui să fie forța principală în dezvoltarea surselor alternative de energie Un astfel de obiectiv este demn de eforturile comune ale celor mai bune minți din știință, comparabil cu Proiectul Manhattan Dezvoltarea surselor alternative de energie regenerabilă ar fi, de asemenea, o soluție radicală pe termen lung la probleme politice grave Reușind acest lucru ne-ar face independenți de petrolul din Orientul Mijlociu și, astfel, eliminăm dependența economică periculoasă de lumea arabă Acesta ar fi probabil cel mai eficient mod de a trata terorismul musulman fundamentalist și pericolul jihadului Ar fi posibil să se dezvolte programe care să ajute economia americană și, în același timp, să ajute țările subdezvoltate, să-și facă prieteni și să genereze respect în lume Aceasta ar putea include proiecte precum dezvoltarea infrastructurii în India, irigarea diferitelor părți ale Africii și eliminarea foametei și a bolilor în lume Creșterea nivelului de trai în țările subdezvoltate ar fi, de asemenea, cel mai eficient mod de a face față nemulțumirii sociale și pericolului comunismului Lecții din stările holotrope de conștiință pentru psihologia supraviețuirii Unele dintre intuițiile oamenilor care se confruntă cu stări holotrope de conștiință se ocupă direct de criza globală actuală și relația acesteia cu evoluția conștiinței Ele mărturisesc că în lumea modernă am adus în realitate multe dintre temele esențiale care apar în cursul nașterii, care sunt confruntate și împăcate în interior de o persoană implicată într-o transformare personală profundă Și aceleași ingrediente pe care le-am putea întâlni în timpul morții și renașterii psiho-spirituale în vizionarul nostru VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE experiențele ne vin astăzi sub forma știrilor de seară Și acest lucru este valabil mai ales pentru fenomenele care determină ceea ce eu numesc a treia matrice perinatală de bază (BPM- ) (Grof, ) Cu siguranță vedem o eliberare monstruoasă a impulsului către ostilitate în numeroasele războaie și revoluții din lume, în creșterea criminalității, a terorismului și a revoltelor rasiale La fel de interesantă și uluitoare este eliminarea inhibițiilor și eliberarea apetitului sexual, cu consecințe atât sănătoase, cât și rele Experiențele sexuale și diferitele tipuri de comportament sexual sunt întruchipate într-un mod nemaivăzut până acum, manifestându-se în eliberarea sexuală a adolescenților, relațiile sexuale premaritale, libertatea homosexuală, promiscuitatea generală, căsătorii comune și deschise, rate ridicate de divorțuri, cărți, jocuri și filme explicit erotice , experimente sadomasochiste și din multe puncte de vedere prieten Elementul demonic în lumea modernă devine tot mai evident Acest lucru este confirmat de renașterea cultelor satanice și a vrăjitoriei, popularitatea cărților de groază și a filmelor cu teme oculte și a crimelor cu motive satanice Acțiunile naziștilor, comuniștilor și teroriștilor, inclusiv ale atacatorilor sinucigași, care au dus la moartea a mii de cetățeni nevinovați, desigur, trebuie clasificate drept comportament satanic Dimensiunea coprofilului este evidentă în creșterea progresivă a poluării industriale, acumularea de deșeuri la nivel mondial și deteriorarea rapidă a condițiilor igienice de viață în orașele mari O viziune mai abstractă asupra aceleiași mișcări este venalitatea și degenerarea din ce în ce mai mare a instituțiilor politice, militare, economice și religioase, inclusiv președinția americană Mulți dintre oamenii cu care am lucrat au văzut umanitatea la o răscruce decisivă înainte de o alegere: fie distrugere totală, fie un salt evolutiv în conștiință, fără precedent în dimensiunea și natura sa Terence McKenna a spus-o foarte succint: "Într-un fel sau altul, povestea maimuței proaste s-a încheiat" (McKeppa, ) Fie vom experimenta o transformare fundamentală a speciei noastre, fie nu vom putea supraviețui Se pare că toți suntem implicați într-o mișcare împreună, care în direcția ei corespunde acelei morți și renașteri psiho-spirituale, care este în interior CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII experimentat de atât de mulți oameni în stări holotrope de conștiință Și dacă vom continua să jucăm tendințele îndoielnice distructive și autodistructive care își au originea în adâncurile inconștientului, fără îndoială ne vom distruge și ne vom distruge viața de pe această planetă Totuși, dacă reușim la o scară suficient de mare să întoarcem această mișcare spre interior, poate avea ca rezultat un avans evolutiv fără egal care ne poate duce mult mai departe de primate, de starea noastră actuală Oricât de utopică ne poate părea posibilitatea unei astfel de dezvoltări, poate fi singura noastră speranță reală pentru viitor Să vedem acum cum ar putea fi aplicate lumii conceptele care au apărut din cercetarea conștiinței, psihologia transpersonală și noua paradigmă a științei Deși realizările trecute în multe ramuri ale științei au fost destul de impresionante, aceste idei noi sunt încă un mozaic fragmentat, mai degrabă decât o viziune completă și cuprinzătoare asupra lumii Mai trebuie depusă multă muncă și în ceea ce privește acumularea de date, crearea de noi teorii și realizarea sintezei creative Într-adevăr, informațiile existente trebuie să ajungă la cercuri mult mai largi înainte de a se putea aștepta să aibă vreun impact semnificativ asupra stării lumii Dar nici măcar o schimbare intelectuală fundamentală către o nouă paradigmă la scară largă nu va fi suficientă pentru a atenua criza globală și pentru a inversa mișcarea distructivă în care suntem implicați Lumea necesită o transformare profundă senzuală și spirituală a omenirii Folosind dovezile existente, pot fi sugerate unele strategii care ar putea facilita și susține acest curs de acțiune Eforturile de schimbare a umanității vor trebui să înceapă cu măsuri de protecție psihologică luate la o vârstă fragedă Dovezile din psihologia prenatală și postnatală indică faptul că s-ar putea realiza multe prin schimbarea condițiilor de sarcină, naștere și îngrijire postnatală Aceasta va include îmbunătățirea pregătirii emoționale a mamei în timpul sarcinii, facilitarea nașterii naturale, crearea unui mediu de naștere conștient din punct de vedere spiritual și psihologic și încurajarea contactului îmbogățitor senzual între mamă și copil după naștere VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE S-a scris mult despre importanța creșterii unui copil, precum și despre consecințele emoționale devastatoare ale stărilor traumatice în timpul copilăriei și copilăriei Desigur, acesta este un domeniu în care este nevoie de educație și îndrumare continuă Cu toate acestea, pentru a putea aplica regulile deja cunoscute teoretic, părinții înșiși trebuie să obțină o stabilitate emoțională și o maturitate suficientă La urma urmei, este bine cunoscut faptul că afecțiunile emoționale se transmit din generație în generație ca un blestem Și aici ne confruntăm cu o întrebare foarte dificilă despre pui și ou Diverse tipuri de psihologie umanistă și transpersonală au dezvoltat metode eficiente de autoînțelegere, vindecare și transformare a personalității prin experiență Unele dintre ele provin din tradițiile terapiei occidentale, în timp ce altele sunt o reelaborare modernă a tehnicilor spirituale antice și populare Există abordări cu un raport foarte confortabil între asistenți profesioniști și pacienți și cele care pot fi realizate într-un cadru de grup de autoajutorare Munca intenționată cu ei poate duce la deschiderea spirituală, la avansarea în direcția în care avem nevoie urgentă de a supraviețui ca specie Este esențial să răspândim aceste oportunități, astfel încât să avem un număr suficient de oameni care se angajează personal în implementarea lor O parte importantă a acestor eforturi ar fi crearea unei rețele care să ofere ajutor și sprijin psihologic persoanelor care se confruntă cu o transformare psiho-spirituală involuntară în timpul exacerbării spirituale În prezent, mulți dintre acești oameni sunt diagnosticați greșit ca suferă de psihoză, iar transformarea, care poartă posibilitatea de vindecare și dezvoltare, este oprită prin suprimarea medicamentelor cu sedative (Grof și Grof, , ) Viziunea atotcuprinzătoare descrisă mai sus poate arăta ca un mozaic format din multe piese, fiecare dintre acestea fiind rezultatul cercetării într-o anumită știință Așadar, îmbunătățirea și dezvoltarea ulterioară a diferitelor sale părți necesită cooperare interdisciplinară și relația dintre conceptele teoretice și aplicarea lor la viață, realizată cu ajutorul diferitelor medii Se pare că suntem într-o cursă incitantă contra cronometru CRIZA GLOBALĂ ACTUALĂ ȘI VIITORUL UMANIȚII care în toată istoria omenirii nu există nimic egal Și miza este nu mai puțin decât viitorul vieții pe planeta noastră Și dacă continuăm să urmărim strategii vechi care sunt în mod clar extrem de autodistructive în consecințele lor, este puțin probabil ca rasa umană să supraviețuiască Totuși, dacă un număr suficient de mare de oameni experimentează un eveniment de transformare interioară profundă, atunci putem atinge un nivel de evoluție al conștiinței atunci când devenim demni de numele glorios pe care l-am dat speciei noastre: Hoto sapiens sapiens SI SORTEA OMULUI Sfârșitul lumii sau evoluția conștiinței? Datorită faptului că publicarea cărții de José Argüelles "The Mayan Factor Calea dincolo de tehnologie (Jose Arguelles, The Mayan Factor: Path Beyond Technology, ) a atras atenția cititorului general asupra profețiilor antice legate de sfârșitul calendarului mayaș, care a început la august î Hr și se va încheia pe decembrie după A D , această dată a devenit centrul multor articole, cărți, subiectul diverselor conferințe și viitorul film " " Profeții similare despre sfârșitul Marelui Ciclu pot fi găsite în multe alte culturi și diferite religii Acest lucru este considerat de către Hopi (Norі), Navajo (Navajo), Cherokee (Cherokee), Apache (Apache), Iroquois (Iroqious), egiptenii antici, oamenii care studiază Cabala, Esenienii, bătrânii tribului Quero (Qero) în Peru, tribul Dogon care trăiește în deșertul Sahara și aborigenii australieni Cu câteva excepții, profeția mayașă a sfârșitului ciclului cosmic din Lumea a cincea a fost interpretată ca distrugerea fizică a omenirii și a lumii materiale, ceva analog interpretării (sau, mai exact, interpretării greșite) a termenului "apocalipsă" "de către fundamentaliștii creștini, în special milioane de creștini americani care cred că în acel moment vor experimenta extaz și se vor reuni cu Isus Hristos Oamenii care cred așa nu sunt conștienți de faptul că sensul original și literal al termenului "apocalipsă" (greacă Apokalypsis) nu înseamnă deloc distrugere, ci "ridicare a vălului" sau "cădere a vălului", "deschidere" Acest cuvânt însemna dezvăluirea unor secrete, descoperirea adevărului, SI SORTEA OMULUI care este necunoscut pentru majoritatea omenirii, cu excepția câtorva oameni privilegiați Sursa interpretării greșite a acestui termen ar fi putut fi expresia apokalypsis eschaton, care înseamnă literal "înlăturarea capacului la sfârșitul unui eon sau epocă" Scopul acestei conferințe este de a explora modul în care este posibilă o interpretare radical diferită, mai optimistă a profeției Maya Poate sfârșitul lumii așa cum am cunoscut-o dintotdeauna, o lume a cruzimii nestăpânite și a lăcomiei nesatisfăcute, în care oamenii au o ierarhie a valorilor care pune pe primul loc interesele ego-ului, unde poți vedea instituții și structuri corupte peste tot, precum şi conflicte de nerezolvat între religiile oficiale Este foarte posibil ca indienii mayași să nu fi prezis deloc distrugerea fizică a lumii materiale, ci transformarea internă a oamenilor la scara întregii omeniri, moartea și renașterea lumii în acest sens al cuvântului Pentru a examina îndeaproape ce este legat de această idee, trebuie să răspundem la două întrebări Întrebarea : cum ar putea vechii indieni Maya, care au trăit acum două mii de ani, să prezică cu ce situație se va confrunta omenirea în secolul XXI? Întrebarea a doua: există indicii că societatea modernă, și în special civilizația noastră industrializată, este în pragul unui fel de transformare psihică și spirituală? În acest raport, voi încerca să răspund la ambele întrebări Profeția mayașă despre solstițiul de iarnă din se bazează pe fapte astronomice importante În urmă cu peste două mii de ani, vechii indieni Maya au dezvoltat o teorie cosmogonică, făcând o serie de descoperiri importante Deoarece erau observatori străluciți ai tot ceea ce se întâmplă pe cer, au descoperit că poziția Soarelui în timpul solstițiului de iarnă se schimbă încet, iar Soarele se apropie din ce în ce mai mult de axa galaxiei noastre Această mișcare este cauzată de fenomenul așa-numitei precesii - deplasarea axei Pământului în jurul căreia se rotește Indienii mayași au ajuns la concluzia că în momentul sacru, când Soarele este aliniat cu axa Galaxiei, vor avea loc schimbări globale în lumea noastră Această combinație este un eveniment care are loc VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE doar o dată la de ani, timpul necesar echinocțiului pentru a trece prin toate cele semne zodiacale C G Jung a folosit termenul "lună platoniciană" în cartea sa "Aeon" și în celelalte scrieri ale sale, însemnând prin aceasta perioada de timp necesară pentru ca echinocțiul de primăvară să treacă printr-o constelație a zodiacului (care este de aproximativ de ani) și termenul "an platonician", însemnând prin aceasta finalizarea întregului ciclu zodiacal Astronomii care au trăit în perioada anterioară perioadei culturii clasice a indienilor mayași, adică în așa-numita perioadă a culturii Izapa, ei au alcătuit un calendar cronologic lung format din perioade de timp, baktuns, iar sfârșitul acestui calendar este momentul în care Soarele se contopește cu axa Galaxiei noastre - decembrie după nașterea lui Hristos Moștenirea culturală a vechilor indieni din tribul Maya include monumente de piatră care transmit, prin semne și imagini, informații legate de profeția acestui moment sacru Factorii de mai sus pot explica foarte bine de ce lista de vorbitori de la această conferință include nume precum John Major Jenkins, care a petrecut de ani studiind înregistrările arheologice și încercând să înțeleagă semnificația lor originală (Jenkins , ); sau Robert Sitler, care a petrecut o perioadă lungă de timp printre mayașii moderni și poate împărtăși cu noi perspective importante despre cultura lor (Sitler, ) Și este, de asemenea, clar că cunoscutul astrolog și istoric Richard Tarnas va putea aduce o contribuție foarte importantă la discuția noastră legată de tema principală a acestei conferințe (Tarnas, ) Propria mea zonă de interes în ultimii de ani a fost studiul stărilor neobișnuite ale conștiinței și în special acele stări pentru care am inventat termenul holotrop Acest cuvânt este format din două cuvinte care înseamnă literal "spre totalitate" sau "îndreptare către totalitate" (Acest termen este derivat din cuvintele grecești holos, întreg și trepein, a se îndrepta către ceva, se deplasează către ceva ) Acestea sunt stările pe care șamanii neofiți le experimentează în timpul ritualului lor de inițiere și pe care le induc mai târziu clienților lor În culturile antice și primitive, aceleași stări erau folosite în timpul ritualurilor SI SORTEA OMULUI iniţieri şi în timpul ceremoniilor de vindecare Și aceleași stări au fost încercate de misticii din toate timpurile; și au fost numite în timpul misterelor antice, a căror temă principală era moartea și renașterea Riturile care provoacă aceste stări fac parte din toate religiile majore ale lumii: hinduism, budism, taoism, islam, iudaism și creștinism (Grof, , ) De ce și cum experiențele și observațiile dobândite în timpul studiului stărilor holotrope ne pot ajuta să vedem problema profeției Maya într-o lumină nouă este mai puțin evidentă și necesită o anumită explicație Principala considerație pe care o am în legătură cu aceasta este că riturile puternice care au condus la extinderea conștiinței ("tehnologii sacre") au jucat un rol semnificativ și extrem de important în cultura indienilor mayași Avem dovezi puternice legate de imaginile de pe stele de piatră, sculpturi și ceramică ale indienilor maya că au folosit cactusul mexican peyote (Lophophora wil-liamsii), ciuperci magice (Psilocybe mexicana coerulensiens, numit de indieni Xibalba okox sau teonanacatl) pentru acest scop și secrețiile cutanate ale broaștei Bufo marinus Materiale vegetale suplimentare care au fost folosite în zona Mexicului înainte de cuceririle spaniole au fost semințele plantei "gloria dimineții" (Ipomoea violacea), numită ololiuqui de către locuitorii inițiali ai acestui loc, planta Salvia divinatorum, cunoscută sub numele de " salvie divină", tutun sălbatic (Nicotiana rustika), precum și balch (o băutură bogată în enzime, obținută din arborele Lonchocarpus longistylus și miere) O tehnică puternică și caracteristică specific indienilor mayași, care provoacă o schimbare a stării de conștiință, a fost sângerarea puternică, care a fost efectuată folosind bisturii făcute din creasta unei raie, silex sau obsidian Rănile au fost provocate pe limbă, auricule și organe genitale (Schele și Miller, ; Grof, ) Sângerarea rituală a făcut posibilă experimentarea unei astfel de experiențe care, de regulă, nu este disponibilă oamenilor până la moartea lor biologică Mayașii au folosit simbolul Șarpelui vederii pentru a descrie experiența sângerării și șocului Acest simbol descria contactul dintre lumea vieții de zi cu zi în care trăiau oamenii și lumea zeilor și strămoșilor sacri care locuiesc în lumile supranaturale și apar în viziuni Bisturiu VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE perceput ca un obiect sacru înzestrat cu o putere colosală, a fost personificat ca Zeul Pătrunzător Datorită importanței extreme a "tehnologiilor sacre" în cultura mayașă, nu este nerezonabil să sugerăm că experiența pe care au generat-o ar fi putut fi inspirația pentru profeția din și a jucat un rol major în realizarea acesteia Prin urmare, ar putea fi potrivit să privim această profeție prin prisma cercetării moderne a conștiinței În timpul stărilor holotrope de conștiință, este posibil să primim revelații profunde despre planul prin care mintea superioară a creat universul, iar acestea sunt revelații la o scară atât de mare încât depășesc cu mult imaginația noastră de zi cu zi Oamenii care experimentează stări psihedelice, inclusiv eu, raportează adesea că au percepții profunde și bruște asupra dinamicii creative a cosmosului În special, pionierul în studiul stărilor alterate de conștiință Terrence McKenna (Teggepse McKeppa) a scris în prefața sa la cartea lui John Major Jenkins "Teoriile cosmogonice ale indienilor mayași și previziunile lor privind anul " (John Major Jenkins " Maua Cosmogenesis ") că a avut și dezvăluiri despre în timpul sesiunilor lor de ciuperci Oamenii care au văzut viziuni cosmice care le apar ca un fulger înțeleg brusc că ceea ce se întâmplă în lumea materială este modelat de principii, ființe și evenimente arhetipale situate în asemenea dimensiuni ale realității care sunt inaccesibile conștiinței noastre de zi cu zi Ei au văzut, de asemenea, că această lume arhetipală se află într-o dinamică care este în corelație constantă cu dinamica mișcării planetelor, cu relațiile care apar între ele datorită poziției lor reciproce și a poziției lor pe cer în raport cu stelele fixe Acest lucru ne-a condus la o înțelegere complet nouă a astrologiei, a originilor și a importanței sale extreme A devenit clar pentru oamenii care au experimentat astfel de stări că sursa astrologiei erau viziunile, în care existau informații despre cum funcționează cosmosul și cum afectează planeta noastră, și deloc concluzii plictisitoare desprinse din observații SI SORTEA OMULUI corelațiile dintre evenimentele din lume și mișcările corpurilor cerești De mai bine de de ani, Richard Tarnas adună fapte care mărturisesc existența unor corelații sistematice între lumea arhetipală, dinamica corpurilor cerești și procesele psihologice și istorice de pe Pământ Aceste fapte au fost numeroase, convingătoare și impresionante Le-a publicat în cartea sa uimitoare și care rup paradigmele Cosmos and Psyche (Tarnas, ) Studiile astrologice ale lui Rick se bazează în principal pe corelații între mișcările planetelor, dar există și sisteme astrologice în care se acordă o mare atenție stelelor fixe într-o singură poziție; iar experiența dobândită în timpul stărilor holotrope ne poate oferi perspective la fel de uimitoare despre acest subiect Un aspect important al experienței dobândite în timpul stărilor holotropice este că în aceste stări este transcendetă percepția restrânsă a timpului, în care îl trăim ca liniar, ceea ce face posibil să vedem evenimentele care au loc în univers la scară cosmică Cu toată măreția lor, scări temporale precum calendarul mayaș sau marele an platonic au o amploare foarte modestă în comparație cu alte forme de socoteală rezultate din experiența unor astfel de viziuni, de exemplu, în comparație cu cronologia existentă în Tantra, unde epoca a universului nostru măsurat în perioade de miliarde de ani (o cifră care este similară cu estimările oamenilor de știință moderni care creează teorii cosmogonice); sau cu perioadele de timp care există în hinduism (atât în religie, cât și în mitologie), care se numesc kalpas sau Ziua Brahmanului și cu ajutorul cărora sunt descrise și evenimente de aceeași durată Viziunile profeților antici - indienii mayași, primite cu ajutorul "tehnologiilor sacre", astfel, se pot referi foarte bine la evenimente care aveau să aibă loc multe secole mai târziu Profeția indienilor Maya cu privire la alinierea Soarelui cu axa Galaxiei nu se limitează doar la observații astronomice și predicții astrologice; este strâns legată de mitologie, cu faptul că C G Jung a numit tărâmul arhetipal al inconștientului colectiv De exemplu, VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE profeții mayași au vorbit despre solstițiul de decembrie ca fiind "Tatăl cosmic" și Calea Lactee ca "Mama cosmică" Ei au văzut centrul galaxiei noastre, unde astronomii moderni au descoperit existența unei "găuri negre" uriașe ca pântec generator și absorbant Momentul în care Soarele, în momentul solstițiului de iarnă, coincide cu axa Galaxiei, a fost astfel momentul căsătoriei cosmice sacre dintre feminin și masculin În , Soarele va ajunge la marginea norului cosmic de praf cunoscut sub numele de Marea Fasă Întunecată, care se află în Calea Lactee și pare să-l împartă în două Indienii Maya l-au numit Xibalba Be (drumul către Lumea Inferioară) și l-au perceput ca un loc de naștere și moarte și un loc de moarte și renaștere Pentru ei, a fost canalul de naștere al Mamei Cosmice, creatoarea, unde Soarele nostru din momentul solstițiului de decembrie va renaște în Este și locul morții, deoarece este ușa care duce către Lumea Inferioară , țara în care morții și cei care încă mai trăiesc nu s-au născut Aceste asocieri nu erau în mod clar produse ale fanteziei și imaginației obișnuite de zi cu zi a indienilor mayași, asociate cu proiecțiile a ceea ce li se întâmplă pe cerul nopții, ci erau rezultatele unei înțelegeri profunde și direct experimentate a relației dintre lumea arhetipală și procesele care au loc cu luminarii cerești Profeția mayașă are, de asemenea, o legătură importantă cu povestea mitologică a gemenilor eroi, Hunahpu și Xbalanque, care au fost invitați de zeii morții să viziteze lumea interlopă, Xibalba, și să joace mingea cu ei Acești zei i-au condus prin multe încercări, iar frații au depășit toate obstacolele din calea lor și la sfârșitul acestei povești au murit pentru a renaște din nou ca Soare și Lună (sau, conform unor versiuni ale acestui mit, precum Soarele și Venus) ) O parte deosebit de importantă a acestei povești din punctul de vedere al profeției pe care o luăm în considerare este scena bătăliei acestor frați gemeni cu demonul pasăre, Vucub-Caquix sau Seven Macaw Acest demon era un conducător tiran deșartă, egoist, care se prefăcea a fi atât soarele, cât și luna din lumea crepusculară care exista între trecut și prezent SI SORTEA OMULUI creații Ni se pare că este un simbol al arhetipului eului nostru, care a devenit dominant la sfârșitul acestui ciclu Cei șapte Macau pot avea o paralelă arhetipală cu "Fiara", conducătorul Sfârșitului Timpurilor sau cu Antihrist în Noul Testament Hunahpu și Xbalanque înving acest demon și îl privează de dinți (un instrument cu care sunt efectuate acte crude), precum și de bogăție și putere Făcând acest lucru, ei facilitează învierea tatălui lor, Unul Hunahpu (Ope Hunahpu), conducătorul drept care este simbolul conștiinței divine fără ego care este întreg Cel care posedă o astfel de conștiință îi pasă de toate ființele și ia deciziile pe baza intereselor generațiilor viitoare - sau, după cum spun indienii americani, ținând cont de modul în care acest lucru va afecta următoarele șapte generații Studiul stărilor holotrope prin terapia psihedelică, respirația holotropă, precum și munca cu indivizi care au condiții de urgență asociate cu incapacitatea de a integra experiența spirituală în conștiință (urgențe spirituale), a adus o contribuție semnificativă la înțelegerea mitologiei Miturile sunt de obicei considerate produse ale fanteziei și imaginației umane, care diferă puțin de lucrările scriitorilor și dramaturgilor moderni Cu toate acestea, opera lui C G Jung și Joseph Campbell a devenit baza unei noi înțelegeri radicale a mitologiei După părerile acestor doi gânditori originali, miturile nu sunt opere de ficțiune în care există povești despre aventurile personajelor fictive care trăiesc în țări inexistente și, prin urmare, sunt produse ale imaginației indivizilor Dimpotrivă, miturile sunt produse ale inconștientului colectiv al umanității și manifestări ale principiilor primordiale organizatoare ale psihicului și cosmosului, pe care Jung le-a numit arhetipuri (Jung, ) Arhetipurile se manifestă în psihicul individual, reflectate în procesele sale profunde, dar nu apar în creierul uman și nu sunt produsele acestuia Ele sunt ceva ce ia naștere în afara psihicului uman individual și sunt principiile care îl formează În timpul stărilor holotrope, lumea arhetipală poate deveni direct experiențială și devine la fel de autentică VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și real pentru o persoană, cum ar fi lumea materială, sau ceva și mai autentic și real Pentru a distinge între experiențele transpersonale asociate cu materialul arhetipal și produsele fanteziei individuale, jungienii inventează termenul de "material imaginar" (imaginai) Filosoful și misticul francez Henri Corbin, care a folosit pentru prima dată termenul mundus imaginalis pentru a descrie astfel de fenomene, și-a inspirat în scrierile sale din scrierile misticilor islamici (Corbin, ) Teologii islamici numesc lumea imaginară, unde tot ceea ce există în lume accesibil percepției noastre, are analogul său, "al optulea climat", alam a mithal, pentru a o deosebi de "șapte clime", zone tradiționale din punct de vedere a geografiei islamice Lumea imaginară are extensie și dimensiuni, forme și culoare, dar nu este accesibilă percepției noastre ca caracteristici ale obiectelor fizice Cu toate acestea, acest tărâm este la fel de complet real în toate privințele din punct de vedere ontologic și accesibil confirmării altor oameni, în care consensul este posibil, ca și lumea materială, percepută de simțurile noastre Arhetipurile sunt entități atemporale, principiile călăuzitoare ale cosmosului, care se pot manifesta și ca personificări mitice sau ca divinități specifice adorate de diferite culturi Figurile mitologice ale indienilor Maya: Hunahpu, Xbalanque, pasărea demonică Seven Macao, Quetzalcoatl (Quet-zalcoatl) sau Kukulkan (Kukulkan) etc , ca și figurile mitologice care există în alte culturi, sunt astfel reale din punct de vedere ontologic de vedere și poate fi perceput direct de oameni în timpul experienței stărilor de conștiință holotrope Potrivit lui John Major Jenkins, savanți precum Giorgio de Santillana și Herta von Decchend au adus contribuții semnificative la înțelegerea noastră a arhetipurilor prin descrierea unei alte dimensiuni importante a arhetipurilor legate de profeția Maya În cartea lor Hamlet's Mill, ei au scris despre relațiile profunde dintre mituri și procesele astronomice (de Santillana și Dechend, ) SI SORTEA OMULUI În , după mulți ani de studiu sistematic al mitologiilor care există în diferite culturi ale lumii, Joseph Campbell și-a publicat cartea revoluționară "The Hero with a Thousand Faces" ("The Him with a Thousand Faces"), care a avut o profundă impactul asupra cercetării științifice în următoarele decenii și opiniile care există în acest domeniu (Campbell, ) După ce a analizat o gamă largă de mituri care există în diferite părți ale lumii, Campbell a ajuns la concluzia că toate conțin varietăți ale unei singure formule arhetipale universale, pe care a numit-o monomit Era o poveste despre un erou care era fie bărbat, fie femeie La un moment dat, acest erou își părăsește casa natală și, după aventuri fantastice și culmea lor sub forma morții și renașterii, se întoarce înapoi, devenind o ființă divină Povestea gemenilor eroi mayași este un exemplu clasic al călătoriei eroului lui Campbell Toate acestea aparțin unei game largi de fenomene arhetipale pe care le putem vedea direct în timpul stărilor holotrope Sper că tot ce s-a spus mai sus este un răspuns adecvat la prima dintre întrebările pe care le-am pus: "Cum au putut vechii indieni mayași să descopere ceva ce se va întâmpla omenirii în secolul XXI, acum două mii de ani?" Tema călătoriei eroului despre care a scris Joseph Campbell ne aduce la răspunsul la a doua întrebare: "Dacă profeția indienilor maya nu se referă la sfârșitul lumii și la distrugerea fizică a omenirii, ci se referă la un profundă transformare colectivă la nivel psihic și spiritual, fiind moartea într-o calitate și renașterea în alta și comparabilă cu ceea ce Campbell a descris drept procesul individual al eroului, atunci există indicii că o astfel de transformare interioară este posibilă și de fapt aceasta procesul este deja în curs? Abordarea mea de a găsi un răspuns la această întrebare se bazează nu numai pe observațiile proceselor care au fost experimentate de mii de oameni în stări de conștiință holotrope în timpul terapiei psihedelice, a sesiunilor de respirație holotropă și a crizelor care apar spontan la nivel mental și spiritual (care Eu numesc "cazuri în care este nevoie de asistență de urgență VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE în integrarea experienței spirituale în conștiință"), dar și asupra observațiilor propriilor mele procese, care au fost în experiența mea bogată a unor astfel de stări Aș dori să încep răspunsul meu la această întrebare spunându-vă despre ceea ce am experimentat în timpul uneia dintre propriile mele sesiuni psihedelice În timpul acestei experiențe, am avut momente de înțelegere profundă a arhetipului apocalipsei (Acest subiect este relativ rar în timpul experienței stărilor holotrope, iar astfel de experiențe sunt de relevanță directă pentru subiectul acestei conferințe ) După de minute de la sesiune, am început să experimentez senzații puternice asociate cu activarea proceselor din partea inferioară a corpului meu Întreaga mea regiune pelviană a vibrat pe măsură ce o cantitate enormă de energie a fost eliberată și acest lucru m-a făcut să experimentez o stare de extaz La un moment dat, acest flux de energie m-a tras într-o pâlnie cosmică care se învârte, în care creația și distrugerea au avut loc simultan În centrul acestui monstruos uragan de forțe primordiale se aflau patru figuri gigantice care executau ceea ce mi se părea un dans universal cosmic cu sabie Aveau trăsături mongoloide pronunțate, pomeți proeminenți, ochi alungiți și capete bine bărbierite, împodobite cu păr lung lăsat într-unul din locurile de pe cap și legat într-o "coadă" Învârtindu-se într-un dans nebun și teribil, țineau niște arme uriașe care semănau cu coase sau scimitare în forma literei "L"; și toate aceste patru figuri unite între ele formau o zvastica care se rotește rapid Am simțit intuitiv că această scenă arhetipală monumentală a fost asociată cu începutul procesului de creație și, în același timp, cu ultima etapă pe calea spirituală În procesul cosmogonic (procesul de trecere din lumea unității primitive la lumile în care domnește diversitatea), lamele de scimitar corespundeau acelei forțe universale care despart și taie în părți separate câmpul unificat al conștiinței cosmice și energia creativă unificată și se formează nenumărate unități individuale separate Dacă vorbim despre calea spirituală, atunci ele simbolizează o astfel de etapă de dezvoltare când conștiința unei persoane care urmează această cale depășește distincțiile și dualismul (când lumea este împărțită în contrarii) și atinge starea unității originale nediferențiate SI SORTEA OMULUI Direcția în care curge acest proces părea să depindă de dacă lamele se mișcau în sensul acelor de ceasornic Atunci când acest motiv arhetipal este proiectat în lumea noastră materială, el corespunde fie procesului de creștere și dezvoltare (când un ou fecundat sau sămânță germinată se transformă în organism), fie procesului de distrugere a formelor create (când războaie, dezastre naturale) sau apar procese de dezintegrare) Apoi această imagine s-a transformat într-o întreagă panoramă inimaginabilă a scenelor de distrugere Aceste viziuni alternau între scene de dezastre naturale, cum ar fi erupții vulcanice, cutremure, meteoriți în cădere, incendii de pădure, inundații și valuri de maree uriașe care se apropie și scene cu orașe care ardeau, zgârie-nori uriași întregi care se prăbușesc; când a avut loc o moarte în masă a oamenilor și toate ororile războiului Și acest val de distrugere totală a fost condus de patru imagini arhetipale ale călăreților, personificând sfârșitul lumii Mi-am dat seama că aceștia sunt aceiași patru călăreți despre care se vorbește în Apocalipsă: ciumă, război, foamete și moarte Vibrațiile din pelvisul meu au continuat și erau acum sincronizate cu mișcările spatelui calului în galop și m-am alăturat acestui dans, devenind una dintre aceste figuri, sau poate toate aceste patru figuri simultan, și am uitat cine sunt, mergând dincolo identitatea mea Dintr-o dată s-a produs o schimbare de peisaj, iar ochii mi-au apărut în peștera descrisă de Platon într-una dintre lucrările sale, care se numește "Republica" În această lucrare, Platon scrie despre un grup de oameni care își trăiesc întreaga viață într-o peșteră, înlănțuiți de un perete, astfel încât să poată vedea doar peretele gol din fața lor Ei urmăresc umbrele aruncate pe acest perete de tot ceea ce se mișcă afară, în fața intrării în această peșteră Potrivit lui Platon, aceste umbre sunt cel mai mult pe care captivii îl pot afla despre realitate Le iau drept realitate Filosoful înțelept este ca unul dintre acești captivi care s-a eliberat de această iluzie și a ajuns să realizeze că umbrele de pe perete nu sunt obiecte reale, ci ceva iluzoriu; și poate percepe adevărata formă a realității, nu doar umbrele văzute de restul captivilor După această scenă, am avut convingerea profundă și puternică că lumea materială pe care o vedem în viața noastră de zi cu zi nu este țesută deloc din "substanță", ci a fost creată de Conștiința Cosmică cu ajutorul infinitului complex VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE și cu mai multe fațete, precum sunetul instrumentelor muzicale într-o orchestră, momente de experiență pe care le trăim direct Acesta este jocul divin, care în hinduism este numit cuvântul "leela", produsul iluziei cosmice sau maya Ultima scenă principală a acestei sesiuni a fost scena magnifică și abil decorată a teatrului care mi-a apărut în fața ochilor, pe care avea loc o paradă a actorilor cosmici Prin jocul și interacțiunea lor complexă unul cu celălalt, ei au creat iluzia unei lumi fenomenale Acești actori erau principii universale - personaje cu mai multe fațete, fiecare dintre ele având multe fețe, fațete, niveluri și dimensiuni, precum și multe semnificații și semnificații Pe măsură ce îi priveam, ei continuau să-și schimbe formele, astfel încât unul dintre ei pătrundea în celălalt și curgea în el, de parcă ar fi fost imagini holografice Fiecare dintre ele părea să reprezinte în același timp esența funcției acestui principiu universal și toate manifestările concrete ale acestui element în lumea materială Printre acești actori universali s-au numărat Maya, principiul misterios care produce iluzie la scară cosmică; Anima, care este întruchiparea eternului principiu Feminin din Univers; personificarea Masculinului - o imagine similară cu Marte, întruchipând agresivitatea și războiul; Iubit, simbolizând toate dramele din relațiile sexuale și toate romanțele de-a lungul tuturor vârstelor; figura imperială a Domnitorului; imaginea pustnicului care a părăsit lumea; imaginea Trickster (Trickster) și multe altele În timp ce treceau pe lângă mine pe această scenă, s-au uitat în direcția mea și s-au înclinat de parcă s-ar aștepta să-mi dau aplauze și alte semne de aprobare pentru interpretarea magnifică a rolului lor în jocul divin al universului Această experiență m-a condus la o înțelegere profundă a semnificației motivului arhetipal al apocalipsei Mi s-a părut deodată că era profund greșit să privesc acest concept ca referindu-se exclusiv la distrugerea fizică a lumii Desigur, este posibil ca tema apocalipsei să-și găsească într-o zi în viitor manifestarea reală în lumea materială sub forma unui eveniment istoric, care este o posibilitate potențială pentru oricare dintre arhetipuri Există multe exemple de situații în care motivele și energiile arhetipale au depășit granița care separă de obicei tărâmul arhetipal de SI SORTEA OMULUI lumea materială, modelând istoria omenirii Asteroidul uriaș care a ucis dinozaurii în urmă cu de milioane de ani, războaiele din toate timpurile, răstignirea lui Hristos, clanul vrăjitoarelor în Evul Mediu și Dansul morții, lagărele de concentrare naziste și Hiroshima sunt doar câteva exemple Însă semnificația principală a arhetipului apocalipsei constă în faptul că este o piatră de hotar importantă pe calea spirituală și tocmai aceasta este funcția sa principală Ea apare în mintea căutătorului în momentul în care își dă seama de natura iluzorie a lumii materiale Pe măsură ce Universul îi dezvăluie adevărata sa esență, care este proprietatea realității virtuale și se manifestă ca un joc cosmic al conștiinței, lumea materială este distrusă în psihicul unei astfel de persoane și nu va mai fi niciodată la fel ca înainte Este posibil ca acesta să fie sensul pe care profeții maya l-au pus în cuvintele "sfârșitul lumii" (sau "sfârșitul lumii") Observațiile fenomenelor care sunt studiate în cursul cercetării științifice moderne asupra conștiinței și care sunt cel mai direct legate de interpretarea pozitivă a profeției mayași indică faptul că, în stările holotrope de conștiință, un alt fenomen are loc mult mai des decât experiența apocalipsei - experiența directă a morții și renașterii mentale și spirituale Această experiență joacă un rol extrem de important în diferite ritualuri și a fost o temă constantă de-a lungul istoriei omenirii Putem vedea acest lucru în șamanism, în ritualurile de inițiere, în misterele antice, unde tema centrală era tema morții și renașterii, precum și în multe religii ale lumii (putem aminti în acest sens conceptul creștin de "înviere) " și conceptul de dvija în hinduism) Procesul morții și renașterii este un arhetip cu multe valențe, dar în procesul de autocunoaștere și psihoterapie, această temă este strâns legată de re-experimentarea a tot ceea ce o persoană își amintește despre nașterea sa biologică și cu integrarea această experienţă în conştiinţă Moartea și renașterea psihică și spirituală sunt subiectele cel mai frecvent întâlnite în munca terapeutică folosind stări holotrope Când, în procesul de autocunoaștere profundă, legat de descoperiri la nivelul experienței trăite direct, o persoană se află într-o stare de regresie și se găsește la o vârstă din ce în ce mai fragedă, trecând în amintirile sale din copilărie până în copilărie și din copilărie încă VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE mai departe, trecut și mai îndepărtat, apoi amintirile legate direct de momentul nașterii fizice intră în conștiința lui și ne întâlnim cu emoții și senzații fizice de o intensitate extremă, de multe ori depășind tot ceea ce am considerat anterior posibil pentru o persoană În acest moment, experiența oamenilor devine un amestec ciudat de teme ale nașterii și morții În special, oamenii simt că se află într-o captivitate monstruoasă, care pune viața în pericol și se află într-o stare de luptă disperată și hotărâtă pentru a se elibera și a supraviețui Datorită legăturii strânse dintre conținutul acestui tărâm al inconștientului și evenimentele legate de momentul nașterii biologice, am ales termenul "perinatal" pentru aceste conținuturi Este un cuvânt compus format din două cuvinte, greacă și latină, unde prefixul peri înseamnă "în jurul" sau "în jur", iar rădăcina natalis înseamnă "aferentă nașterii unui copil" Acest cuvânt este adesea folosit în medicină pentru a descrie diferite procese biologice care au loc imediat înainte de naștere, precum și în timpul și imediat după naștere Obstetricienii, de exemplu, vorbesc despre sângerări perinatale, infecții perinatale sau leziuni cerebrale perinatale Cu toate acestea, din moment ce medicina de masă neagă că un copil poate avea o experiență conștientă de naștere și susține că evenimentul nu este imprimat în amintirile oamenilor, nimeni nu vorbește vreodată despre o experiență perinatală Utilizarea termenului "perinatal" în raport cu conținutul conștiinței este complet nouă și este legată de faptele pe care le-am descoperit (Grof, ) Zona perinatală a inconștientului nostru conține amintiri despre ceea ce a trăit fătul în etapele succesive ale procesului de naștere, inclusiv amintiri ale tuturor emoțiilor și senzațiilor fizice asociate cu această experiență Aceste amintiri formează patru grupuri distincte (patru grupuri), iar fiecare dintre aceste grupuri este asociat cu una dintre etapele procesului de naștere Am inventat un termen pentru ei - "matrici perinatale de bază" Matricea perinatală de bază nr constă în amintiri ale stării perinatale chiar înainte de debutul nașterii Matricea perinatală de bază nr este asociată cu debutul travaliului și stadiul travaliului când uterul se contractă, SI SORTEA OMULUI iar colul uterin nu s-a dilatat încă Matricea perinatală de bază # reflectă lupta de a te naște după ce colul uterin se dilată Și, în sfârșit, matricea perinatală de bază nr conține amintiri despre naștere, despre intrarea în lume, despre nașterea însăși Conținutul acestor matrici nu se limitează la amintirile fetale; fiecare dintre aceste amintiri este și o ușă care duce la o zonă colosală a psihicului dincolo de conștiința noastră, la ceea ce numim acum tărâmul transpersonal Această zonă include amintirile experiențelor noastre când eram alte forme de viață, memoria strămoșilor noștri, memoria rasială, colectivă, psihologică și karmică, precum și materialul inconștientului colectiv - material istoric și arhetipal, constând din conținuturi legate de experiență, similară ca calitate Apariția acestui material în conștiință constituie procesul morții și renașterii psihice și spirituale, care duce la o transformare interioară profundă Unele dintre intuițiile pe care le-au avut oamenii care se confruntă cu stări holotropice de conștiință sunt direct legate de criza globală actuală și relația acesteia cu evoluția conștiinței Aceste perspective mărturisesc faptul că am exteriorizat și am scos în exterior, în lumea noastră modernă, multe teme esențiale asociate cu procesul morții și renașterii, cu care o persoană pe calea transformării personale profunde trebuie să se întâlnească față în față și să ajungă la termeni pe plan intern Aceleași elemente pe care le-am întâlni în procesul morții și renașterii psihologice în timpul unei experiențe de vizualizare sunt conținutul știrilor noastre de seară de astăzi Acest lucru este valabil mai ales pentru fenomenele care se referă la ceea ce eu numesc a treia matrice perinatală de bază (Grof, ) După cum am menționat mai devreme, această matrice este asociată cu acea etapă a travaliului în care colul uterin s-a dilatat și fătul experimentează împingerea monstruoasă în și prin canalul de naștere Această etapă este asociată cu apariția în conștiință a părților umbre ale personalității umane - cruzime criminală și monstruoasă în puterea lor sau dorințe sexuale deviante, elemente scatologice și chiar ceea ce imaginația umană îl asociază cu ceva VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE satanic Este ușor să vezi aceste aspecte ale procesului de moarte și renaștere manifestându-se în lumea tulbure de astăzi Desigur, vedem manifestarea monstruoasă a impulsului agresiv în numeroasele războaie și revoluții din lume, în creșterea criminalității, a terorismului și a conflictelor rasiale La fel de dramatic și uimitor este procesul de slăbire a inhibițiilor sexuale și de eliberare a impulsurilor sexuale, care este atât sănătos, cât și problematic în manifestarea sa Experiența sexuală și comportamentul sexual încep să capete forme nemaivăzute până acum, manifestate în libertate sexuală în rândul adolescenților, sex premarital pe scară largă, promiscuitate endemică, un număr tot mai mare de căsătorii comune și deschise, libertatea homosexualității, rate ridicate de divorțuri, și un număr mare de cărți, piese de teatru și filme cu conținut sexual explicit, în experimente sadomasochiste și alte asemenea lucruri Elementul demonic este tot mai evident și în lumea modernă Asistăm la o renaștere a cultelor satanice și a vrăjitoriei, popularitatea cărților și filmelor de groază oculte și o creștere a crimelor comise cu motivații satanice Terorismul fanaticilor fundamentaliști și al altor grupuri religioase atinge, de asemenea, proporții satanice Tema scatologică devine proprie atunci când vedem din ce în ce mai multă poluare din deșeuri industriale și gunoi pe întreaga planetă, precum și deteriorarea rapidă a condițiilor de igienă în orașele mari Aceeași tendință ia o formă mai abstractă, manifestându-se în corupția și degradarea instituțiilor politice, militare, economice și religioase, inclusiv a sistemului prezidențial al Americii Maya antică și-a arătat interesul profund pentru moarte și pentru procesul morții și renașterii Ei au văzut cum acest proces se întâmplă în natură în fiecare zi, uitându-se la apus și la zori și în fiecare an, uitându-se la modul în care în timpul solstițiului de decembrie, Soarele "renaște" din nou și lumina sa începe să curgă din ce în ce mai mult în lume Cel mai înalt vârf din acest ciclu de "renașteri" a Soarelui a fost pentru ei momentul în care, în timpul solstițiului de decembrie, Soarele va fi aliniat cu centrul galaxiei noastre - momentul pe care indienii maya îl considerau SI SORTEA OMULUI hieros gamos - Căsătoria Sacră dintre Mama Cosmică și Tatăl Cosmic, așa cum am menționat mai sus Acest eveniment, care are loc doar o dată la de ani, a fost pentru mayași o renaștere la scară cosmică, începutul unui nou ciclu în dezvoltarea universului (Jenkins, ) Un număr mare de ritualuri și arte ale tribului Maya au fost dedicate procesului de moarte și moarte, de la intrarea sufletului în lumea de jos, care a fost numită Xibalba, și terminând cu renașterea finală și apoteoza Mitologia Maya și arta funerară au descris moartea ca pe o călătorie în timpul căreia sunt aruncate sufletului diverse provocări, care sunt destul de celebre, iar cele mai importante etape ale acestei călătorii sunt povestite prin imagini de pe pereți, sicrie, precum și pe ceramică, jad și alte obiecte care l-au însoțit pe defunct în timpul marii sale tranziții Din păcate, nu au supraviețuit texte eshatologice specifice, cum ar fi Cartea morților egipteană sau tibetană, din perioada mayașă clasică, deoarece o mare parte din literatura mayașă s-a pierdut Doar câteva manuscrise vechi, scrise pe "hârtie" făcută din scoarță de copac și împăturite ca un acordeon, au supraviețuit în ciuda climatului cald și umed din America Centrală și a acțiunilor devastatoare ale cuceritorilor spanioli Cu toate acestea, în anii Savanții Maya Lin Croker și Michael Coe au reușit să identifice un grup distinct de vase funerare, pictate în stilul codurilor Maya și posibil realizate de aceiași artiști Chirurgul cardiac și arheologul Francis Robicsek a reușit să adune suficiente dovezi pentru a-și susține teoria că, dacă aranjați într-o anumită secvență vaze cu imagini similare (vaze dintr-o serie de "manuscrise ceramice"), atunci de fapt vom avea ceva asemănător Cartei a Mayanului Mort (Robicsek, ) Observațiile făcute în timpul studiului stărilor holotrope de conștiință aruncă o nouă lumină asupra înclinației umane pentru cruzimea monstruoasă și lăcomia de nestins, două forțe care au condus istoria omenirii din timpuri imemoriale și care amenință viața pe planeta noastră În cursul acestui studiu, s-a constatat că aceste "otrăvuri", așa cum sunt numite VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE în Vajrayana tibetană (Vajrayana tibetană), provin din ceva mult mai profund decât ceea ce se spune în teoriile biologice și psihologice moderne Biologia are concepte precum maimuța goală, creierul triun, gena egoistă și psihanaliza și școlile înrudite subliniază instinctele de bază ca principii care guvernează psihicul Cu toate acestea, aceste trăsături periculoase la o persoană sunt generate de forțele motrice care își au originea în straturile perinatale și transpersonale ale psihicului - în zone a căror existență nu este încă pe deplin recunoscută de psihologia oficială (Grof, ) Când s-a descoperit că rădăcinile cruzimii umane și ale lăcomiei de nestins sunt mult mai adânci decât bănuise știința curentă; și că rezervoarele pe care aceste tendințe le umplu în psihicul nostru sunt cu adevărat colosale, singure care ar fi putut să scoată pământul de sub picioarele noastre Totuși, toate acestea sunt echilibrate de o altă descoperire incitantă - descoperirea potențialului uriaș de transformare și a noilor mecanisme terapeutice care devin disponibile în stările holotrope de conștiință, atunci când straturile perinatale și transpersonale ale psihicului nostru se deschid privirii noastre De mulți ani am urmărit oamenii vindecându-se A fost foarte profundă și a fost asociată cu soluționarea problemelor atât emoționale, cât și psihosomatice, precum și cu schimbări radicale de personalitate Acest lucru s-a întâmplat multor oameni care sunt profund implicați în munca interioară serioasă și sistematică, timp în care au avut ocazia să se studieze pe ei înșiși și să primească răspunsuri la întrebările care sunt importante pentru ei la nivelul experienței directe Unii dintre acești oameni au participat la sesiuni psihedelice în calitate de supraveghetori, alții au luat parte la ateliere, traininguri sau diferite alte tipuri de psihoterapie și autocunoaștere prin experiență directă Schimbări similare apar adesea în rândul persoanelor care se angajează în mod activ și regulat în practica șamanică, meditație sau alte tipuri de practici spirituale De asemenea, am asistat la schimbări pozitive profunde la mulți oameni care au primit sprijin competent și calificat în timpul unei crize mentale și spirituale spontane, care le-a făcut dificilă integrarea experienței spirituale în conștiință SI SORTEA OMULUI Tanatologul Ken Ring s-a referit la acest grup de experiențe transformatoare ca "experiențe de clasă omega", care includea și experiențe în apropierea morții, precum și experiențe din forțele percepute ca exterioare și extraterestre (Ring, ) Pe măsură ce conținutul nivelului perinatal al inconștientului este adus în domeniul conștiinței și integrat, oamenii care experimentează o astfel de experiență suferă schimbări radicale de personalitate Au o scădere semnificativă a nivelului lor de agresivitate și experimentează mult mai multă pace și pace, se simt confortabil cu ei înșiși și sunt mai toleranți cu ceilalți Experiența morții și renașterii psihice și spirituale și a conexiunii cu amintirile postnatale și perinatale pozitive la nivelul conștiinței reduce pulsiunile și ambițiile iraționale Focalizarea atenției unei persoane se mută de la trecut și viitor la momentul prezent, ceea ce duce la creșterea vitalității, interesului și bucuriei în viață (joi de vivre) - capacitatea de a se bucura de viață și de a obține satisfacție din lucrurile simple care se întâmplă în fiecare zi : din consumul de mâncare, sex, a fi în natură sau muzică Un alt rezultat important al acestui proces este apariția unei spiritualități care este de natură universală sau mistică și care, spre deosebire de dogmele religiilor oficiale, este autentică și profund emoționantă deoarece se bazează pe experiența personală profundă și direct experimentată Procesul de creștere și transformare spirituală continuă, de obicei, să se aprofundeze și mai mult ca rezultat al experiențelor din ce în ce mai multe transpersonale trăite direct de o persoană: experiența identificării cu alți oameni, cu grupuri întregi de oameni, animale, plante și chiar materiale anorganice și fenomene naturale Într-o serie de alte cazuri, o astfel de experiență face posibilă obținerea accesului conștient la informații despre evenimentele care au loc în alte țări, culturi și alte perioade istorice, și chiar la evenimente din sfera mitologică și arhetipuri ale inconștientului colectiv Experiența directă a unității cu toată creația și cu propria divinitate duce la o identificare crescândă cu toată creația și la sentimente de uimire, iubire, empatie și pace interioară și liniște VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Ceea ce a fost inițial un proces de explorare psihologică a zonelor inconștiente ale psihicului nostru, desfășurat în scopuri terapeutice și de dragul creșterii personale, devine automat o căutare a unui răspuns la cele mai importante întrebări ale filozofiei, cum ar fi întrebarea despre sensul vieții, precum și o cale care duce la descoperiri spirituale Oamenii care au stabilit o conexiune conștientă cu tărâmul transpersonal al psihicului lor tind să dezvolte un sentiment din ce în ce mai mare al valorii existenței lor și al respectului pentru toate ființele vii Una dintre cele mai izbitoare consecințe ale diferitelor forme de experiență transpersonală este apariția și dezvoltarea spontană a umanismului profund și a preocupării pentru soarta oamenilor și curățenia mediului (despre ecologie) Diferențele dintre oameni nu mai sunt percepute ca o sursă de amenințare și par mai degrabă interesante și îmbogățitoare, indiferent dacă sunt legate de gen, rasă, culoarea pielii, limbă, convingeri politice sau credințe religioase Urmând calea unei astfel de transformări, acești oameni își dezvoltă un sentiment profund că sunt cetățeni ai întregii noastre planete, și nu doar un anumit stat; nu doar membri ai unui anumit grup rasial, social, ideologic, politic sau religios Ei simt nevoia să fie implicați în procesul de servire a oamenilor sau să participe la munca pentru atingerea unui scop comun Aceste schimbări sunt similare cu cele experimentate de mulți astronauți americani care au putut să vadă Pământul din spațiu (vezi documentarul lui Mickey Lemle The Other Side of the Moon) Devine evident că prioritățile noastre ca ființe biologice ar trebui să fie puritatea aerului, apei și pământului Nicio altă considerație, cum ar fi profitul economic, ambițiile militare, progresul științific și tehnologic, opiniile ideologice și religioase nu ar trebui să prevaleze asupra acestui obiectiv vital Nu putem vandaliza habitatul nostru natural și distruge alte specii care trăiesc pe Pământ fără a ne răni noi înșine în același timp Conștientizarea acestui fapt se bazează pe cunoașterea faptului că toate granițele din univers sunt condiționate și că fiecare dintre noi este în mod inerent identic SI SORTEA OMULUI cu restul tiparului universului - cunoașterea literalmente la nivel celular Ținând cont de faptul că totul în natură are ciclurile sale și se bazează pe principiile homeostaziei, valorilor optime și durabilității, setea monstruoasă de creștere economică nelimitată, caracteristică civilizației noastre, exploatarea resurselor naturale neregenerabile și crescând exponențial și luând proporții catastrofale creșterea nivelului de poluare a mediului cu deșeuri industriale dăunătoare vieții pare o nebunie periculoasă Din punct de vedere biologic, excesul de calciu, vitamine și chiar apă în organism nu este mai bun decât lipsa acestor substanțe, iar nebunia de a le consuma în cantități uriașe și creșterea nerestricționată, este principala caracteristică a cancerului Este clar că transformarea conștiinței asociată cu moartea și renașterea psihică și spirituală ar crește șansele noastre de supraviețuire dacă s-ar întâmpla oamenilor la o scară suficient de mare Marele scriitor și filozof german Johann Wolfgang Goethe și-a dat seama de importanța experimentării morții și renașterii mentale și spirituale pentru a avea o calitate înaltă a vieții și un sentiment de apartenență la rasa umană, despre care a scris: "Și până vei experimenta , ceea ce înseamnă cuvintele "Mori și devii!", vei fi doar un oaspete ca o umbră pe un pământ întunecat Potrivit lui Gregg Bragden, unele observații științifice indică importanța potențială a anului (Bragden, ) Astrofizicienii scriu că acum ne aflăm la începutul unui nou ciclu de furtuni magnetice (pete pe Soare), care va atinge apogeul în și a cărui intensitate va fi cu - % mai mare decât în timpul unor cicluri similare anterioare Deși furtunile magnetice cauzate de procesele asociate activității solare sunt ciclice, ele nu au avut loc niciodată în ultimii de ani în momentul alinierii Soarelui cu axa galaxiei noastre și tocmai când populația Pământului și dezvoltarea tehnologiilor sunt așa cum le vedem astăzi Prin urmare, nu putem fi niciodată siguri ce impact va avea acest fenomen asupra viitorului nostru Oamenii de știință sunt, de asemenea, de acord că câmpul magnetic al Pământului s-a slăbit foarte rapid în ultimul timp și există indicatori VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE că ne aflăm în stadiile incipiente ale unei inversări a polilor magnetici ai Pământului, care ar putea avea loc în Analiza istorică arată că perioadele în care câmpul magnetic al Pământului este slăbită corespund unei mai mari acceptări a noilor idei și unor schimbări mai mari de către oameni Inversarea polilor magnetici este o intamplare rara in istoria civilizatiilor, dar o intamplare frecventa in istoria Pamantului; cel puțin dintre ele au avut loc în ultimii , milioane de ani (și unul dintre ele a coincis cu dispariția bruscă a mamuților) Cu toate acestea, niciunul dintre ele nu s-a întâmplat când pe planeta noastră erau peste miliarde de locuitori, dintre care un număr foarte mare sunt foarte dependenți de tehnologiile moderne și de mijloacele moderne de comunicare: televiziune, radio, computere și sateliți Acum putem reveni la subiectul conferinței noastre și la subiectul acestei lucrări: profeția mayașă pentru Indiferent dacă a fost prezisă sau nu de străvechii clarvăzători mayași, suntem în mod clar angajați într-o cursă dramatică în care întrebarea este: " Cine este mai rapid?" Rata nu este altceva decât viitorul întregii omeniri și al vieții de pe planeta noastră Mulți dintre oamenii cu care am lucrat realizează că omenirea se află într-un punct critic sau într-o răscruce de drumuri: fie va lua calea care duce la anihilarea totală, fie va lua calea care duce la un salt evolutiv în dezvoltarea conștiinței care va fi fără precedent în natura și întinderea sa Terrence McKenna a spus-o foarte succint: "Povestea maimuței proaste se termină într-un fel sau altul" (McKeppa, ) Fie vom suferi o transformare radicală la nivelul întregii specii, fie pur și simplu nu vom supraviețui Cum se va încheia criza cu care ne confruntăm, încă nu știm sigur: ne putem aștepta la amândouă Acest lucru dă naștere atât la opinii pesimiste, cât și optimiste în oameni Ambele pot fi susținute de fapte și date disponibile Dacă strategiile actuale de comportament, care sunt în mod clar extrem de distructive și autodistructive în ceea ce privește consecințele lor, nu sunt modificate, atunci probabilitatea ca civilizația modernă să poată continua să existe este extrem de mică Cu toate acestea, în cazul în care un număr semnificativ de oameni se găsesc în procesul de interior profund SI SORTEA OMULUI transformare, atunci umanitatea poate atinge un asemenea nivel de evoluție al conștiinței la care să purtăm pe bună dreptate numele care provoacă în noi un sentiment de mândrie, cu care ne-am înzestrat specia: Noto sapiens; și atunci putem trăi într-o lume nouă care seamănă puțin cu cea veche REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI Istoria Conferințelor Internaționale Transpersonale Discursul de deschidere al XVII-lea Conferința Internațională Transpersonală de la Moscova, - iunie Mi se pare că una dintre cele mai fundamentale experiențe umane, care este cu adevărat universală și unește - sau, mai precis, ar putea uni - întreaga umanitate, este experiența transcendenței în sensul cel mai larg al cuvântului Vaclav Havel, președintele Republicii Cehe Dragi prieteni! Vreau să mă alătur lui Volodya Maikov pentru a vă saluta pe toți la această minunată întâlnire, a XVII-a Conferință Internațională Transpersonală Îmi voi ține prelegerea în engleză, dar înainte de a începe, aș dori să spun câteva fraze în rusă, limba maternă a gazdelor noastre, pentru a-mi exprima recunoștința și aprecierea Doamnelor și domnilor, dragi prieteni! Înainte de a începe raportul în engleză, aș dori să spun câteva propoziții în rusă, limba maternă a gazdelor noastre, și să-mi exprim aprecierea și recunoștința În primul rând, aș dori să îi mulțumesc lui Volodya Maykov și personalului său (sau "echipei" sale, așa cum le numește el) pentru toată munca, timpul, energia și dragostea care au făcut posibilă această conferință extraordinară Eu și soția mea Christina am organizat o serie de conferințe internaționale transpersonale anterioare și ne putem imagina enormitatea acestei sarcini Multumesc mult tuturor REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI De asemenea, aș dori să îi mulțumesc în mod special lui Volodya pentru tot ceea ce a făcut de-a lungul anilor pentru a introduce și răspândi perspectiva transpersonală în Rusia și în alte țări din Europa de Est - în ceea ce privește publicarea multor cărți rusești și traducerile excelente ale cărților străine, cooperarea în televiziune programe și filme, organizarea de seminarii și ghidarea antrenamentului de respirație holotropică Și nu în ultimul rând, aș dori să-i mulțumesc lui Volodya pentru invitația sa, care mi-a oferit ocazia să vin în Rusia și să împărtășesc cu voi experiența și observațiile a peste de ani de cercetare a stărilor extraordinare de conștiință Aceasta nu este prima mea vizită în Rusia Am fost aici de mai multe ori în trecut și am multe amintiri frumoase despre acele călătorii și o serie de prieteni minunați Este o plăcere extraordinară pentru mine să mă întorc Mulțumesc din nou pentru tot! După ce le-am mulțumit prietenilor noștri ruși, voi reveni acum la engleză Este destul de uimitor pentru mine să mă uit la programul acestei conferințe și să văd lista vorbitorilor Și cred că vorbesc și în numele soției mele, Christina, care a fost alături de mine la înființarea Asociației Internaționale Transpersonale (ITA) și a participat cu mine la organizarea multor conferințe transpersonale în trecut Cu aproximativ un an în urmă, Volodya Maikov mi-a cerut să folosesc prieteniile strânse cu pionierii mișcării transpersonale pe care eu și Kristina le-am făcut la atelierele noastre de de luni la Institutul Esalen și la diferite conferințe internaționale pe care le-am organizat de-a lungul anilor în diverse părți ale lumii și din numele lui să invite acești oameni la Moscova Aceasta s-a dovedit a fi o sarcină foarte tristă, deoarece mulți dintre ei muriseră deja, iar alții nu au putut veni din cauza vârstei înaintate sau a problemelor de sănătate De fapt, de ceva vreme părea că vechiul AIT s-a terminat și tradiția conferințelor sale nu va continua Prin urmare, sunt foarte entuziasmat și încurajat de prezența unui număr atât de mare de reprezentanți ai tinerei generații care vor purta și dezvolta viziunea transpersonală în diverse țări ale lumii Mulțumiri speciale lui David Lukoff, Harris Friedman și Glenn Hartelius pentru că au ajutat la reînvierea MTA; Fără ei și Volodya Maykov, această conferință nu ar fi avut loc Eu personal mai ales VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE emoționant este faptul că această conferință include o nouă generație de cercetători psihedelici Mulțumită hotărârii și rezistenței lui Rick Doblin și înființării Asociației Interdisciplinare pentru Cercetare Psihedelice (MAPS), acum experimentăm o renaștere remarcabilă a interesului pentru cercetarea psihedelică din întreaga lume În Statele Unite, mai multe universități importante au revenit la cercetarea psihedelică - Universitatea Harvard, Universitatea California din Los Angeles (UCLA), Universitatea Johns Hopkins, Universitatea de Stat din New York, Universitatea California din San Francisco (UCSF), Universitatea din Chicago și Universitatea din Arizona Dr Michael Mitohofer și soția sa Annie au raportat rezultate pozitive în urma utilizării MDMA pentru a trata tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) Munca lor ar putea avea implicații importante pentru rezolvarea problemei dificile a suferinței emoționale la veteranii de război Importante cercetări psihedelice au loc acum în Elveția, Germania, Spania, Marea Britanie, Țările de Jos, Israel, Brazilia, Peru și multe alte țări din întreaga lume Conferința ITA la care participăm este cea de-a -a Conferință Internațională Transpersonală Ca parte a deschiderii ei, aș dori să vă conduc înapoi pe linia memoriei pentru a plasa în context istoric ceea ce vom experimenta în zilele următoare Asociația pentru Psihologie Transpersonală a fost fondată în de Abraham Maslow și Tony Sutich, iar în anii următori a ținut conferințe regulate în Asilomar, California Aceste conferințe au avut uneori participanți din alte țări Doi dintre ei, Geir și Ingrid Williamson, și-au propus să organizeze o conferință internațională transpersonală în la Bifrost, Islanda La această întâlnire au participat de participanți, inclusiv Joseph Campbell și soția sa Jean Erdman-Campbell, Huston Smith, Walter Huston Clark, fizicianul Nick Hirbert și mitologicul islandez Einar Pallson Geir și Ingrid au organizat și o a doua întâlnire internațională transpersonală în , din nou în Islanda A treia întâlnire a avut loc trei ani mai târziu la Inari, în Laponia finlandeză, aproape de granița sovietică Prelegerile au avut loc în sala de sport a clădirii școlii în care a avut loc conferința; era vremea vacanțelor și sălile de clasă au fost transformate REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI spre locuințe Distribuția participanților a fost variată, de la terapeutul psihedelic mexican Salvador Roque până la Prințul Peter al Danemarcei, un vechi prieten al Sanctității Sale Dalai Lama; a petrecut de ani în Tibet și ne-a arătat propriile sale imagini minunate ale celor patru oracole tibetane, sau kuten, figuri importante în religia, politica, divinația și vindecarea tibetane Primele trei conferințe au avut loc în nopțile albe din regiunile situate dincolo de Cercul Polar Este bine cunoscut faptul că fenomenele psihice sunt surprinzător de comune în rândul oamenilor care trăiesc în aceste teritorii ale Nordului Îndepărtat Am întâlnit mulți oameni care erau precognitivi, telepatici și clarvăzători și alții care aveau o reputație de vindecători sau au fost radiesteziști de succes A fost o atmosferă absolut uimitoare la aceste conferințe; mulți participanți au experimentat stări spontane neobișnuite de conștiință și experiențe de percepție extrasenzorială A patra conferință a fost organizată de Pierre Weil, un psiholog francez cu sediul în Brazilia, și Leo Matos, un psiholog brazilian cu sediul în Danemarca; a avut loc în la Belo Horizonte, Brazilia Participanții la această întâlnire s-au familiarizat cu uimitoarea viață spirituală din Brazilia, inclusiv cu mișcarea spiritistă și cu ritualurile umbanda sincretice La ultima sesiune plenară a conferinței, a fost făcută o propunere de a oficializa tradiția conferințelor internaționale transpersonale și de a crea o asociație internațională de psihologie transpersonală, care să devină un canal pentru viitoarele întâlniri internaționale Propunerea de a crea o astfel de organizație a fost acceptată cu entuziasm de toți cei prezenți Când a apărut întrebarea despre președintele acestei organizații, cineva mi-a strigat numele și toți au ridicat mâinile la unison Împotriva propriei mele judecăți - pentru că întotdeauna am avut o antipatie puternică pentru munca administrativă - am acceptat oferta A fost nevoie de trei persoane pentru a înființa o organizație în California Prietenii mei Michael Murphy și Dick Price, co-fondatorii Institutului Esalen, au convenit să semneze celelalte două semnături de pe documentele fondatoare Până atunci, era deja evident că mișcarea transpersonală devenise nu numai internațională, ci și interdisciplinară Dacă noua organizaţie a primit VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE numele Asociației Internaționale pentru Psihologie Transpersonală, ar sugera și superioritate ierarhică față de Asociația pentru Psihologie Transpersonală (ATP), ceea ce nu părea potrivit După discuții cu Arthur Hastings, am decis să folosesc numele "International Transpersonal Association" (ITA) pentru noua organizație Prima mea sarcină ca președinte fondator al ITA a fost să organizez în , alături de Christina și cu ajutorul lui Elias și Isa Amador, următoarea conferință internațională la Denver, Massachusetts Am ales tema "Natura realității" și am decis să încercăm să adunăm toți principalii reprezentanți ai domeniului și să facem din ea "publicația oficială" a mișcării transpersonale Printre vorbitori au fost Gregory Bateson, Francis Vaughan, Roger Walsh, Michael și Sandra Harner, Jim Faydiman, Arthur Hastings, Ram Dass, Ralph Metzner, Ken Ring, Angeles Errien și mulți alți pionieri în cercetarea conștiinței La această conferință, Christina și cu mine am avut marea onoare de a prezenta publicului pentru prima dată creația remarcabilă a lui Alex Gray - Sacred Mirrors De asemenea, am folosit această ocazie pentru a introduce pentru prima dată conceptul nostru de "urgență spirituală" (criză spirituală) Invitatul special și neașteptat al acestei conferințe a fost Swami Muktananda, șeful tradiției Siddha Yoga Am făcut această întâlnire deschisă publicului și au participat peste de persoane, inclusiv Jerry Brown, care la acea vreme era candidat la președintele SUA Alf și Muriel Foote, doi australieni care au participat la atelierul nostru din Esalen, s-au oferit să ajute la organizarea următoarei conferințe ITA Deoarece psihologia transpersonală era complet necunoscută în Australia, conferința avea nevoie disperată de publicitate În am făcut o călătorie specială în Australia pentru a conduce o serie de ateliere și prelegeri, precum și interviuri la radio și televiziune Până la începutul conferinței, aveam peste de participanți Întâlnirea, care a avut loc în pe Phillip Island, lângă Melbourne, a reunit oameni din toată Australia care erau interesați de problemele transpersonale, dar nu cunoșteau termenul În plus, AIT a reușit să se conecteze cu tradiția indigenă a țării gazdă; a fost unul dintre vorbitorii principali REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI Liderul și activistul aborigen din Australia Barnam Barnam Succesul conferinței a fost mult facilitat de natură; Phillip Island este un sanctuar de urși koala și are o colonie de pinguini giganți Privirea pinguinilor care se întorc la apus pentru a-și hrăni puii a fost o experiență cu adevărat transpersonală Această întâlnire a marcat începutul mișcării transpersonale în Australia La sugestia lui Swami Muktananda, următoarea conferință ITA a avut loc în la Bombay (Mumbai) din India Am primit ajutor neprețuit de la Fundația Siddha Yoga și de la Ganesh Puri Ashram, inclusiv de la Marilyn Hershenzon, care a devenit organizatoarea și coordonatorul local al conferinței Tema aleasă a fost "Înțelepciunea antică și știința modernă"; ne-am propus să aducem împreună profesori spirituali și reprezentanți ai unei noi paradigme în știință și să arătăm convergența viziunilor lor asupra lumii A fost o întâlnire foarte specială, în ciuda pierderii a doi vorbitori celebri - Sfinția Sa Dalai Lama, care a promis că va participa, dar s-a îmbolnăvit foarte tare pe drum de Dharamsala și a trebuit să rămână într-un spital din New Delhi (Dilli) și Karmapa , care și-a propus să încheie conferința cu ceremonia Coroanei Negre, dar a murit cu câteva luni înainte de începerea conferinței Știința noii paradigme a fost introdusă de pionieri precum Karl Pribram, Fridtjof Capra, Rupert Sheldrake și Elmer și Ellis Green; elementul spiritual a fost reprezentat de Swami Muktananda, Maica Tereza, Dr Karan Singh, Rabinul Zalman Miner, Marele Preot zoroastrian Dastur Minocher Homji, savantul tantric Ajit Mukherjee și alții Programul cultural a inclus spectacole ale starului de dans clasic indian Alarmel Vali, muzicianului Paul Horn și maestrului de Tai Chi Al Huang, precum și o seară de misticism evreiesc cu Shlomo Carlebach și Zalman Shakhter și Sufi dhikr de Sheikh Muzaffer și dervișii Halveti Jerrahi Peste de persoane au participat la această conferință După finalizarea sa, Baba Muktananda a invitat toți oaspeții să-și viziteze ashramul din Ganeshpuri și să se bucure de festivalul tradițional indian (bandara) La sfârșitul Conferinței de la Bombay, am predat președinția ITA psihologului jungian Cecil Barney, care, cu asistența administrativă a lui Rashna Imhasli, a organizat ITA în VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE următoarea conferință la Davos, Elveția Întâlnirea a fost foarte reușită; de data aceasta, Sfinția Sa Dalai Lama a putut să participe și alți invitați speciali au inclus Dr Karan Singh, obstetricianul Frederic Leboyer, Elisabeth Kübler-Ross, Gopi Krishna și Marie-Louise von Franz După succesul Conferinței de la Davos, Cecil Barney a devenit puțin pretențios În pregătirea pentru conferința din intitulată "Spiritualitatea și societatea tehnologică" de la Kyoto, el a reușit să-l recruteze în comitetul de organizare pe fondatorul și președintele de onoare al Sony și pe fondatorul Kyo-Sera, compania cu cea mai rapidă creștere din Japonia Încurajat de această alianță, a decis să închirieze Centrul Internațional de Conferințe Kyoto pentru conferință; chiria era de USD pe zi Aceasta s-a bazat pe faptul că se aștepta să primească de membri plătitori Nu și-a dat seama că trebuie să introducă publicului nu doar psihologia transpersonală (pe atunci necunoscută în Japonia), ci și conceptul unei conferințe în care japonezii trebuiau să-și ia o săptămână liberă și să participe la întâlniri care nu aveau legătură cu profesia lor La conferință au participat de persoane, ceea ce, în aceste circumstanțe, a fost într-adevăr destul de impresionant și minunat, dar a reprezentat un dezastru financiar Conferința a pierdut peste de dolari și a provocat falimentul MTA La scurt timp după aceea, Cecil Barney a murit pe neașteptate în urma unui atac de cord în Aspen, Colorado Christina și cu mine am primit multe e-mailuri și apeluri de la oameni care au participat la conferințele noastre transpersonale în trecut și au fost foarte supărați de situație Au ratat foarte mult ocazia de a se întâlni pe plan internațional și ne-au rugat să găsim o modalitate de a continua tradiția Unele circumstanțe întâmplătoare ne-au ajutat să reînviam MTA Heldref Publication, editorul ReVision, al cărui editor eram atunci, ne-a oferit un împrumut substanțial ca investiție inițială pentru următoarea conferință Datorită sprijinului lor, AIT a renascut, de data aceasta având sediul la Washington, iar eu mi-am asumat din nou președinția În efortul de a evita fiasco-ul de la Kyoto, Christina și cu mine am hotărât să ținem o conferință în Santa Rose, lângă zona golfului San Francisco, unde au trăit mulți dintre pionierii transpersonali REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI mișcări care ar putea astfel să participe fără a supune conferința unor cheltuieli semnificative de călătorie Tema acestei conferințe din a fost "Viziunea transpersonală: trecut, prezent și viitor" John McKenzie a fost facilitatorul, asistat de noii noștri prieteni Tav și Kerry Sparks Aici, pentru prima dată, am oferit experiența de respirație holotropă ca atelier preconferință; La atelier au participat de persoane, cel mai mare grup pe care l-am condus vreodată Această conferință a fost un mare succes financiar Deosebit de izbitoare au fost participarea lui Albert Hofmann, descoperitorul LSD-ului, și o seară cu Mickey Hart din The Grateful Dead De asemenea, am putut să-i invităm pe Vasily și Zhanna Nalimov ca invitați de onoare MTA a acordat un premiu special Dorei Kalff, autoare a metodei terapeutice a jocului cu nisip, pentru contribuția ei la domeniul transpersonal Următoarele două conferințe ale ITA ne-au inspirat interesul pentru alcoolism și dependența de droguri din motive personale; unul dintre ele a avut loc în pe coasta de vest a SUA în Eugene (Oregon), iar al doilea în pe coasta de est în Atlanta (Georgia) Ambele aveau același titlu, Căutare mistică, atașament și dependență și au fost inspirate de ideea Christinei de a reuni oameni care lucrează în domeniul dependenței care recunosc rolul vital al spiritualității în dezvoltarea și tratarea alcoolismului și a altor dependențe, precum și pionierii psihologiei transpersonale dezvoltarea unei baze teoretice acceptabile științific pentru spiritualitate După aceste conferințe, am predat pentru a doua oară președinția MTA, de data aceasta psihologului Patricia Demetrios-Ellerd Patricia a organizat a douăsprezecea conferință transpersonală în la Santa Clair, California, cu tema "Spiritul în acțiune: Trezirea la sacrul în viața de zi cu zi", aducând o perspectivă transpersonală politicii, afacerilor, economiei, ecologiei, feminismului și medicinei Invitații speciali cu roluri importante de legătură au inclus Jerry Brown, fostul candidat la președinția SUA și guvernator al Californiei, Jim Garrison, mai târziu președinte al Fundației Gorbaciov, și scriitoarea Isabel Allende și feminista Gloria Steinam MTA a fost acordat lui Ram Dass VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Cea de-a treisprezecea întâlnire, desfășurată în la Killarney, Irlanda, a fost într-un fel o continuare a conferinței Santa Clair: s-a concentrat pe aplicarea psihologiei transpersonale la problemele stringente din lume Tema acestei conferințe a fost "Spiritualitate, ecologie și înțelepciune naturală"; Coordonatorul programului conferinței a fost Ralf Metzner, care avea un interes profund pentru ecologie și mișcarea pentru pace La această conferință, MTA a fost acordat lui Arne Ness, un conservator suedez și fondator al ecologiei profunde După moartea prematură a Patriciei, la cererea prietenilor noștri din California, am revenit pentru a doua oară la președinția MTA Întrucât unul dintre obiectivele principale ale ITA a fost de a îmbunătăți relațiile dintre state și de a căuta o soluție pașnică a conflictelor, am fost foarte supărați că oamenii din Europa de Est nu au putut participa la întâlnirile noastre Am încercat să organizăm o conferință în Rusia în perioada perestroika și glasnost, dar nu am avut succes Când "Revoluția de catifea" a schimbat radical situația politică din Cehoslovacia, Christina a sugerat ca cea de-a paisprezecea conferință transpersonală să aibă loc la Praga Conferința din , intitulată "Știința, spiritualitatea și criza globală", care a fost prima întâlnire transpersonală a Estului și a Vestului, a avut un succes incredibil Deoarece scopul conferinței a fost reprezentarea egală a participanților din Vest și din Est, a trebuit să oprim înregistrarea participanților din Vest cu o lună înainte de începerea conferinței Drept urmare, sala de concerte numită după Smetana, care putea găzdui de persoane, era plină, iar noi nu aveam locuri pentru câteva sute de cehi care doreau să participe Participanții la conferință au venit din de țări diferite și de persoane au participat la seminarul preconferință despre respirația holotropică Această conferință a avut loc sub auspiciile președintelui ceh Václav Havel, un politician cu un profund interes pentru perspectiva transpersonală Spre marea noastră consternare, președintele Havel nu a putut să-i întâmpine personal pe participanți și să țină discursul de deschidere, deoarece a trebuit să participe la o sesiune de urgență a Parlamentului privind apropiata destrămare a Cehoslovaciei în două state separate Punctul culminant al conferinței a fost o seară cu Babatunde Ola- REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI Tunji, un muzician nigerian care a cântat cu zece dansatori și bateri africani După spectacolul lor, acest grup a ieșit pe străzile din Praga și a continuat să cânte, să danseze și să bată tobe Lor li s-au alăturat sute de trecători și orășeni, ademeniți din casele lor de această priveliște uimitoare Această sărbătoare dionisiacă a continuat în Piața Orașului Vechi până în zori Pentru poporul Cehiei, abia recent eliberat din ghearele unui regim comunist tiranic care nu permitea nicio exprimare liberă, acesta a fost un eveniment incredibil Pentru mine, această conferință a avut o importanță deosebită pentru că mi-a oferit ocazia să aduc psihologia transpersonală în patria mea, unde mi-am început cariera profesională și am făcut primele cercetări Tema celei de-a cincisprezecea conferințe transpersonale a fost "Tehnologii ale sacrului: antic, indigen și modern" Ea sa concentrat asupra potențialului de vindecare, transformare și evoluție al stărilor neobișnuite de conștiință Pe lângă reprezentanți ai mișcării transpersonale, au participat șamani din Peru, Ecuador, Brazilia și Venezuela, adepți ai Santo Daime, membri ai Union de Vegetal și alții Punctul culminant al conferinței a fost un concert la celebra Operă din Manaus, construită în mijlocul junglei amazoniene La concert au participat Chun-gliag Al Huang, Jai Uttal și Jeff Gordon, printre alții În ciuda inconvenientelor de călătorie și climat, de persoane au participat la conferință Cea de-a șaisprezecea conferință transpersonală, ultima pe care Christina și cu mine am organizat-o, s-a intitulat "Imaginația mitică și societatea modernă: reînviind farmecul lumii" Conferința a fost programată să coincidă cu centenarul nașterii mitologului Joseph Campbell și a fost dedicată studiului importanței mitologiei și psihologiei arhetipale pentru societatea umană Coordonatorul la fața locului a fost Robert Duchmann; invitații speciali au inclus actorul anglo-american John Cleese, pianista Lauryn Hollander și dansatorii clasici indieni Vishnu Tattva Das și Barbara Framm În plus, această conferință a oferit lui Rick Tarnas ocazia de a-și prezenta lucrarea revoluționară care leagă psihologia arhetipală și astrologia La acel moment, criza politică acută care a izbucnit după / a afectat negativ transportul internațional Numărul participanților a fost redus la aproximativ jumătate VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE ceea ce suntem obișnuiți să vedem la conferințele internaționale transpersonale Iată-ne la a -a Conferință Internațională Transpersonală, într-un context care permite reconcilierea între Est și Vest, Nord și Sud Ne întâlnim în timpul unei crize globale de proporții fără precedent, care amenință supraviețuirea homo sapiens și a multor alte specii Timp de secole, violența nestăpânită și lăcomia nesățioasă - două vicii periculoase ale naturii umane - au dat naștere a nenumărate războaie și revoluții sângeroase și au creat suferințe incomensurabile De-a lungul istoriei omenirii, rolurile diferitelor națiuni și relațiile lor se schimbă constant într-un mod foarte capricios De exemplu, în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, Germania, Japonia și Italia, "Forțele Axei" au fost dușmani ai SUA, în timp ce Uniunea Sovietică a fost un aliat important După război, peisajul politic s-a schimbat dramatic Japonia și Italia au devenit țări prietene pentru americani, iar Uniunea Sovietică a devenit principalul inamic, care a fost numit "Imperiul Răului" Situația cu Germania era mai complexă; Germania de Vest era acum un aliat al Statelor Unite, în timp ce Germania de Est a devenit membru al taberei ostile În secolul XX multe țări europene au experimentat ororile nazismului și ale ocupației fasciste, în timp ce altele au experimentat regimul comunist brutal impus de Uniunea Sovietică În vremurile moderne, principala provocare pentru Marea Britanie și Franța a fost Germania și au întreținut relații bune între ele Cu toate acestea, cu câteva secole în urmă, aceștia erau dușmani jurați La un moment dat în istorie, principala problemă pentru Anglia a fost Spania, iar pentru Rusia - Franța, Spania era în război cu Olanda, inamicul Rusiei era Suedia și așa mai departe La suprafață, alianțele și opozițiile vin și pleacă, dar amintirea rănilor adânci și a prejudecăților care rezultă din aceasta continuă să existe în inconștientul colectiv al popoarelor de secole și își colorează pozițiile și relațiile actuale Nerezolvate și neiertate nemulțumirile și traumele continuă să genereze noi violențe În trecut, violența și lăcomia au avut consecințe tragice pentru oamenii implicați în războaie și revoluții și pentru familiile lor Cu toate acestea, ele nu au amenințat evoluția speciei umane și cu siguranță nu au reprezentat un pericol pentru REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI ecosistemele și biosfera planetei Chiar și după cele mai dure războaie, natura a fost capabilă să compenseze toate consecințele și să-și revină pe deplin în câteva decenii În secolul XX această situație s-a schimbat radical Progresul tehnologic rapid, creșterea exponențială a producției industriale, creșterea gigantică a populației și mai ales apariția armelor de distrugere în masă au schimbat pentru totdeauna ecuațiile care determină viitorul omenirii Negocierile diplomatice, măsurile administrative și juridice, sancțiunile economice și sociale, intervențiile militare și alte eforturi similare au avut foarte puțin succes; de fapt, au creat adesea mai multe probleme decât au rezolvat Devine din ce în ce mai clar de ce au fost sortiți eșecului Strategiile folosite pentru a ușura această criză se bazează pe aceeași ideologie care a creat-o Albert Einstein a spus-o foarte succint: "Nu putem rezolva problemele din lume folosind același mod de gândire pe care l-am folosit atunci când le-am creat" ("Die Probleme die es in der Welt gibt, sind nicht mit der gleichen Denkweise zu losen, die sie erzeugt hat") În cele din urmă, actuala criză globală este o criză psiho-spirituală; reflectă nivelul de evoluţie al conştiinţei speciei umane Prin urmare, este greu de imaginat că ar putea fi rezolvată fără o transformare interioară radicală a umanității pe scară largă și ridicarea ei la un nivel mai înalt de maturitate emoțională și conștientizare spirituală Sarcina de a insufla umanității un sistem complet diferit de valori și obiective poate părea prea nerealist și utopic pentru a oferi vreo speranță reală Având în vedere rolul primordial al violenței și lăcomiei în istoria umanității, posibilitatea de a transforma umanitatea modernă într-o comunitate de indivizi capabili de conviețuire pașnică cu semenii lor de specie, bărbați și femei, indiferent de rasă, culoare și convingeri religioase și politice, ca să nu mai vorbim alte specii nu par foarte plauzibile Ne confruntăm cu nevoia de a insufla omenirii valori etice profunde, sensibilitate la nevoile celorlalți, acceptarea auto-constrângerii voluntare și o conștientizare intensă a imperativelor ecologice La prima vedere, o astfel de sarcină pare prea fantastică chiar și pentru un film științifico-fantastic VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Cu toate acestea, deși gravă și critică, situația poate să nu fie atât de lipsită de speranță pe cât pare După mai bine de de ani de studiu a stărilor neobișnuite de conștiință, am ajuns la concluzia că conceptele teoretice și abordările practice dezvoltate de psihologia transpersonală - o disciplină care încearcă să integreze spiritualitatea cu noua paradigmă care a apărut în știința occidentală - ar putea ajuta la atenuarea crizei cu care ne confruntăm cu toții în picioare Aceste observații sugerează că o transformare psiho-spirituală radicală a umanității nu numai că este posibilă, ci are deja loc Singura întrebare este dacă poate fi suficient de rapid și suficient de larg pentru a inversa tendința autodistructivă a umanității moderne Practica spirituală sistematică și munca interioară responsabilă folosind stări neobișnuite de conștiință nu numai că atenuează tulburările emoționale și psihosomatice și face viața oamenilor implicați în ea mai confortabilă și satisfăcătoare Schimbările rezultate în viziunea asupra lumii, ierarhia valorilor și strategia de viață, care sunt rezultatul dezvoltării materialelor biografice, perinatale și transpersonale, au consecințe importante care depășesc limitele beneficiului personal pentru persoanele angajate în muncă internă intensivă Această transformare include o reducere semnificativă a agresivității și dezvoltarea toleranței rasiale, de gen, culturală și ideologică, empatie, sensibilitate față de mediu și un sentiment de cetățenie planetară Mulți dintre oamenii cu care am lucrat credeau că omenirea se află la o răscruce crucială care duce fie la distrugerea colectivă, fie la un salt evolutiv în conștiință la o scară fără precedent Terence McKenna a spus-o foarte succint: "Povestea maimuței proaste oricum s-a încheiat" - dacă nu trecem printr-o transformare psiho-spirituală profundă, specia noastră s-ar putea să nu supraviețuiască Se pare că toți participăm colectiv la un proces similar cu procesul morții și renașterii psihologice pe care mulți oameni l-au experimentat intern în stări neobișnuite de conștiință Dacă continuăm să întruchipăm tendințe problematice distructive și autodistructive care provin din adâncurile inconștientului, cel mai probabil ne vom distruge pe noi înșine și posibil să ne distrugem viața pe această planetă Totuși, dacă putem face suficient REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI pentru a interioriza acest proces la scară largă, rezultatul ar putea fi un avans evolutiv fără precedent care ne-ar duce la un nivel în care am merita numele pe care l-am dat cu atâta mândrie speciei noastre, homo sapiens sapiens EPILOG Aș dori să închei introducerea mea vorbind despre o experiență de vindecare profundă și transformare în urmă cu mulți ani într-un grup de oameni cu care am împărtășit o stare de conștiință extraordinară Acest episod surprinzător mi-a dat puțină speranță pentru un viitor mai bun pentru noi toți, în ciuda situației generale sumbre Deși s-a întâmplat în urmă cu peste de ani, încă sunt emoționat până la lacrimi ori de câte ori mă gândesc sau vorbesc despre asta Acest eveniment mi-a arătat profunzimea problemelor cu care ne confruntăm în lumea noastră, unde de multe secole ura s-a transmis din generație în generație Totuși, mi-a dat și speranță și credință în posibilitatea de a ridica acest blestem și de a dărâma barierele care ne despart unii de alții La sfârșitul anilor și începutul anilor Am participat la un program de cercetare finanțat de guvern la Centrul de Cercetare Psihiatrică Maryland din Baltimore, care explorează potențialul terapiei psihedelice Unul dintre proiectele noastre la acest centru a fost un program de formare pentru profesioniștii din domeniul sănătății mintale Le-a permis psihiatrilor, psihologilor, asistenților sociali și consilierilor pastorali să primească până la trei sesiuni de LSD cu doze mari în scopuri educaționale Unul dintre participanții la acest program a fost Kenneth Godfrey, un psihiatru la Spitalul de Veteranți din Topeka, Kansas Ken însuși a fost unul dintre pionierii cercetării psihedelice, conducând sesiuni cu clienții săi, dar programul său nu includea prevederi pentru propriile sesiuni L-am ghidat prin cele trei sesiuni psihedelice pe care le-a avut la institutul nostru, iar în acest proces am devenit prieteni foarte apropiați Ken și soția sa erau amândoi nativi americani și aveau o legătură foarte profundă cu tradiția spirituală a poporului lor și cu bătrânii tribului lor În timp ce eram încă în Cehoslovacia, am citit despre Biserica Nativilor Americani, o religie sincretică care se combină VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Elemente creștine și native americane și folosind cactusul psihedelic peyote mexican ca sacrament Am fost foarte interesat să experimentez eu însumi ceremonia peyote, ceea ce mi-ar permite să compar utilizarea terapeutică a psihedelicelor cu utilizarea lor într-un context terapeutic După sosirea mea în SUA, am căutat o astfel de oportunitate, dar fără succes În timpul discuției noastre finale după cea de-a treia sesiune de LSD a lui Ken, mi-a trecut prin minte că ar putea avea vreo legătură cu Biserica Nativilor Americani și să mă ajute să găsesc un grup care să-mi permită să particip la ceremonia lor peyote Ken mi-a promis că voi aborda această problemă cu John Mitchell, celebrul "conducător al căii" sau șeful ceremoniilor sacre, al tribului Potawatomi, care era un prieten apropiat al lui Câteva zile mai târziu, Ken m-a sunat cu vești bune John Mitchell nu numai că m-a invitat ca oaspete la ceremonia lui peyote, dar s-a oferit să mai aducă câțiva din personalul nostru În weekendul următor, noi cinci am zburat de la Baltimore la Topeka Grupul a inclus terapeutul nostru muzical Helen Bonnie, sora ei, terapeutul psihedelic Bob Lehey, profesorul de religie Walter Huston Clark și eu Am închiriat o mașină pe aeroportul Topeka și am condus de acolo adânc în preria Kansas Acolo, într-un loc pustiu, se aflau mai multe wigwams, locul unei ceremonii sacre Soarele apunea și ritualul era pe cale să înceapă Dar înainte să ne putem alătura ceremoniei, a trebuit să fim primiți de ceilalți participanți, care erau toți nativi americani A trebuit să trecem printr-un proces dificil care a fost ca o sesiune de terapie de grup dramatică Cei prezenți au vorbit cu pasiune și entuziasm despre istoria chinuitoare a cuceririi Americii de către invadatorii albi - despre genocidul indienilor americani, violul femeilor lor, exproprierea pământului lor, masacrul fără sens al bivolilor și multe alte atrocități După câteva ore de comunicare dramatică, emoțiile s-au domolit treptat, iar indienii, unul câte unul, ne-au acceptat în ceremonia lor Până la urmă, a mai rămas o singură persoană care a continuat să protesteze violent împotriva prezenței noastre - un bărbat înalt și posomorât Ura lui pentru oamenii albi era incomensurabilă REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI A fost nevoie de mult timp și de multă convingere din partea membrilor tribului său, care au fost tulburați de posibila întârziere ulterioară a ceremoniei, înainte ca în cele din urmă să fie de acord fără tragere de inimă că ne putem alătura grupului În cele din urmă totul s-a aranjat, cel puțin la suprafață, și ne-am adunat cu toții într-o wigwam mare S-a aprins un foc și a început ceremonia sacră Am înghițit muguri de peyote și am trecut în jurul baghetei și tobei Conform obiceiului nativilor americani, oricine avea bagheta putea să cânte un cântec sau să vorbească; exista si varianta de a-l transmite mai departe Un bărbat posomorât care nu voia să ne primească atât de mult stătea chiar vizavi de mine, rezemat de stâlpul central al wigwamului Radia furie și ostilitate și era evident pentru toată lumea că era furios În timp ce toți ceilalți participanți s-au oferit sincer la ceremonie, el a rămas impasibil și indiferent Ori de câte ori toiagul și toba veneau la el, le trecea foarte furios Sub influența peyote-ului, percepția mea asupra împrejurimilor a fost extrem de ascuțită Acest bărbat devenea un punct dureros în lumea mea și mi s-a părut din ce în ce mai dureros să mă uit la el Ura lui părea să emane din ochii lui ca niște raze laser strălucitoare care m-au distrus și au umplut întregul tipi El a reușit să-și mențină atitudinea încăpățânată pe tot parcursul ceremoniei A venit dimineața și cu puțin timp înainte de răsăritul soarelui am trecut pentru ultima oară pe lângă toiagul și toba A fost o oportunitate pentru toată lumea de a spune câteva cuvinte finale despre experiențele și impresiile lor din noaptea precedentă Discursul lui Walter Huston Clark a fost excepțional de lung și foarte emoționant El și-a exprimat recunoștința profundă pentru generozitatea prietenilor noștri indieni care ne-au împărtășit frumoasa lor ceremonie Walter a subliniat în special faptul că ne-au acceptat în ciuda a tot ceea ce le-am făcut - le-au ocupat și furat pământul, le-au ucis oamenii, le-au violat femeile și le-au exterminat bivolii La un moment dat în discursul său, el m-a menționat - nu-mi amintesc în ce context: "Sten, care este atât de departe de patria sa, Cehoslovacia natală" De îndată ce Walter a rostit cuvântul "Cehoslovacia", bărbatul care a fost supărat prezența noastră toată noaptea a devenit brusc VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE ciudat de agitat S-a ridicat, a traversat wigwam și s-a întins în fața mea pe pământ Și-a ascuns capul în poala mea, plângând și plângând tare După vreo douăzeci de minute, s-a liniştit, s-a întors la locul său şi a putut vorbi El a explicat că, în seara dinaintea ceremoniei, ne-a perceput pe toți ca "cu fața palidă" și astfel automat dușmani ai nativilor americani Auzind observația lui Walter și-a dat seama că, fiind din Cehoslovacia, nu am nimic de-a face cu tragedia poporului său Cu siguranță, cehii nu erau infami ca invadatori ai Vestului Sălbatic Astfel, m-a urât în mod nejustificat în timpul ceremoniei sfinte Bărbatul părea profund tulburat și nefericit Primele sale cuvinte au fost urmate de o lungă tăcere, timp în care o luptă interioară tensionată s-a reflectat pe chipul lui Era clar că urma altceva În cele din urmă, a putut să ne împărtășească sfârșitul poveștii sale În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, a fost recrutat în Forțele Aeriene ale SUA și cu câteva zile înainte de sfârșitul războiului a participat personal la un raid aerian complet nejustificat și inutil asupra orașului ceh Plzen, renumit pentru berea sa de renume mondial și Fabrica de mașini Skoda Nu numai că ura lui față de mine a fost nejustificată, de fapt rolurile noastre au fost inversate: el era făptuitorul și eu victima Mi-a invadat țara și mi-a ucis poporul Era mai mult decât putea suporta S-a întors la mine și, îmbrățișându-mă, mi-a cerut iertare După ce l-am asigurat că nu am sentimente ostile față de el, s-a întâmplat ceva minunat S-a apropiat de prietenii mei din Baltimore, care erau toți americani, și-a cerut scuze pentru comportamentul său înainte și în timpul ceremoniei, i-a îmbrățișat și le-a cerut iertare El a spus că episodul l-a învățat că nu ar exista nicio speranță pentru lume dacă toți am continua să adăpostim ura pentru faptele strămoșilor noștri Și a realizat că a fost greșit să facă judecăți generalizate despre grupurile rasiale, naționale și culturale Ar trebui să judecăm oamenii după cine sunt, nu ca membri ai grupului căruia îi aparțin Discursul său a fost o continuare demnă a celebrei scrisori atribuite liderului din Seattle, în care se adresează colonialiştilor europeni S-a încheiat cu aceste cuvinte: REVOLUȚIA CONȘTIINȚEI "Voi nu sunteți dușmanii mei, sunteți frații și surorile mele Nu mi-ai făcut nimic mie sau oamenilor mei Toate acestea s-au întâmplat cu mult timp în urmă în viața strămoșilor noștri Și în acel moment aș putea fi cu adevărat de partea cealaltă Cu toții suntem copii ai Marelui Spirit, toți aparținem Mamei Pământ Planeta noastră este în mare necaz și dacă vom continua să purtăm vechile ranchiuni și să nu lucrăm împreună, vom muri cu toții " Până atunci, majoritatea oamenilor din grup plângeau Cu toții am experimentat un sentiment de conexiune profundă și de apartenență la familia umană În timp ce soarele a răsărit încet pe cer, am participat la micul dejun ceremonial Am mâncat toată noaptea mâncare care a fost în centrul wigwam-ului și a fost sfințită prin ritual Apoi am schimbat cu toții o îmbrățișare lungă, ne-am despărțit fără tragere de inimă și ne-am întors acasă Cu toții am purtat cu noi amintirea acestei lecții neprețuite de soluționare a conflictelor rasiale și etnice, care va rămâne cu siguranță în mintea noastră pentru tot restul vieții noastre Pentru mine personal, această sincronicitate uimitoare, trăită într-o stare de conștiință neobișnuită, trezește sentimente de speranță că, cândva, în viitor, o vindecare similară ar putea avea loc în lume la scară mare Mulțumesc foarte mult pentru atenție LITERATURĂ Alexander F "Budhist Training As Artificial Catatonia" Psihanalit Rev : Anonim Un curs de miracole New York, NY: Fundația pentru pace interioară Appleby L Sinucidere violentă și complicații obstetrice British Medical Journal : - Ardrey R Geneza africană New York, NY: Atheneum Assagioli R Psihosinteză New York, NY: Penguin Books Assagioli R Self-Realization and Psychological Disturbances Sinteza - De asemenea, în: Grof S și Grof C (eds) Spiritual Emergency: When Personal Transformation Becomes a Crisis Los Angeles, CA: JP Tarcher Bache, C Noapte întunecată, zori timpurii: pași către o ecologie profundă a minții Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Bacon F De Dignitate and The Great Restauration, Voi , The Collected Works of Francis Bacon, eds J Spedding, L Ellis și D D Heath Londra: Longman's Green Barrow JD și Tipler FJ The Anthropic Cosmological Principie Oxford: Clarendon Press Bastiaans J Man in the Concentration Camp and the Concentration Camp in Man manuscris nepublicat Leyden, Olanda Bateson G Pași către o ecologie a minții San Francisco, CA: Chandler Publications Bateson G Mind and Nature: A Necessary Unity New York, NY: E P Dutton Beringer K Der Meskalinrausch (Intoxicatia cu mescalina) Berlin: Springer Bohm D Totalitatea și ordinea implicată Londra: Routledge & Kegan Paul Browne "Traumă psihologică sau experiență neexperimentată" Re-Vision Journal ( ): - Campbell J The Him with a Thousand Faces New York, NY: Meridian Books LITERATURĂ Capra F The Tao of Physics Berkeley, CA: Shambhala Publications Capra F Web-ul vieţii New York: Anchor Books Cohen S Dietilamida acidului lisergic: efecte secundare și complicații Journal of Nervous and Mental Diseases : Cohen S LSD și angoasa de a muri Harper's Magazine : - Cohn C Sex and Death in the Rational World of the Defense Intellectuals Journal of Women in Culture and Society : - Corbin H "Mundus Imaginalis, Or the Imaginary and the Imaginai" În: Lucrul cu imagini (B Sells, ed ) Woodstock, CT: Publicații de primăvară Dante A II Convivio, III VI (RH Lansing, trad ) New York, NY: Garland Darwin C Originea speciilor și descendența omului Chicago, IL: Marile cărți ale lumii occidentale Enciclopedia Britannica (Lucrare originală publicată în ) Dawkins R Genea egoistă New York, NY: Oxford University Press des Preș, T The Survivor: An Anatomy of Life in the Death Camps New York, NY: Oxford University Press Dollard J și colab Frustrare şi agresivitate New Haven, CN: Yale University Press Foerster H von Memorie fără înregistrare În: Anatomia memoriei (DPKimble, ed ) Palo Alto: Cărți de știință și comportament Forte R (ed) Entheogens and the Future of Religion San Francisco, CA: Consiliul pentru Practici Spirituale Frank P Philosophy of Science: The Link Between Science and Philosophy Westport, CT: Greenwood Press Freud S şi Breuer J Studii în isterie New York, NY: Penguin Books Freud S Dincolo de principiul plăcerii În: Ediția standard a operelor complete ale lui Sigmund Freud, Voi (J Strachey, ed ) Londra: The Hogarth Press și Institutul de Psihanaliza Fromm E The Anatomy of Human Destructiveness New York, NY: Hoit, Rinehart și Winson Frost SB SoulCollage Santa Cruz, CA: Hanford Mead Giger H R Necronomicon Basel: Sphinx Verlag Gleick J Chaos: Making A New Science New York, NY: Penguin Books Goldman D "Efectul stimulării auditive ritmice asupra electroencefalogramei umane" EEG și neurofiziologie clinică : Goleman D Inteligența emoțională New York, NY: Bantam Books Goswami A The Self-Aware Universe: How Consciousness Creates the Material World Los Angeles, CA: JP Tarcher Greyson B și Flynn, C P (eds ) The Near-Death Experience: Problems, Prospects, Perspectives Springfield, IL: Charles C Thomas Griffiths RR, Richards WA, McCann U și Jesse R "Psilocibina poate experiențe mistice ocazionale având o semnificație personală substanțială și susținută și o semnificație spirituală" Psychopharmacology : , - Grof C și Grof S The Stormy Search for the Seif: A Guide to Personal Growth Through Transformation Crisis Los Angeles, CA: JP Tarcher VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Grof C The Thirst For Wholeness: Attachment, Addiction, and the Spiritual Path San Francisco, CA: Harper Grof S Tărâmurile inconștientului uman: Observații din cercetarea LSD New York, NY: Viking Press (Republicat în ca LSD: Doorway to the Numinous, vezi Grof S ) Grof S Psihoterapie LSD Pomona, CA: Hunter House (Ediții noi: și , Sarasota, FL: Publicații MAPS) Grof S Beyond the Brain: Birth, Death, and Transcendence in Psychotherapy Albany, NY: State University New York (SUNY) Press Grof S Spiritualitate, dependență și știință occidentală Jurnalul Re-Vision : - Grof S The Adventure of Self-Discovery Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Grof S și Grof C Spiritual Emergency: When Personal Transformation Becomes a Crisis Los Angeles, CA: JP Tarcher Grof S The Holotropic Mind San Francisco, CA: Harper Grof S Cărţile morţilor Londra: Thames and Hudson Grof S "Psihologia spectrului lui Ken Wilber: Observații din cercetarea conștiinței clinice" În: Rothberg, D și Kelly, S (eds) Ken Wilber în Dialogue: Conversations with Leading Transpersonal Thinkers Wheaton, IL: Editura Teozofică Grof S The Cosmic Game: Explorations of the Frontiers of Human Consciousness Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Grof S : Psihologia viitorului: lecții din cercetarea conștiinței moderne Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Grof S Psihoterapie LSD Sarasota, FL: Publicații MAPS Grof S a Când se întâmplă imposibilul: aventuri în realități neobișnuite Louisville, CO: Sună adevărat Grof S b Ultima călătorie: conștiința și misterul morții Sarasota, FL: HĂRȚI Grof S "Psihologia viitorului: lecții din cercetarea conștiinței moderne" În: Nove perspektivy v psychiatrii, psychologii, a psychoterapii Bfeclav: Moravia Press Grof S LSD: Doorway to the Numinous: The Groundbreaking Psychedelic Research into Realms of the Human Unconscious Rochester, VT: Tradiții interioare Grof S și Grof C Holotropic Breathwork - O New Approach to Self-Exploration and Therapy Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Hagenbach D și Wertmueller L Albert Hofmann und sein LSD: Ein bewegtes Leben und eine bedeutende Entdeckung (Albert Hofmann and his LSD: An Exciting Life and An Important Discovery) Baden, Germania: AT-Verlag Harman W W şi colab "Agenți psihedelici în soluționarea creativă a problemelor: un studiu pilot" Rapoarte psihologice ( ): - Harman WW și Rheingold H Creativitate superioară: eliberarea inconștientului pentru perspective inovatoare Los Angeles, CA: JPTarcher LITERATURĂ Harner M The Way of the Shaman: A Guide to Power and Healing New York, NY: Harper & Row Hastings, A With the Tongues of Men and Angels: A Study of Channeling New York, NY: Hoit, Rinehart și Winston Heisenberg, W Fizica și dincolo: întâlniri și conversații New York, NY: Harper & Row Herbert N Mind Science: A Physics of Consciousness Primer Boulder Creek, CA: Institutul C-Life Hillman J A Terrible Love of War New York, NY: The Penguin Press Hines B Şoapta lui Dumnezeu, tunetul creaţiei: ecouri ale realităţii supreme în noua fizică Cărți de prag Hofmann A LSD: My Problem Child Sarasota, FL: Publicații MAPS Huxley A The Doors of Perception and Heaven and Hell Harmondsworth, Middlesex, Marea Britanie: Penguin Books Jacobson B şi colab "Originea perinatală a comportamentului autodistructiv al adulților" Acta psihiat Scand : - James W The Varieties of Religious Experience New York, NY: Collier Jilek WJ Salish Indian Mental Health and Culture Change: Psychohygienic and Therapeutic Aspects of the Guardian Spirit Ceremonial Toronto și Montreal: Hoit, Rinehart și Winston din Canada Jilek W Altered States of Consciousness in North American Indian Ceremonials Etos : - Jung C G Wotan În: Opere colectate, Voi , Bollingen seria XX Princeton, NJ: Princeton University Press Jung C G Mandala Symbolism Tradus de RFC Huli Seria Bollingen Princeton, NJ: Princeton University Press Jung C G Sincronicitatea: un principiu de conectare acauzală În: Opere colectate, Voi , Bollingen seria XX Princeton, NJ: Princeton University Press Jung C G a Farfurii zburătoare: un mit modern al lucrurilor văzute în cer În: Opere colectate, Voi , Bollingen seria XX Princeton, NJ: Princeton University Press Jung C G : n Psihologia religiei: est și vest În: Opere colectate, Voi , Bollingen seria XX Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG Arhetipurile și inconștientul colectiv În: Opere colectate, Voi , Bollingen Seria XX, ediția a -a Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG The Psychology of Kundalini Yoga: Notes of the Seminar Given in Princeton, NJ: Princeton University Press Kalff D și Kalff M Sandplay: A Psychotherapeutic Approach to the Psyche Cloverdale, CA: Temanos Press Ka-Tzetnik Casa păpușilor New York, NY: Pyramid Books Ka-Tzetnik Răsărit peste iad Londra: W A Allen Ka-Tzetnik Shivitti: O viziune San Francisco, CA: Harper & Row Kandel E și Mednick SA "Complicațiile perinatale prezic infracțiunile violente" Criminologie ( ): - VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Kast E C și Collins VJ LSD și pacientul pe moarte Chicago Med Scoala Trimestriala : Katz R "Extazul dureros al vindecării" Psihologia Astăzi, Dec Keen S Faces of the Enemy: Reflections of the Hostile Imagination San Francisco, CA: Harper Kellogg J The Use of the Mandala in Psychological Evaluation and Treatment amer Journal of Art Therapy : Kellogg J Mandala: The Path of Beauty Baltimore: Mandala Assessment and Research Institute Klimo J Channeling: Investigations on Receiving Information from Paranormal Sources Berkeley, CA: North Atlantic Books Kuhn T The Structure of Scientific Revolutions Chicago, IL: University of Chicago Press Laszlo E, Cosmosul creativ: o știință unificată a materiei, vieții și minții Edinburgh, Scoția: Floris Books Laszlo E Conexiuni subtile: Psi, Grof, Jung și vidul cuantic Societatea Internațională pentru Știința Sistemelor și Clubul din Budapesta Laszlo E , Grof S și Russell P The Consciousness Revolution: Un dialog transatlantic Londra și Las Vegas, NV: Elf Rock Productions Laszlo E și Abraham RH Ipoteza conectivității: fundamentele unei științe integrale a cuanticei, cosmosului, vieții și conștiinței Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Laszlo E Știința și câmpul akashic: o teorie integrală a totul Rochester, VT: Tradiții interioare Lawson A "Imagini perinatale în rapoartele de răpiri OZN" Jurnalul de Psihoistorie : Lee RB și DeVore I (eds) Kalahari Hunter-Gatherers: Studies of the Kung San and Their Neighbours Cambridge, MA: Harvard University Press Litt S A Study Of Perinatal Complications As A Factor In Criminal Behavior Criminologie ( ), - Lorenz K Despre agresiune New York, NY: Harcourt, Brace and World Mack J Abductions: Human Encounters with Aliens New York, NY: Charles Scribner Sons Mack J Passport to the Cosmos: Human Transformation and Alien Encounters New York, NY: Crown Publishers MacLean P A Triune Concept of the Brain and Behavior Prelegerea I Moștenirea reptiliană și limbică a omului; Prelegerea II Sistemul limbic al omului și psihozele; Prelegerea III Noi tendințe în evoluția omului" În: The Hinks Memorial Lectures (T Boag și D Campbell, eds ) Toronto, Canada: University of Toronto Press Markoff J What the Dormouse Said: How the Sixties Counterculture Shaped the Personal Computer Industry New York, NY: Viking Press, Penguin Group (SUA) Inc Martin, J Analiza LSD Prelegere și film prezentate la a doua Conferință internațională privind utilizarea LSD în psihoterapie desfășurată la LITERATURĂ Spitalul South Oaks, Mau - , Amityviile, New York Lucrare publicată în: HA Abramson (ed,) The Use of LSD in Psychotherapy and Alcoholism Indianapolis, IN: Bobbs-Merrill pp - Mause L de "Independența psihoistoriei" În: Noua psihoistorie New York, NY: The Psychohistory Press McCririck, P "Importanța fuziunii în terapie și maturizare" hârtie nepublicată McKenna T Food of the Gods: The Search for the Original Tree of Knowledge New York, NY: Bantam Books Maslow A Religii, valori și experiențe de vârf Cleveland, OH: Universitatea de Stat din Ohio Maslow A "The Farther Reaches of Human Nature" Jurnalul de psihologie transpersonală : - Mithoefer M C și colab "Siguranța și eficacitatea ± , -metilendioxi-metanfetaminei - Psihoterapie asistată la subiecții cu tratament cronic - Tulburare de stres posttraumatic rezistent: primul studiu pilot randomizat controlat" Journal of Psychopharmacology ( ): - Moody RA Viață după viață New York, NY: Bantam Mookerjee A și Khanna M The Tantric Way Londra: Thames and Hudson Mookerjee, A Kundalini: Arousal of Inner Energy Londra: Thames and Hudson Moreno JL "Psihodramă și psihoterapie de grup" Analele Academiei de Științe din New York ( ): - Morris D Maimuța goală New York, NY: McGraw-Hill Neher A Conducerea auditivă observată cu electrozi pentru scalp la subiecții normali Electroencefalografie și neurofiziologie clinică : - Neher A O explicație fiziologică a comportamentului neobișnuit care implică tobe Human Biology : - Nevoie S O ctyfrozmernem videni: Studie z fysiopathologie smyslu prostoroveho, se zvlăstm'm zfetelem k experimentalul' otrave mezkalinem Praga: Lekafske knihkupectvf a nakladatelstvf Nevoie S O smyslovych ilusich ao jejich formalnf genese (Apropos of Sensory Illusions and Their Formal Genesis) Praga: Zdravotnicke nakladatelstvf Spolku JEPurkyne Odent M Prevenirea violenței sau Geneza iubirii? Care Perspectivă? Prezentare la a Paisprezecea Conferință Internațională Transpersonală din Santa Clara, California Pahnke WN "Drogurile și misticismul: o analiză a relației dintre drogurile psihedelice și conștiința mistică" Ph D Teză, Universitatea Harvard Pahnke WN și Richards WE Implicații ale LSD-ului și misticismului experimental Journal of Religion and Health : VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Pahnke WN, Kurland A A Unger S " Grof S "Utilizarea experimentală a psihoterapiei psihedelice (LSD)" Jurnalul Asociației Medicale Americane (JAMA) : Perls F The Gestalt Approach and Eye-Witness to Therapy New York, NY: Cărți Bantam Perry JW The Seif in the Psychotic Process Dallas, TX: Publicații de primăvară Perry JW The Far Side of Madness Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali Perry JW Rădăcinile reînnoirii în mit și nebunie San Francisco, CA: Jossey-Bass Publications Perry JW Lord of the Four Quarters: The Mythology of Kingship New York, NY: Hoit, Rinehart și Winston Perry JW Încercări ale minții vizionare: urgența spirituală și procesul de reînnoire Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Pribram K Limbi ale creierului Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali Prigogine I De la fiinţă la devenire: timp şi complexitate în ştiinţele fizice San Francisco, CA: W H Freeman Prigogine I și Stengers I Order out of Chaos: Man's Dialogue with Nature New York, NY: Bantam Books Raine A , Brennan P , Mednick SA "Complicațiile la naștere combinate cu respingerea precoce a mamei la vârsta de an predispun la crime violente la vârsta de ani" Obstetrical & Gynecological Survey (ll): - Ramacharaka (William Walker Atkinson) Știința respirației Londra: Fowler and Company Ltd Reich W Analiza caracterelor New York, NY: Noonday Press Reich W The Function of the Orgasm: Sex-Economic Problems of Biological Energy New York, NY: Farrar, Strauss și Giroux Ring K Life at Death: A Scientific Investigation of the Near-Death Experience New York, NY: Quill Ring K Îndreptându-se către Omega: În căutarea sensului experienței aproape de moarte New York, NY: Quill Ring K și Valarino EE Lecții din lumină: ce putem învăța din experiența aproape de moarte New York, NY: Plenum Press Ring K și Cooper S Mindsight: Near-Death and Out-of-Body Experiences in the Blind Palo Alto, CA: Centrul William James pentru Studii asupra Conștiinței Roberts TB (ed ) Psychoactive Sacramentals: Essays on Entheogens and Religion San Francisco, CA: Consiliul pentru Practici Spirituale Ross CA Tulburare de personalitate multiplă: diagnostic, caracteristici clinice și tratament New York, NY: Wiley Rothberg D și Kelly S (eds) Ken Wilber în Dialogue: Conversations with Leading Transpersonal Thinkers Wheaton, IL: Editura Teozofică Roubicek, J Psihozi experimentale (Psihoze experimentale) Praga: Statui zdravotnicke nakladatelstvi Sabom M Recollections of Death: A Medical Investigation New York, NY: Harper și Row Sannella L The Kundalini Experience: Psychosis or Transcendence? Lower Lake, CA: Integral Publishing LITERATURĂ Savage C și McCabe L Psychedelic (LSD) Therapy of Drug Addiction În: C C Brown și C Savage, eds Controversa abuzului de droguri Baltimore, MD: Friends Medical Science Research Center Schroedinger, E Ce este viața? și Mintea și Materia Cambridge, MA: Cambridge University Press Schultes RE, Hofmann A și Rătsch C Plantele zeilor: puterile lor sacre, vindecătoare și halucinogene Rochester, VT: Healing Arts Press Shapiro F Desensibilizarea și reprocesarea mișcării oculare: principii de bază, protocoale și proceduri New York, NY: Guilford Press Sheldrake R A New Science of Life: The Hypothesis of Formative Causation Los Angeles CA: JP Tarcher Sparks Tav Ușa larg deschisă: cei pași, tradiția spirituală și noua psihologie Center City, MN: Materiale educaționale Hazelden Stoll WA "LSD, ein Phantastikum aus der Mutterkorngruppe" (LSD, O minune uimitoare din grupul Ergot) Elveția Arch Neurol Psihiatrie : Sutich A The Founding of Humanistic and Transpersonal Psychology: A personal account Teză de doctorat, Humanistic Psychology Institute, San Francisco, CA Sutich A The Emergence of the Transpersonal Orientation: A personal account Journal of Transpersonal Psychology : - Talbot M The Holographic Universe San Francisco, CA: Harper Collins Tarnas R Cosmos and Psyche: Intimations of A New World View New York, NY: Viking Press Tinbergen N Comportamentul animalului New York, NY: Time Life Vithoulkas G The Science of Homeopathy New York, NY: Grove Press Vondrăcek V Farmakologie duse (Farmacologia sufletului) Praga: Lekafske knihkupectvi a nakladatelstvi Washburn M Ego-ul și terenul dinamic Albany, NY: State University of New York (SUNY) Press Wasson G , Hofmann A și Ruck CAP Drumul către Eleusis: Dezvăluirea secretului misterelor New York, NY: Harcourt, Brace și Jovanovitch Weil A The Natural Mind: An Investigation of Drugs and the Higher Consciousness Boston MA: Compania Houghton Mifflin Wilber K The Spectrum of Consciousness Wheaton, IL: Editura Teozofică Wilber K Proiectul Atman: O viziune transpersonală asupra dezvoltării umane Wheaton IL: Editura Teozofică Wilber K A Sociable God: Brief Introduction to a Transcendental Sociology New York, NY: McGraw-Hill Wilber K Sex, Ecology, and Spirituality: The Spirit of Evolution Boston, MA: Shambhala Publications Wilber K a O teorie a totul: o viziune integrală pentru afaceri, politică, știință și spiritualitate Berkeley, CA: Shambhala Publications Wilber K n Psihologie integrală: Conștiință, Spirit, Psihologie, Terapie, Boston: Shambhala (de asemenea, parte a volumului IV al Lucrărilor colectate) VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Wilson W și Jung C G Mystical Quest, Attachment, and Addiction Scrisori republicate în: Grof S (ed ): Ediția specială a Re-Vision Journal ( ) Wolf, FA Taking the Quantum Leap San Francisco, CA: Harper & Row Woodroffe, Sir John (Arthur Avalon) Puterea șarpelui: Secretele Yoga Tantrică și Shaktică New York, NY: Dover Publications Wrangham R și Peterson D Maimuțele și originile violenței umane Boston, MA: Houghton Mifflin PROIECT TRANSPERSONAL Proiectul sprijină diseminarea cunoștințelor profesionale în psihologia transpersonală și psihoterapie prin ateliere de formare privind dezvoltarea integrală, respirație holotropică și psihologie transpersonală, conferințe și activități de publicare Psihologia transpersonală a fost fondată în de Stanislav Grof, Anthony Sutich, Abraham Maslow, Michael Murphy și alți psihologi de seamă Ea dezvoltă în continuare principalele teorii și idei ale psihologiei europene de profunzime bazate pe experiența tradițiilor spirituale și religioase mondiale, precum și a psihotehnologiilor antice și moderne non-confesionale ale transcendenței și extazului (șamanism, artă avangardă, știință, psihoterapie) În prezent, psihologia transpersonală influențează activ paradigma umanitară generală Program de activități și produse: • Sprijin pentru conferințe anuale de psihologie transpersonală • Program de formare în psihologie transpersonală și psihoterapie la Institutul de Psihanaliza din Moscova • Certificat European în Psihoterapie Transpersonală • Curriculum de lucru de proces • Diploma în Psihologie Transpersonală • Terapie transpersonală • Seminarii despre practicile de respirație transpersonală (inclusiv respirația holotropică) • Publicarea celor mai bune cărți pe subiecte transpersonale • Consultanta individuala a situatiei de viata si a afacerilor • Coaching integral www transpersonal ru www stangrof ru + holotropic @gmail com www atpp ru Ediție populară științifică Seria "Psihologie transpersonală" Stanislav Grof VINDECAREA RĂNILOR NOASTRE CELE MAI ADUNCHE Schimbarea paradigmei holotropice Traducere din engleză: Stanislav Offertas, Alexander Kiselev Editor, Candidat la Filosofie n Vladimir Maikov Corectoare Galina Kalashnikova, Yulia Zharkova Aspect original: Petr Ogorodnikov Design copertă: Inna Gortsevich (În designul copertei am folosit poza lui Alex Gray "Stanislav Grof") Editura "Ganga" Moscova, st Nagornaya, , clădirea E-mail: ganga@ganga ru Adresa site-ului de pe Internet: www ganga ru Semnat pentru tipărire Format x / Imprimare offset Conv cuptor l Tiraj exemplare Ordinul nr Tipărit din dosarele finite ale clientului la OJSC "Prima tipografie exemplară", filiala "TIGRAFIA ULYANOVSK" , Ulyanovsk, st Goncharova, psihologie transpersonală Editura "Ganga" 